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 همدهِ

 
 ثَوبډّ ٵَُويدَيٍْ ئِْ»َبْ آډًُٙٓ ځَيَٓ  ػچٍٖٽٍ ٹَاٍ إز ډى٪ًٍ ٍاَىمبٔٓ اٵَاىْ وًٙشٍ ٙيٌ ٽشبثٓ ٽٍ دٕ٘ ٍيْ ٙمب ٹَاٍ ىاٍى ثٍ 

 ٍٗ اىاٍِثٍ ٕٶبي ذِٙپٓ ٽًىٻ ي وًػًان أَان أه ثَوبډٍ س٤ًٕ اوؼمه ٍياو ٍا ىٍ ٦ٕق ٽًٍٚ ثَځِاٍ ٽىىي. «ٕبڃ 12سب 2ياڅئه ٽًىٽبن 
ډجشىٓ ثَ  َبْ ډشى٫ً ي اُ ډؼمً٭ٍ ثَوبډٍثَاْ ځَىآيٍْ أه  ي آډًُٗ دِٙپٓ ٽًٍٚ سٍُٕ ٙيٌ إز.ىٍډبن  ٕلاډز ٍيان يُاٍر ثُياٙز،

ٙپٓ ٽًىٻ ي وًػًان چمٓ ىاوٚڂبٌ ي ٵًٷ سوٜٞ ىٍ كًُِ ٍياوذِر ٭َٕإ ا٭٢بْ اوؼمه ٽٍ َمڂٓ ٭٢ً ډًػًى ىٍ ػُبن ي سؼَثًّٙاَي 
٤ ثٍ ىٕشٕبٍان َبْ ډَسج ډ٫ً١ًسئٍٔ آډًُٗ ډٖشٺٕڈ ډجبكض ٵَُويدَيٍْ ثٍ ياڅئه ي  ىٍ َب أه اٵَاى َمڂٓ ٕبڃ ٌ ٙيٌ إز.ثبٙىي إشٶبى ډٓ

ثىبثَأه اډٕي إز ًِٕٙ اٍائّ ډ٦بڅت ي ًٽَ  .اوي ٵٮبڅٕز ٽَىٌ آډًُځبٍان، ي ٕبَٔ ډٚبٱڄ ياثٖشٍ ٚىبٕبن،ٍياو ډٚبيٍان، ،سوٞٞٓ ي ٵًٷ سوٞٞٓ
ځٚب  ٍاٌ ىاٍوي ډشى٫ً َبْ ُثبوٓ ي ٵََىڂٓ ي ٹًډٕشٓ ئْځٓٽٍ  ىٍ ٦ٕق ٽًٍَٚبْ ػمٮٕشٓ ډشٶبير  يٌځَ ٽبٍثَى ثَوبډٍ ىٍثَاْ  َبْ ډَث٥ًٍ ډظبڃ
 .ثبٙي

ي ٕذٔ ٍاَىمبْ  ٵَٓبْ ٵَُويدَيٍْ ډٮَ ٶبَٕڈ دبٍٔ ي و٪َْ ىٍ ډًٍى ډُبٍرىٍ ََ ٵٞڄ اثشيا ډ ثبٙي. ډٓ ١مٕمٍ 1 ٵٞڄ ي 6أه ٽشبة ٙبډڄ 
وڂبٍٗ  ًِٕٙٽٍ  ؤًٖىيځبن ثَ آن ثًىٌ إزٕٮٓ  َب س١ًٕق ىاىٌ ٙيٌ إز. َمبن ډُبٍر ، ي سمَٔهآډًُٗ ،اڅئه ثب َيٳ ډٮَٵٓي اىاٍِ ػچّٖ

ىٍ  ٽىي ډ٦بڅت ٥ًٍْ ٍا ډ٦بڅٮٍ ډٓ ډَثٓ ډشهثئه سَسٕت يٹشٓ  ،٥ت ىيڇ ٙوٜ ثبٙيثٍ ًٍٝر ډوب كي اډپبن ٕبىٌ يسب ډٶبَٕڈ و٪َْ وِٕ 
 ډىبٕت ثٍ ياڅئه اوشٺبڃ ىَي.اْ ٌ ي ثٍ ًٕٙډًٹ٬  ثٍ ُب ٍااوي آوسً ثىيى ٽٍ ډٓ ًَى٘ وٺ٘ ډٓ

 ډشٶبير ثبٙي.وٶَ  10-12سًاوي ثٕه  سٮياى ا٭٢بْ ځَيٌ ډٓ ٽٚي. ىٹٕٺٍ ٥ًڃ ډٓ 90ََ ٽياڇ ثٍ ډير  ثبٙي ٽٍ ػچّٖ َٶشڂٓ ډٓ 6ثَوبډٍ ٙبډڄ 
 .وڂَاوٓ ىاٍويٵَُوي هًى َبْ اػشمب٭ٓ  ډُبٍر لار ٍٵشبٍْ ٔبٚپثَهٓ ډىٍ ډًٍى َٖشىي ٽٍ  ٕبڅٍ 12سب  2ٽًىٽبن  انٔب ډبىٍ انا٭٢بْ ځَيٌ ديٍ

 َبْ سَثٕشٓ آوبن ٍا سٺًٔز ٽىي. سًاوي ډٶٕي ثبٙي ي سًاومىيْ ىٓ ٽٍ ٵَُويان ٕبڅڈ ىاٍوي وِٕ ډٓثب أه كبڃ أه ځَيٌ ثَاْ سمبڇ ياڅئ
ىٍ اهشٕبٍ ياڅئه ٹَاٍ ىاىٌ ىٍ ػچٖبر ي ٵًاٝڄ آوُب سپبڅٕٴ  اوؼبڇ ثٍ ډى٪ًٍ ډَيٍ ډ٦بڅت يياڅئه وِٕ ىاٍى ٽٍ  أه ثَوبډٍ ٔټ ٽشبة ٽبٍ ئِْ

سَ ىٍ ٽشبة  ثب س١ًٕق ثٕٚشَ ي ٽبډڄ ٽٍ ثب ُثبن ٕبىٌ ي ثٍ ًٍٝر ډوشَٞ ي ډٶٕي وًٙشٍ ٙيٌ إز،ياڅئه سمبڇ ډىيٍػبر ٽشبة ٽبٍ  .ًٙى ډٓ
َبْ ډَسج٤  َبْ ٍأغ ياڅئه ىٍ ډٺًڅٍ ئًاڃي ٕ ٕٮٓ ٙيٌ ىٍ ٽشبة ٍاَىمبْ ډَثٓ ثٍ ه٦بَبْ ٙب٬ٔ ٍاَىمبْ ډَثٓ دًٙ٘ ىاىٌ ٙيٌ إز.

اْ ػئي ي  سؼَثٍ ي ٵَُويٗ، َٙا٤ٔ ََ ياڅيَمًاٌٍ  ثب أه كبڃ، سَ ىٍ ػچٍٖ ٭مڄ ٽىي. سَ ي اكب٥ّ ځٖشَىٌ ًٙى سب ډَثٓ ثب اَٙاٳ ػبډ٬دَىاهشٍ 
ي سًػٍ ثٍ ډٚوٞبر  ٵشبٍ ىٍډبوٓ ي ٔبىځَْٕ اػشمب٭ٓ،أه ډُڈ ٍا ثبٔي ثب ٽمټ ځَٵشه اُ اًٝڃ إبٕٓ ٍ ياكي إز ٽٍ ثبٔي اُ وً ثٍ آن دَىاهز.

ًاڃ ٔټ ياڅي ىٍ ډًٍى ئاْ ثَاْ ٕ ٔبىډبن ثبٙي َٕؾ دبٕن اُ دٕ٘ سٮٕٕه ٙيٌ اوؼبڇ ىاى. ٽىىيځبن ىٍ ځَيٌ ٔټ اُ َٙٽزٵَىْ ي ٵََىڂٓ ََ 
ي  ٍا ىاٍىَبْ هًى ٔبى ثيَٕڈ ٽٍ ََ ډًٹٮٕز ئْځَٓب ٔڈ ي َڈ ثٍ ديٍَب ي ډبىٍثبٔي َڈ هًى ثٕبډًُ .يػًى وياٍىدٕيا ٽَىٌ چٓ ٽٍ ثب ٵَُويٗ ډٚپ

ىَي  ډٓ ثٍ ډب ٹيٍر اُ ػمچٍ سَثٕز ٵَُويان ُويځٓ َبْ ٍيُډَِ شٓ ي ٍٵشبٍْ ىٍ دَىاهشه ثٍ ډ٫ً١ًىاٙشه اوٮ٦بٳ ٙىبه ٥چجي. ٍاٌ كڄ هًى ٍا ډٓ
 ُب ٽىبٍ ثٕبٕٔڈ. سَ ثب آو ډٖبئڄ ٍا ثُشَ ثٶُمٕڈ ي إٓبن
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 ٗبدداضتٖ ثزإ هزث٘بى 

 زدش وبرگ

 
ٵَىْ إز  ،ځَىاوىيٌ ٔب ډَثٓ ځَيٌ سًػٍ ىاٙز.وِٕ ثٍ ثَهٓ وپبر ثبڅٕىٓ  ثبٔي ،ثٍ ئٌْ ثٍ ًٍٝر ځَيَٓثَاْ اىاٍِ ػچٖبر ډًٵٸ ٵَُويدَيٍْ 

ٽًىٽبن  ٓذِٙپي ٍياو َبْ اهشلالار ٙب٬ٔ ٍٵشبٍْ ٽًىٽبن ي وًػًاوبن ىاٍى ي ثب ٭لائڈ ي ئْځٓسپبډڄ ٥جٕٮٓ  ٽٍ ا٥لا٭بر ٽبٵٓ ىٍ ډًٍى ٍٙي ي
ٍا ثب َٙٽز ىٍ ٵَُويدَيٍْ  ر ځَيَٓ ٽٖت ٽَىٌ ي اًٝڃ ثَوبډّػچٖبر آډًُٙٓ ىٍډبوٓ ٍا ثٍ ًٍٝ اي سًاوبٔٓ اىاٍِ ثٍ ا١بٵٍ، .إز آٙىب

ٍئپَىْ ٽٍ ثٍ ٭ىًان ي ىٍ ١مه  اي ثبٔي آډبىځٓ ىاٙشٍ ثبٙي َمپبٍْ ا٭٢بْ ځَيٌ ٍاػچت ٽىي، َبْ آډًُٙٓ هبٛ آډًهشٍ إز. ٽبٍځبٌ
بٍ ٓ ثَاْ ٍٵشَب ١مه أه ٽٍ ډَثٓ ٍا اڅڂًٔ ًاىٌٽىي هبو أه ٍيٗ ٽمټ ډٓ آډِٕ ثبٙي. ثَى كمبٔز ٽىىيٌ ي سًٚٔٸ َ ػچٍٖ ثٍ ٽبٍ ډٓځ َيأز

َب ياٍى ًٙوي.  ىٍ ػَٔبن ٔبىځَْٕ ي سمَٔه ډُبٍر ي ثب اوڂٌِٕ ي ا٭شمبى ثٍ وٶٔ ثبلاسَ اكٖبٓ اډىٕز دٕيا ٽىىي ىَىي، ډٚبثٍ ثب ٵَُويان هًى ٹَاٍ ډٓ
 ثبٙي: َبْ َُٔ إبٕٓ ډٓ دبٔجىيْ ثٍ اٝڄ ،ىٕشٕبثٓ ثٍ اَياٳ ػچٍٖ ثَاْ سُٖٕڄ ٍيوي ٽبٍ ځَيَٓ ي ثىبثَأه،

َبْ  ا٦ٝلاف .ثٌَُ ثڂَٕٔيىٍ ًٍٝر څِيڇ اُ ا٦ٝلاكبر ثًډٓ ي ډلچٓ ٍأغ ثَاْ ػب اٵشبىن ډ٦چت  ثٍ ُثبن ٕبىٌ ي ٹبثڄ ٵُڈ ٝلجز ٽىٕي. -1
 ٕيٌ ثٍ ٽبٍ وجَٔي. ٵىٓ ي سوٞٞٓ دٕـ

ىٍ  ثٍ ٽبٍ ثجَٔي. ُب ٍاًاوٕي آوثشىٍ ًَه هًى آډبىٌ ٽىٕي سب ثٍ ډًٹ٬ اُ دٕ٘ َبْ ډىبٕت ي ډشٮيى ٍا  ډظبڃ َب، ډًٍى سمبڇ ډٶبَٕڈ ي ډُبٍر ىٍ -2
 ي ډٚوٞبر ٵََىڂٓ ا٭٢بْ ځَيٌ ي ٵَُوياوٚبن سًػٍ ىاٙشٍ ثبٕٙي. ػىٔ، ثٍ ٕه، َب، ډظبڃ

 َبْ ثَوبډٍ اډٕيياٍ ٕبُٔي. ياڅئه ٍا ثٍ وشبٔغ ٽبٍثَى ډُبٍرډىبٕت  ثَهًٍى ي ٍٵشبٍثب ثب اٙشٕبٷ ي ٭لاٹٍ ىٍ ػچٖبر كب١َ ًٙٔي ي ٕٮٓ ٽىٕي  -3

َبْ ػئي ي  ٕٮٓ ٽىٕي آوبن ٍا ىٍ ډٮَٟ سؼَثٍ ڄ ًٙٔي ي ثٍ آوبن اكشَاڇ ثڂٌأٍي.ي سؼَثٕبر ياڅئه اٍُٗ ٹبئ اكٖبٕبر، ،ثَاْ و٪َار -4
ٔب َبْ ػئي  ډُبٍر ثيَٕي ٽٍ أه اوڂٌِٕ ٍا ثٍ آوُبسَْ ٍا اسوبً ٽىىي ي  ډٍ ٹَاٍ ىَٕي سب ثٍ سئٍغ ٍئپَىَبْ ٝلٕقَبْ ثَوب آډًُٗ
 ٍا ثٍ ٽبٍ ثجَوي. ْسَ ٕبُويٌ َبْ ًٌٕٙ

 ثَوبډٍ ٍا ډ٦بثٸ ٕبهشبٍ اُ دٕ٘ سٮٕٕه ٙيٌ دٕ٘ ثجَٔي.ثشًاوٕي ثٍ اَياٳ ػچٍٖ دبٔجىي ثبٕٙي سب  -5

 ثٍ ډًٹ٬ ىٍ ػچٍٖ كب١َ ًٙٔي. ثىيْ ػچٖبر ٍا ٍ٭بٔز ٽىٕي. ُډبن -6

آوبن ٍا ثٍ  ،ي و٪َ ٕبَٔ ا٭٢ب َبْ ٹجچٓ ياڅئه ثٍ ډ٦بڅت ځٶشٍ ٙيٌ ي ډظبڃٕٮٓ ٽىٕي ثب اٍػب٫ ىاىن  َبْ ا٭٢بْ ځَيٌ، دبٕن ثٍ دَٕ٘ ىٍ -7
 ځَٕوي اُ سًاوبٔٓ ي ًٙوي ي ٔبى ومٓ َاْ كڄ ډٚپلار ثٍ ډَثٓ ياثٖشٍ ډٓاځَ ثلاٵبٝچٍ ػًاة ثيَٕي آوبن ث ًْٕ ٔبٵشه ػًاة َيأز ٽىٕي.

 سَ ٕبُٔي.ىٍ ٽبٍثَى ډُبٍر كڄ ډٖئچٍ سًاومىي هبوًاىٌ ٍإٮٓ ٽىٕي  شٶبىٌ ٽىىي.إ ىاو٘ هًى

ي هؼبڅز  يىَب ٍاكز وٕٖش أه ٵٮبڅٕز اډب ثَهٓ ياڅئه ثَاْ اوؼبڇ ىاٍى ْ ٵٮبڃ أٶبْ وٺَ٘ب وٕبُ ثٍ سمَٔه ي ٍيٗ َب اځَْٕ ډُبٍرٵَ -8
ٔپٓ اُ ياڅئه ٔب ٽمټ ډَثٓ ثوًإَي وٺ٘ ٽًىٻ ٍا ىاٙشٍ  ٽىٕي ي اُ أه َمٍٕٚ ايڃ هًىسبن ثٍ ٭ىًان ياڅي وٺ٘ ٍا اػَاثىبثَ ٽٚىي. ډٓ

َمپبٍْ آوبن ثَاْ اوؼبڇ  ثب سپَاٍ ي سمَٔه ثٕٚشَ، سَ اوؼبڇ ثيَىي. َبْ ٽًؿټ َب ٍا ىٍ ځَيٌ اُ ا٭٢ب ثوًإَي اثشيا وٺٕ٘ذٔ ثبٙىي. 
 ًٙى. َبْ ځَيٌ ثٕٚشَ ډٓ ٵٮبڅٕز

ٔب ٽڈ ًٕاى ثبٙىي ٔب اُ اوًا٫ اهشلالار ٔبىځَْٕ ٍوغ ثجَوي.آوبن ٍا ياىاٍ ثٍ وًٙشه ٔب هًاوين  ًٕاى ت ثبٕٙي ډمپه إز ثَهٓ ياڅئه ثٓډَاٹ -9
 .اُ آن إشٶبىٌ ٽىي ىٍىا  كبٵ٪ّ ٙىٕياٍْ ٹًْ اځَ ٍيٗ ٔبىځَْٕ ډوًٞٛ هًى ٍا ثٍ ٽبٍ ثڂَٕى ډظلاًََ ٽٖٓ  اػبٌُ ثيَٕي وپىٕي.

ُب سَٱٕت ٽىٕي.ثٍ أه ًٍٝر يٹشٓ آوبن ىٍ َبْ كڄ آو ٭چڄ، ي ٍيٗ ،ىٍ ډًٍى ډٚپلارٶپَ سثب إشٶبىٌ اُ ٍيٗ ثبٍٗ ٵپَ ياڅئه ٍا ثٍ  -10
 آٔىي. ثُشَ ثب آوُب ٽىبٍ ډٓ ،ځَٕوي ُويځٓ ٹَاٍ ډٓډٮَٟ ډٚپلار ياٹٮٓ 

اْ كڄ أه ثَ سلاٙٓ ٽٍ ٽىىي، ي ٙمب ډشًػٍ ډٚپلاسٓ ٽٍ سؼَثٍ ډٓآوبن ثبٔي اكٖبٓ ٽىى َبْ َٕؼبوٓ ياڅئه سًػٍ وٚبن ىَٕي. ثٍ ياٽى٘ -11
طَ اٍسجب٣ ډؤَبْ  ىٍ ػبْ ډىبٕت اُ ٍيٗ ٽىٕي. وي َٖشٕي ي َٙا٤ٔ آوبن ٍا ىٍٻ ډٓا اوي، ي ثُبٔٓ ٽٍ ثَاْ آن دَىاهشٍ ډٚپلار ثٍ هَع ىاىٌ

 سًاوٕي إشٶبىٌ ٽىٕي. ډٓ ... ډًاػٍ ٕبُْ، س١ًٕق هًإشه، ثبُهًٍى ىاىن، هلاٍٝ ٽَىن، ډبوىي
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اډب ثٍ ٔبى ىاٙشٍ ثبٕٙي َيٳ اٝچٓ  َبْ ياڅئه إشٶبىٌ ٽىٕي وٞٞٓ هًى ثَاْ دبٕن ځًٔٓ ثٍ دَٕ٘س اُ ىاو٘ ي سؼَثّ ىٍ ډًاٹ٬ څِيڇ، -12
 سٺًٔز ډُبٍر ي اٍسٺبْ آځبَٓ آوبن إز.

ثب ا٭٢بْ ځَيٌ اٍسجب٣ ٽلاډٓ ي ٱَٕ ٽلاډٓ  َبْ ػبڅت ٽمټ ثڂَٕٔي. ثٍ ډًٹ٬ اُ ًٙهٓ ي ډظبڃ ٙبى ثبٕٙي. ٕٮٓ ٽىٕي هًٗ ٍيكٍٕ ي -13
 ډمچً اُ ا٥لا٭بر ٵىٓ ي و٪َْ سجئڄ وًٚى. ځَيٌ ثٍ ٽلآ ىٍٓ هٚټ ي ثٍ ٵٮبڅٕز ىٍ ځَيٌ سًٚٔٸ ٽىٕي سب اٍ ٕبُٔي ي آوبن ٍاډىبٕت ثَٹَ

ٔب هٕچٓ څًٕ٘ ؿَا ځٌاٙشٕي ٽبٍ ثٍ أىؼب ثَٕي؟ $ډظلاً ٔيثذََِٕ ٽىي ٔه ٍا ډلپًڇ ٔب َُٕو٘ ډٓيٓ ٽٍ ياڅَب ٔب ا٩ُبٍ و٪ََبٔ ئًاڃاُ ٽبٍثَى ٕ -14
 ځَىى. ىٍ آوبن ډٓ ډىؼَ ثٍ أؼبى كبڅز سياٵٮٓ ي ىَي ٽٶبٔز وٚبن ډٓ ٍا ثٓ ديٍ ي ډبىٍَبأه ٍيٗ  #.ٽَىٔي!

آوبن ثَاْ ٵٮبڃ ثًىن ىٍ ځَيٌ َمپبٍْ ي ٹيٍىاوٓ اُسَٔه سلاٗ ياڅئه  ٽًؿټسًػٍ ثٍ َبْ ٽلاډٓ ثَاْ  دبىاٗډبوىي سٺًٔز ډظجز اُ اوًا٫  -15
 ثًىنْ ډًٵٸ ياڅي َٙي٫ ىيثبٌٍ يا٭شمبى ثٍ وٶٔ ٽبٵٓ ٍا ثَاْ  ٽىٕي ٽمټ ډٓثٍ آوُب  أه ٍيٗ ثب ي.ٌَُ ثڂَٕٔث اوؼبڇ سپبڅٕٴ َٶشڂٓ ي ... ٔب
ػبٔڂِٔه ي َبْ  ٍيٗ ثب ُى ٽىٕي ٍا ثٍ آوُب ځًٗ ٽبٍ ٵٺ٤ اٙپبڃ اځَ ٽىىي. دَٕيْىٕز ثٕبيٍوي ي اُ ٍيٗ ٙمب ىٍ اٍسجب٣ ثب ٵَُويٙبن ٍ ث

 .ٍ ثجَويًٙوي سب ثشًاوىي آن ٍا ثٍ ٽب ډظجز آٙىب ومٓ
َبْ  ي ىٍ ډًٹٮٕزٕسًاو اډب اځَ أى٦ًٍ إز ډٓ هًى ٝبكت ٵَُوي ثبٙي ي سؼَثٕبر ٵَُويدَيٍْ ىاٙشٍ ثبٙي څِيډٓ وياٍى ډَثٓ ځَيٌ كشمبً -16

 ي. ٕثَاْ ځَيٌ ثٕبن ٽى ٍا هًى َبْ ػبڅت ي آډًُويِ ډىبٕت سؼَثٍ

 

 خلسبت ٓراٌّوبٕ ولٖ ادار
 ٹجڄ ثذَىأُي. ّػچٖډ٦بڅت ي اَياٳ يځًٔٓ ي ډَيٍ ډآ ايڃ ٍا ثٍ هًّٗىٌ ىٹٕٺ ٍػچٖ ََىٍ  -1
اُ ثٍ ډَيٍ سپبڅٕٴ َٶشٍ ٹجڄ ي ٍٵ٬ اٙپبلار ا٭٢ب ثذَىأُي. اُ آوؼب ٽٍ اډپبن ډَيٍ سپبڅٕٴ سمبڇ ا٭٢ب يػًى وياٍى،  ىٌ ىٹٕٺٍٕذٔ  -2

ػچٖبر وًثز ډ٦َف ٙين  ٥ًٍْ اٵَاى ٍا اوشوبة ٽىٕي ٽٍ ىٍ ٥ًڃ .ثلض ٽىٕي ُبٍيْ آو يؿىي سپچٕٴ ٍا اوشوبة ډٕبن ىاي٥چجٕه 
ډَيٍ يٹشٓ ٍا ثٍ  ػچٍٖ آهَي  ىٕيٍا ػم٬ ٽ سپبڅٕٴ ّثٺٕ سًاوٕي ډٓ ا٭٢ب سب كي اډپبن ثٍ ًٍٝر ٔپٖبن ٵَاَڈ ًٙى. َمّ سپچٕٴ ٔب و٪َ

 ثيَٕي.ياڅئه ثٍ َبْ لاُڇ ٍا ثبُهًٍىډ٦بڅٮٍ  ُثب هًى ثجَٔي سب دٔ اآوُب ٍا ُب اهشٞبٛ ىَٕي ٔب آو
ػچٍٖ  اَياٳ. ٕٮٓ ٽىٕي ٍيْ اهشٞبٛ ىَٕيٽبٍځبٌ ٍا ثٍ آن يٹز  اُىٹٕٺٍ  50 كييى ي ي ٍا َٙي٫ ٽىٕيػئ ډ٫ً١ًًٕڇ  ّىٍ ډَكچ -3

 ي.  ًٙوىٍځَٕ اٝچٓ ثلض  ٽٍ ځَيٌ ىٍا٭٢ب ٍا ثٍ ولًْ ډئَٔز ٽىٕي  ّٹډشٶَ َبْ ًاڃئډًٍى و٪َ ډشمَٽِ ًٙٔي ي ٕ
ثٕي ياڅئه ډشًػٍ سپچٕٴ ډٺٍَ ا٥مٕىبن ٔب .بٛ ىَٕيثٮي اهشٞ ّسپبڅٕٴ َٶشډٚوٜ ٽَىن دَٕ٘ ي دبٕن ي  ٍىٹٕٺٍ آهَ ٍا ث 20 -4

 ٍيى. وبن اوش٪بٍ ډٓىاوىي ؿٍ ٽبٍْ اُ آ اوي ي ډٓ ٙيٌ
 .إشٶبىٌ ٽىٕي...  ثلض، دَٕ٘ ي دبٕن، ثبٍٗ ٵپَ،َبٔٓ ؿًن أٶبْ وٺ٘،  اُ ٍيٗثَاْ سٶُٕڈ ثُشَ ډ٦بڅت  سب ػبٔٓ ٽٍ اډپبن ىاٍى -5
١َيٍر ؿىبوـٍ  ٍيى. ٭٢ً ځَيٌ ؿٍ اوش٪بٍْ اُ آوبن ډٓ سب ثياوىي ثٍ ٭ىًان ٔټ ٕق ىَٕيٹًاوٕه ځَيٌ ٍا ىٍ ايڅٕه ػچٍٖ ثٍ ياڅئه س١ً -6

 .آيٍْ ٽىٕيٍا ٔبى ىٍ ػچٖبر ثٮيْ ٹًاوٕه ىاٍى

 

 گزٍُخلسِ ثزإ اػضبٕ لَاً٘ي 
 :ويًٙډًاٍى َُٔ ىٍ ػچٖبر ٍ٭بٔز لاُڇ إز وُب ثڂًٕٔي آىٍ ډًٍى ٹًاوٕه ٽچٓ ػچٖبر ثب ياڅئه ٝلجز ٽىٕي ي ثٍ 

 
ٽمټ  ثٍ ډًٹ٬ ا٭٢ب، ك٢ًٍ ثئب ډٕٓب٭ز اىاډٍ ي وٕڈ ي ثٍ ډير ٔټ  ىًٙ ډٓٓ ٕب٭ز ډٺٍَ َٙي٫ ؤًٍٝر َٶشڂٓ ٍٍ ٖبر ثػچ -1

 ٽىي سب ػچٍٖ ثب و٪ڈ ثُشَْ دٕ٘ ثَيى. ډٓ
 ٽٍ هًى دٕ٘ وٕبُ ډ٫ً١ً ػچّٖ ځَىى اْ ډٮَٵٓ ډٓ ٙيٌ سٮٕٕه دٕ٘ اُ ي ډٚوٜ ډ٫ً١ً ػچٍٖ ََ ىٍ ي ػچٍٖ إز 6ثَوبډٍ ٙبډڄ  -2

ي  ډ٦بڅت ثُشَ ىٍٻ ثٍ ػچٖبر سمبڇ ىٍ ډى٪ڈ ك٢ًٍ إز ثئُٓ يىثبٙ ډٓ ډَث٣ً ٔپئڂَ ثٍ ػچٖبر ډجبكض ٽٍ آوؼب اُ إز. ثٮيْ
 .ٽىي ډٓ ٽمټَب  ٔبىځَْٕ ډُبٍر
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 الاډپبن كشٓ لاُڇ إز .ىځَٕ ډٓ ٹَاٍ ياڅئه اهشٕبٍ ىٍ و٪َ ډًٍى ډ٫ً١ً دَٕاډًن و٪َ ا٩ُبٍ ي اڃٕئً ػُز ٽبٵٓ ٵَٝز ػچٍٖ ََ ىٍ -3
 ىٍ. ثبٙي ىاٙشٍ يػًى لاُڇ ډجبكض سمبڇ اٍائٍ ثَاْ ٽبٵٓ ٵَٝز سب ځَىى هًىىاٍْ ډشٶَٹٍ الارٕئً ي ثلض اُ ػچٖبر ثَځِاٍْ كٕه ٍى

 . ىًٙ ډٓ ىاىٌ اهشٞبٛ دبٕن ي دَٕ٘ ثَاْ ىٹٕٺٍ 10-20 ػچٍٖ ََ دبٔبن

 ييىٔز ُډبوٓ ٍا ٍ٭بٔز ٽىىي.ډل يٽىى ٕٮٓثبٔي  ځَيٌ ا٭٢بْ ،ثَاْ ا٩ُبٍ و٪َ ي وًثز ىٔڂَان كٸ ٍ٭بٔز ډى٪ًٍ ثٍ -4

 ٵًٷ ډًاٍى ثٍ ډَث٣ً ًالارئٕ ي ډٚبيٌٍ ډٮبٔىٍ، وٖوٍ، سمئي إز، دِٙټ و٪َ سلز ٽًىٻ ٽٍ ًٍٝسٓ ىٍ ًٙى اُ ياڅئه هًإشٍ ډٓ -5
 .يٕبُو ډ٦َف ٽًىٻ ډٮبڅغ دِٙټ ثباهشٞبٛ ٔبٵشٍ  ٵَُويدَيٍْ ثٍ ثَوبډّ ٓ ٽٍاُ ُډبو هبٍع ٍا

 . ډ٦َف وڂَىى ځَيٌ اُ هبٍع ي ًىٙ سچٺٓ ډلَډبوٍ ثبٔي يٌځَ ا٭٢بْ ډًٍى ىٍٙوٞٓ  ا٥لا٭بر -6

سىي ىٍ ډٕبن ا٭٢بْ َبْ سًَٕه، َُٕو٘، ي اوشٺبى ،مٖوَس .ثٍ ٔپئڂَ اكشَاڇ ثڂٌاٍوي ي ٽىىي كمبٔز ٔپئڂَ اُ ثبٔي ځَيٌ ا٭٢بْ -7
 ثبٙي.  ځَيٌ ډمى٫ً ډٓ
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 فصل اٍل
 

 ًگبّٖ ثِ فزسًدپزٍرٕ ٗب

 ٗزٗت رفتبر وَدوبى ثزإ ٍالدٗيآهَسش اصَل هد
PMT)آډًُٗ ډئَٔز ٍٵشبٍ ٽًىٽبن 

1
ًاوبن ثٍ َبْ ٔبىځَْٕ اػشمب٭ٓ ثَاْ سٲَٕٕ ٍٵشبٍ ٽًىٽبن ي وًػ ډياهچٍ إز ٽٍ ىٍ آن سپىٕټوً٭ٓ  (

 ءٙبډڄ ؿُبٍ ػِ PMT .ځَىى ډلًٖة ومٓ PMTاْ ٽٍ ياڅئه ىٍ آن ىٍځَٕثبٙىي ثٍ هًىْ هًى  ثىبثَ أه ََ ډياهچٍ ًٙى. ياڅئه ٔبى ىاىٌ ډٓ
 ثبٙي: إبٕٓ ډٓ

ىاوٕڈ ٍٕ و٫ً ډٚوٜ  َمبو٦ًٍ ٽٍ ډٓ َبْ ډَث٣ً ثٍ آن ثىب ٙيٌ إز. ٔبىځَْٕ ي دْيَ٘ ّټ ىٔيځبٌ و٪َْ ٽٍ ثَ إبٓ و٪َٔٔ اڅٴ#
 ځَْٕ و٫ً اْ ٽٍ ََ ٽياڇ ډىؼَ ثٍ ٙپڄ ٕبُْ ٭بډڄ، ي ٔبىځَْٕ ډٚبَيٌ ٥َٙٓ ٕبُْ ٽلإٕټ، ٥َٙٓ اُ ٔبىځَْٕ يػًى ىاٍى،

 ثىب ٙيٌ ٽٍ ثَ دٕ٘ ىٍآډي، «ٕبُْ ٭بډڄ ٥َٙٓ»ثَ إبٓ اًٝڃ  PMTىٍ أه ډٕبن  اوي. ىٍډبوٓ ثَاْ ٽًىٽبن ٙيٌ هبٝٓ اُ ٍيان
 َب أه ٍيٗ ىٍ هبوٍ ي ٕبَٔ ډًٹٮٕز ٽٕي ىاٍى.إَ ٍٵشبٍ اٵَاى ىٍ ُويځٓ ٍيُډٌَ سځَْٕ ي سٲٕٕ ٍٵشبٍ، ي دٕبډي ثٍ ډىِڅٍ ٍيٙٓ ثَاْ ٙپڄ

سٮبډڄ ثٕه ٵَىْ  ٍّ أه سؼَثٕبر ٔبىځَْٕ ىٍ ُډٕىؼبٔٓ ٽُ آوا ىَي ٹبثڄ إشٶبىٌ إز. ًىٻ ىٍ آن ٍم ډَٓا٦ٔٓ ٽٍ ٍٵشبٍ ٽي ٙ
 وبډىي. آن ٍا ٔبىځَْٕ اػشمب٭ٓ وِٕ ډٓ دٌَٔى ٌ ًٍٝر ډٓي ٱَٕ ىٍډبوڂَان، آډًُځبٍان، ډبوىي هبوًاىٌ، ډٕبن اٵَاى ډشٮيى

ثَاْ ډظبڃ سٺًٔز  ىَىي. ٮٓ إز ٽٍ دٕ٘ ٔب دٔ اُ آن ٍم ډٓبن ٍٵشبٍ ي يٹبٔاٍسجب٣ ډٕ ىٍ ډًٍى ٓاًٝڃ ځًوبځًو ِثَځَٕوي ىٍ PMT ة#
 ډظجز اُ أه و٪َ ٔټ ډٶًُڇ ٽچٕيْ إز.

 أه َيٳ ثٍ ٽمټ سمَٔه، ًٙى. ْ ٵٮبڃ ثٍ ياڅئه آډًُٗ ىاىٌ ډَٓبْ اهشٞبٝٓ ډئَٔز ٍٵشبٍ اُ ٥َٔٸ ٔبىځَٕ ډُبٍر PMTىٍ  ع#
ؿڂًوٍ  ځَٕى سب ياڅئه ثٕبډًُوي ؿڂًوٍ ثب ٽًىٻ هًى ٍٵشبٍ ٽىىي، ډبوڂَ ًٍٝر ډٓي اڅڂًٕبُْ س٤ًٕ ىٍ ثبُهًٍى، أٶبْ وٺ٘،

ثڂًٕٔڈ ؿٍ ٽىىي  َٝٳ أه ٽٍ ثٍ ياڅئه َبْ آډًهشٍ ٙيٌ ىٍ ػچٍٖ ٍا ثٍ ٽبٍ ثجىيوي. ؿڂًوٍ ډُبٍر ي ٍٵشبٍٗ ٍا سٲَٕٕ ىَىي،
َب ٍا ٽٍ ياڅئه ثبٔي ىٍ ډًٍى  اُ َمبن سپىٕټ ىٍډبوڂَ ثٖٕبٍْ َب ىٍ ياڅئه، ثَاْ ٙپڄ ىاىن ډُبٍر ٽىي. ډٚپچٓ ٍا كڄ ومٓ

 ٽىي. ٍ ىٍ ډًٍى هًى ياڅئه إشٶبىٌ ډٓىٍ ٥ًڃ ػچٖ ٽبٍثَى دٕ٘ ىٍآډي# ٙپڄ ىاىن، $ډبوىي سٺًٔز ډظجز، ٵَُوياوٚبن ثٍ ٽبٍ ثجىيوي
ػبٔٓ ٽٍ أه َيٳ ىٍ ٥ًڃ  ُ آنا ،ياٳ ىٍډبوٓ سٲَٕٕ ٍٵشبٍ ٽًىٻ إزٔپٓ اُ اَ آډِٕى. ډٓ أٍُبثٓ ي ىٍډبن ٍا ثب َڈ ىٍ ٍيوي PMT ى#

 ًٍٝر ځَٕى.ايڅٍٕ سٲَٕٕاسٓ ىٍ اَياٳ ىٍ ٥ًڃ ُډبن ًٙى لاُڇ إز  ب ثَ٭پٔ ثب يػًى ډياهچٍ كبٝڄ ومٓٔ ًٙى ډٕه ډٓإىٍډبن س
٥َٔٸ  ُأه ٽبٍ ٍا ا PMT ىٍډبن ىاٙشه ا٥لا٭بر ىٍ ډًٍى دَٕٚٵز ٽبٍ إز. ّځَْٕ ثَاْ ؿڂًوڂٓ اىاډ ثىبثَأه ٽچٕي سٞمٕڈ

 ىَي. بڇ ډٓؼٓ ډى٪ڈ دٕٚجَى ٽبٍ اوأٍُبث
 

أه وپشٍ ثٍ أه  اوي. َاٍ وڂَٵشٍٹډًٍى سلٺٕٸ   PMT ِيان َٖشىي اډب َٕؾ ٔټ ثٍ اوياُسؼَثٓ ىٍ ډًٍى ٽًىٽبن ٵَا ِٕٔي ٙيإَبْ س ځَؿٍ ىٍډبن
 ىَي. ًالار ىٍډبوٓ دبٕن ډٓئطَ إز ٔب ثٍ سمبڇ ٕؤډٮىٓ وٕٖز ٽٍ أه ډياهچٍ َمٍٕٚ ډ

 ٕٔي ٙيٌ إز ډبوىي ثُجًى ٍٵشبٍ ٽلإٓ ي ډًٵٺٕز سلٕٞچٓ،إس َب ىٍ ثٖٕبٍْ كًٌُ PMT ّػيا اُ ډياهچ «ىځَْٕ ٭بډڄبٔ»اطَثوٚٓ اًٝڃ 
ځَْٕ اُ ٙپڄ ځَْٕ ٍٵشبٍَبْ اولَاٵٓ ىٍ اٵَاى ىٍ  دٕ٘ َبْ سپبډچٓ ي ًَىٓ، شمب٭ٓ ىٍ اٵَاى ډجشلا ثٍ وبسًاوٓځَْٕ ٍٵشبٍَبْ ډ٦چًة اػ ٙپڄ

ىٍ اٝڄ ثَاْ  PMTځَؿٍ  َبْ ىٍډبوٓ. ثىيْ ثٍ ٍّٔڈ ثُجًى دبْي  سٲَٕٕ ٭مچپَى يٍُٙپبٍان، َٞٳ ډًاى،ډ ءډٮَٟ ه٦َ دَهبٙڂَْ ٔب ًٕ
َبْ  بَٔ ځَيٌػًٔبوٍ، ي ١ي اػشمب٭ٓ ٥َاكٓ ٙيٌ إز ثٍ ٵَاياوٓ ثَاْ ٕ ډٺبثچٍ ىٍډبن ٽًىٽبن ي وًػًاوبن ثٍ ئٌْ ثَاْ ٍٵشبٍَبْ دَهبٙڂَاوٍ،

 ٍيى. ثٍ ٽبٍ ډٓ ... ٤ ٙٲچٓ،َٔٙا ُويځٓ ٍيُډٌَ، ٕىٓ،
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اَي سؼَثٓ ډٮشجَ وِٕ اُ ًٙ ُباوي ٽٍ ثَهٓ اُ آو اْ ٔبٵشٍ ًا٫ ډشٶبيسٓ اُ آن ٽبٍثَى ځٖشَىٌ، اوَبْ ډشٮيى طبثز إز ىٍ ثَوبډPMTٍثب أه ٽٍ اًٝڃ 
 :ډبوىي ثبٙىي ثَهًٍىاٍ ډٓ

 
Incredible Years Trainig Series (Webster-Stratton & Reid, 2003) 
Parent-child Interaction Therapy for Oppositional Child (PCIT) (Brinkmeyer & Eyberg, 2003) 
Positive Parenting Program (Triple-P) (Sandesr, Markie-Dadds, &Turner, 2003). 

 

 اصَل فزسًدپزٍرٕ
َبْ ٽىىي سب ثب إشٶبىٌ اُ سؼَثٍآوُب ثٖٕبٍ سلاٗ ډٓ .ٍ ٭ٕه كبڃ هًٗ ٍٵشبٍ ىاٙشٍ ثبٙىي،سًاومىي ي ىاوٓ ډًٵٸَب ډبٔچىي ٵَُويسمبڇ ديٍَب ي ډبىٍ

ي ډٺبثچٍ ىَڂبڇ ډئَٔز ي دَيٍٗ ٽًىٽبن ٍم ډَٓبْ ډًػًى ثبىٍىََٕبٔٓ ٽٍ َىي ډَاػٮٍ ثٍ ډشه سََب ٔب ډشوٕٞٞه،ډًٍٚر ثب ثٍِٿ ٙوٞٓ،
اوي أه ډًٵٺٕز ٍا اٵِأ٘ ىَي ثٍ ئٌْ ثَاْ ياڅئىٓ ٽٍ سًه كبڃ آډًُٗ اًٝڃ سٲَٕٕ ٍٵشبٍ ډًٓٙوي.ثب أډًٵٸ ډٓ َڈ ىٍ أه ٽبٍ ٽىىي ي ډٮمًلاً

َبْ ٲَٕٕ ٍٵشبٍ إبٓ ٭چمٓ ثَاْ ډُبٍرًٝڃ سٽىي.ىٍ ياٹ٬ اا٥ب٭ز ومٓهًى ثب ډٚپلاسٓ ډًاػٍ َٖشىي ٔب ٵَُويٙبن ثٍ ٍاكشٓ اُ آوبن 
 آٔىي.ٵَُويدَيٍْ ثٍ كٖبة ډٓ

َبْ آوبن ٍا َب ي ډُبٍرسًاوبَٔٓاْ أه ٽٍ ٕبُويٌ ي ٱَٕ ډوَة إز،ٍآَ ث َبْ سَثٕز ٽًىٽبن ثٍ ٍيٙٓٵَُويدَيٍْ ډؼمً٭ّ ىاو٘ ي ډُبٍر
ي ثب ا٭شمبى ثٍ  ًڃ،ئډٖ سًاومىي، ٍٙي ىَٕڈ ي ډٚپلار ٍٵشبٍٔٚبن ٍا اىاٌٍ ٽىٕڈ. ثىبثَ أه َيٳ اٝچٓ اُ سَثٕز ٽًىٽبن،ثبٍ آيٍىن اٵَاىْ ډٖشٺڄ،

ثَاْ ثٍِٿ ٽَىن ٽًىٽبن،ډب ثٍ ٔټ و٪بڇ او٢جب٥ٓ وٕبُ ىأٍڈ ٽٍ ثشًاوٕڈ ثبٙىي. ػشمب٭ٓ ډىبٕت ثَهًٍىاٍ ډٓوٶٔ إز ٽٍ اُ ٍٙي اهلاٹٓ ي ا
ُب ٍا ثذٌَٔوي،ثٍ وٕبَُب ي ٭ٺبٔي ىٔڂَان سًػٍ ٽىىي،ي آډًُٔڈ ډٖئًڅٕز ٍٵشبٍَبْ هًى ي دٕبډي آوثب أه ٽبٍ ثٍ ٵَُوياومبن ډٓ ٹب٥ٮبوٍ ثٍ ٽبٍ ثجَٔڈ،

ىٽبن سپچٕٴ هًى ٍا ثُشَ ثٕىٓ ي ثب طجبر ثبٙي ٽًَبْ ډب ٹبثڄ دٕ٘اځَ ٍٵشبٍ ي ياٽى٘ َڃ ٽىىي.َبْ هًىٙبن ٍا ٽىشٍٵشبٍَب ي َٕؼبنٔبى ثڂَٕوي 
ىَي ډٞمڈ ٹشٓ ٽًىٻ ٍٵشبٍ وبىٍٕشٓ اوؼبڇ ډٓٔٮىٓ ي «او٢جب٣ ٹب٬٥» آٔىي.ٽىبٍ ډٓ ډب َْبسَ ثب اوش٪بٍَب ي ډلييىٔزٍاكز ًٙوي يډشًػٍ ډٓ

 ي ثٍ اي ثٕبډًُٔڈ ثُشَ ٍٵشبٍ ٽىي. ىٍ ثَاثَ ٍٵشبٍٗ دبٕن وٚبن ثيَٕڈ، ،ثٍ َٕ٭زٵشبٍ ٽىٕڈ، طجبر ٭مڄ ىاٙشٍ ثبٕٙڈٍ
ډپبوٓ ىيٍ اُ  طَ ياٹ٬ ځَىى ثبٔي ډل٦ٕٓ اډه ي هًٙبٔىي ٍا ثَاْ ٍٙي ي ٙپًٵبٔٓ ٽًىٻ ٵَاَڈ ٽىٕڈ،ؤاو٢جب٣ ډ وّدٕ٘ اُ  أه ٽٍ ٍيٗ ٹب٥ٮب

ىٍ ٭ٕه كبڃ أه ډل٤ٕ ثبٔي ثَاْ  ،يىٍ ٽىبٍ ٽٕٖز.ٽىيؿٍ ډٓ ،بٕزٽؼأه ٔٮىٓ ََ څل٪ٍ ثياوٕڈ اي  ه٦َ ي َمَاٌ ثب ٍٕٕيځٓ ي و٪بٍر ډب،
ٽمټ  دَٕي،ډٓاڅٓ ئًٕٽًىٻ ػبڅت ي آډًُويٌ َڈ ثبٙي ي ثٍ سٮبډڄ اي ثَاْ اٍسجب٣ ثب ىٔڂَان دبٕن ډىبٕت ثيَي ډظڄ يٹشٓ ٽٍ ٵَُويډبن 

 ب وٕبُ ثٍ وٕٞلز ي سًٍٕٝ ىاٍى.ٔ ٥چجي،سًػٍ ډٓ هًاَي، ډٓ
اځَ اوش٪بٍ ډب اُ  ـىٕه هًىډبن ثٍ ٭ىًان ٔټ ياڅي ثٖشڂٓ ىاٍى.اوش٪بٍار ډب اُ ٭مچپَى ٽًىٻ ي َمٓ ثٍ ؿڂًوڂٓ ي ډِٕان َبْ سَثٕشډًٵٺٕز ٍيٗ

ىَٕڈ ي اځَ اوش٪بٍ وبؿِْٕ ىاٙشٍ ثبٕٙڈ ىٍ ياٹ٬ اُ اي ٱٶچز ي ٍاىٍ ډٮَٟ إٕٓت ي آُاٍ ٹَاٍ ډٓٵَُويډبن ٱَٕ ياٹ٬ ثٕىبوٍ ٔب ُٔبىسَ اُ سًان اي ثبٙي ا
اػبٌُ  ٽٶبٔشٓ ي وبٽبډٓ ثٍ ډبًٙٔڈ ي اكٖبٓ ثٓن ىاٙشٍ ثبٕٙڈ ثٍ َٕ٭ز هٖشٍ ي وباډٕي ډٓوٺٜ ثًىاځَ اُ هًىډبن سًٹ٬ ٽبډڄ ي ثٓ .ٽىٕڈډٓ
 َبْ ىٍٕز ٵَُويدَيٍْ ٍا ثٍ ٽبٍ ثجَٔڈ.ىَي ډُبٍرومٓ

ډئَٔز  ز ػٖمٓ ي ٍياوٓ هًى سًػٍ ىاٙشٍ ثبٙىي.َبْ ٵَُويدَيٍْ ٍا ثب ډًٵٺٕز ثٍ ٽبٍ ثجَوي ٽٍ ثٍ وٕبَُب ي ٕلاډسًاوىي ډُبٍرياڅئىٓ ډٓ
ًٙى بُ ىاٍى ي أه َمٍ يٹشٓ ډمپه ډٕٓي هلاٹٕز و اٙشٕبٷ، هًٗ هچٺٓ، ٍٵشبٍَبْ ٽًىٽبن ٍيويْ ٥ًلاوٓ ي ٵَاځَٕ إز ٽٍ ثٍ ٝجَ ي سلمڄ،

 ثٕٚشَٔه ثٌَُ ٍا ثڂَٕٔڈ.  ٽٍ ىٍ ىٕشَٓ ىأٍڈ ٓٽٍ ثٍ ٕلاډز هًى ٍٕٕيځٓ ٽىٕڈ ي اُ ډىبثٮ
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 وَدوبى ح  رفتبراصلا

 

 رفتبر 
. ََ «آٙ دسش دسز ساسشص سا س٥ٝ سشش ُزاضز»ځَْٕ إز. ثٍ أه ځِاٌٍ سًػٍ ٽىٕي: سًٕٝٴ ي ٹبثڄ اوياٌُ اْ ٹبثڄ ډٚبَيٌ، ٹبثڄ ٍٵشبٍ دئيٌ

ىَىيِ ٔټ ٍهياى ٭ٕىٓ وٚبنٵُمي أه ٍٵشبٍ ٽٍ سًاوي ٍٵشبٍ ډٌٽًٍ ٍا ثَاْ هًى ډؼٖڈ ٽىي ي ډٓٽٔ أه ػمچٍ ٍا ثٚىًى ٔب ثجٕىي ٔب ثوًاوي ډٓ
ټ ثبٍ اوؼبڇ ٙيٌ إز. ىٍ أه ځِاٌٍ وٚبوٓ اُ ٽٕٶٕز ٍهياى ډًٍى و٪َ ٔب ٹ٢بير ثٕىىيٌ ىٍثبٍِ آن يػًى وياٍى. أه ځِاٌٍ سًٕٝٴ ٭ٕىٓ ٔإز، 

ځَٕى ي اي ومٓشٶبيسٓ ٙپڄ ډٓ، ىٍ ًَه ٙىًويٌ ډٶبَٕڈ ډجُڈ ي ډ«آٝسدًٜذ ٧ب ادا دس ٦ٗآٙ دسش خٞدش سا ٓٞس ٦ٗ»ٔټ ٍٵشبٍ إز. اځَ ثڂًٕٔڈ: 
 َي.آيٍى ىٹٕٺبً ؿٍ ٽبٍْ اوؼبڇ ډٓٽىي ٔب اىا ىٍ ډٓسًاوي ثڂًٔي يٹشٓ آن دَٖ هًىٗ ٍا څًٓ ډٓ

َبْ هچٺٓ ٔب ٙوٕٞشٓ آوبن ٍا ثب ٍٵشبٍَبْ ځًٕٔڈ ثبٔي سًػٍ ىاٙشٍ ثبٕٙڈ ٽٍ هًٕٞٝبر َٕٙشٓ ډظڄ ئْځٓيٹشٓ اُ ٍٵشبٍ ٽًىٽبن ٕوه ډٓ
ٕز اډب هٕچٓ ٭ؼًڃ ا اىة إز ٔب ىهشَ هًثٓٙىًٔڈ ٽٍ دَٖڇ څؼجبُ ٔب ثٕٓق ىاىوٓ اٙشجبٌ وپىٕڈ. اُ ديٍَب ي ډبىٍَب ثٖٕبٍ ډٓٹبثڄ ډٚبَيٌ ي س١ً

ىَىي َبْ ډٌٽًٍ ٍٵشبٍ أه ٽًىٽبن ٍا س١ًٕق ومًٓٙٔڈ ٽٍ سٮَٔٴي ٽڈ كًٝچٍ إز. ثب س١ًٕلٓ ٽٍ ىٍثبٍِ ٍٵشبٍ ىاىٔڈ ثٍ ٕبىځٓ ډشًػٍ ډٓ
 ځًٔىي.ٕبُځبٍْ آوبن ډٓسًاوبٔٓ دٌَْٔ، ي ، َٕؼبنٽَىن دبٵٚبٍْؿًن  هًٕٞٝبسٓثچپٍ اُ 

ثٍ ٽمټ ٽٍ  ومبٔىيٍا ٽٖت  َبٔٓ ، ؿًن ٹَاٍ إز ډُبٍراٍائٍ ٽىىيياڅئه ثبٔي ثشًاوىي ٔټ سٮَٔٴ ىٹٕٸ ي ډٚوٜ اُ ٍٵشبٍ ٵَُوي هًى 
ثٍ ٥ًٍ  .ٔ ثبٔي ىٹٕٺبً ثياوىي ٍٵشبٍ ؿٕٖزٍا اٵِأ٘ ىَىي. د ٍٵشبٍَبْ ډىٶٓ ي وبډىبٕت ٽًىٻ هًى ٍا ٽبَ٘ ي ٍٵشبٍَبْ ډظجز ي ډىبٕت ايآوُب

 ٹبثڄ ډٚبَيٌ، ٹبثڄ ٙمبٍٗ، ي اڅجشٍ ٹبثڄ سٲَٕٕ إز.ٽبٍْ ٽٍ ىَي، سًان ځٶز ٍٵشبٍ، آن ٽبٍْ إز ٽٍ ٽًىٻ اوؼبڇ ډٓهلاٍٝ ډٓ
 ِٔب ولً كٔ ٽَىن، بن ىاىن.اډب ٵپَ ٽَىن،ىٕز سپٔب ،ځٍَٔ ٽَىن ،څجوىي ُىن :ډبوىي ٽٍ ٹبثڄ ىٔين ٔب ٙىٕين ثبٙيدٔ ٍٵشبٍ ٭مچٓ إز 

 ًٙوي ؿًن ٹبثڄ ډٚبَيٌ وٕٖشىي. ٍٵشبٍ ډلًٖة ومَٕٓؾ ٔټ وڂَٗ 
 

: دَٕٕڈ ډٓاُ هًى ٔٮىٓ  ىَٕڈ اوؼبڇ ٍا«ٱَٔجٍ آُډًن»سًاوٕڈ  ډٓ إزًٍٝر ځَٵشٍ  ډٚوٜثٍ ٥ًٍ  ٍٵشبٍٔټ  سٮَٔٴ ًٙٔڈ هډ٦مئ أىپٍ ثَاْ
 «إز؟ ځَٵشٍ ًٍٝر ٍٵشبٍْ ؿٍٽٍ  ًٙى ډٓ ډشًػٍ آٔب ثٚىًى ٍا سًٕٝٴ أه اْ ٱَٔجٍ ځَا»

َبٔٓ َٖشىي ٽٍ ياڅئه ... ٍٵشبٍ وٕٖشىي، ثچپٍ ٝٶز ٽچٍ ٙٺٓ، ثيػىٖٓ، ځٖشبهٓ، څًٓ ثًىن ي ثًىن، ىڅًُْٖ، ډَُثبوٓ، څؼجبُْ، دٔ ثب ًَٗ
ثب ډى٪ًٍ ډبىٍ ىٔڂَ ٵَٷ ىاٙشٍ ثبٙي ي آوُب ىَىي. ډمپه إز ډى٪ًٍ ٔټ ډبىٍ ىٍ ډًٍى څًٓ ثًىن ٔب څؼجبُ ثًىن ٵَُويٗ ثٍ ٵَُويٙبن وٖجز ډٓ

ٓ ََ ٽياڇ ٍٵشبٍَبْ ډوشچٶٓ ٍا ثَاْ سًٕٝٴ څؼجبُْ ٔب څًٓ ثًىن ٵَُويٙبن ثٍ ٽبٍ ثجَوي. ىٍ س١ًٕق ٍٵشبٍ ٽًىٻ ٙمب ثبٔي ىٹٕٺبً ي ثٍ ٕبىځ
 ىَي. ډظبڃ:ثڂًٕٔي ٽٍ اي ؿٍ ٽبٍْ ٍا اوؼبڇ ډٓ

 د١ذ.١ب سا ١ْ ١٦ِٜٗبٕ ثبص٥ دس دبسى ثچ٠ 

 ضٞد.١ب د٢ٜبٙ ٦ًٜٗذ ٝ لاثلا٥ هلس٠شٝضِبٟ دسز  ٗشا س١ب ٦ٗدس ك 

 سٝد.ثب ًلص ث٨شٝٙ س٥ٝ كشش ساٟ ٦ٗ 

 ٧ُٞذ.صٛذ ٝ ٛبسضا ٦ٗضٞد داد ٦ٗٝهش٦ ػػجب٦ٛ ٦ٗ 

 

 رفتبر ػَاهل هزتجظ ثب
Aٔٮىٓ دٕ٘ ىٍ آډي، ٍٵشبٍ، ي دٕبډي $ ٌٕٝٴ ٍٵشبٍ  ثبٔي ثٍ ٍٕ ډ٫ً١ً ٭ميىٍ سً»
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 # سًػٍ ٽَى.4
 

 دّد:پ٘ص درآهد، آى چِ پ٘ص اس رفتبر رخ هٖ

ي ؿٍ َٙا٤ٔ ډل٦ٕٓ  ي ٍياوٓ، ،َبْ ػٖمٓ، ٵًِٕٔڅًّٔټ كبڅز ؿٍ َٙا٤ٔ ٙوٞٓ ډظڄ ځَٕى، ٔه ٽٍ ٽًىٻ ىٍ ؿٍ َٙا٦ٔٓ ٹَاٍ ډٓثٖشٍ ثٍ ا

                                                           
2
Antecedent 

3
Behavior 

4
Consequence 
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ډًاٍى ىڅٕڄ ثيٍٵشبٍْ ٽًىٽبن ْ ثٖٕبٍىٍ  ٽىي. ُوي سٲَٕٕ ډٓ ٍٵشبٍْ ٽٍ اُ اي َٕ ډٓ ،و٫ً ٍياث٤ ي ٍٵشبٍَبْ ىٔڂَان َب، ډظڄ يػًى ډلَٻ
اٗ َٕ ٍٵشٍ ٔب اُ ؿِْٕ  كًٝچٍ ،آٔي هًاث٘ ډٓ سًػُٓ ي ٭يڇ ٍ٭بٔز وٕبَُبْ ٵًِٕٔڅًّٔټ آوبن إز ډبوىي ُډبوٓ ٽٍ ٽًىٻ ځَٕىٍ إز، ثٓ
ٝيإز ٔب ٔپٓ اُ  ي هٕچٓ دَ َٕ هبوٍٍٵشبٍْ ٽًىٻ ٍا اٵِأ٘ ىَىي ډظڄ يٹشٓ ٽٍ ي اكشمبڃ ثيسًاوى ډٓ وَِٕٙا٤ٔ ډل٤ٕ  ْىٍ ډًاٍى سَٕي. ډٓ

ٽىي ي ځَٕى، سؼٍِٔ ي سلچٕڄ ډٓاْ إز ٽٍ ا٥لا٭بر ٍا ډٓډٲِ ٽًىٻ ٙجٍٕ ٍأبوٍ ځٌاٍى. ډَست َٕ ثٍ َٕ ٽًىٻ ٝبكت هبوٍ ډَٓب  ډُمبن
ډى٪ڈ ي ثب  ًىٻ،ډىبٕت ثب ىٍٻ ٽ ٝلٕق، اځَ ا٥لا٭بر ثٍ اوياٌُ، ىَي.ىاى ٽبډذًٕسَْ# ثَٕين ډٓ َمبن ثَينٔب بٔٓ ٍا ثٍ ًٍٝر ٍٵشبٍ $وشٕؼٍ وُ

 َبْ ٔب ىٍهًإز اځَ ثٍ أه ٍأبوٍ ا٥لا٭بر ډبا ىاى ُٔبى إز. اكشمبڃ ىٍٕز ي ډىبٕت ثًىن ثَين و٪بٍر ٔټ ٵَى ثبڅٰ ثٍ ٽًىٻ ىاىٌ ًٙى
ٔب  ْ اٙشجبٌَباْ اُ ىاىٌٱچ٤ ىاىٌ ًٙى، آن ؿِْٕ ٽٍ ٍأبوٍ دٔ اُ سؼٍِٔ ي سلچٕڄ ي دَىاُٗ ا٥لا٭بر ثَٕين هًاَي ىاى، ډؼمً٭ٍ ٔب وبډىبٕت

ىاٍ سلًٔڄ  ٔ اُ سؼٍِٔ ي سلچٕڄ، ٍٵشبٍْ ډٚپڄځىڀ ي ډجُڈ ىٍٔبٵز ٽىي، د ډشٲَٕ، َبْ وبډٚوٜ، دٕـٕيٌ،إز. دٔ اځَ ډٲِ ٽًىٻ دٕبڇ وبثؼب
$أه  ثبٙيډٓٹبوًن  ىٕشًٍ ي ِځَٕى ٙبډڄ ىي ثو٘ ٭ميَب ي ا٥لا٭بسٓ ٽٍ ډٮمًلاً ٽًىٻ اُ اٵَاى دَٕاډًن هًى، ثٍ ئٌْ ياڅئه ډٓىَي. دٕبڇډٓ

 ًٙوي#.  ىي ډٺًڅٍ ثٍ سٶٕٞڄ ىٍ ٵٞڄ ؿُبٍڇ س١ًٕق ىاىٌ ډٓ
 

 رفتبر:
 آن ٹٖمز اُ ٭مچپَى ٽًىٻ إز ٽٍ ٹبثڄ ډٚبَيٌ ډٓ ثبٙي.

 

 آٗد:چِ پس اس رفتبر هٖ پ٘بهد، آى
َب ًٙى. ځبٌ أه ياٽى٘ډًاػٍ ډٓ ىَىي ٔب اي ىٍ وشٕؼّ ٭مچپَى هًىٗ ثب آوُبَبٔٓ إز ٽٍ ياڅئه ثٍ ٍٵشبٍ ٽًىٻ وٚبن ډٓدٕبډي ٙبډڄ ياٽى٘

ٽىىي. ځبَٓ َڈ ثبُهًٍى ډل٤ٕ ثٍ ٍٵشبٍ ٍا سًٚٔٸ ډٓٽًىٻ َبٔٓ ٽٍ ًٙى ٍٵشبٍ ٽًىٻ سٺًٔز $اٵِأ٘ ٍهياى ٍٵشبٍ# ًٙى، ډظڄ ُډبنثب٭ض ډٓ
هىئين ثٍ وبِٕأٓ ٽٍ ٽًىٻ ځَٕى. ٍٕي ٔب ٽٖٓ آن ٍا ػيْ ومًٓٙى ډظلاً يٹشٓ سلاٙ٘ ثٍ وشٕؼٍ ومٓٽًىٻ  ثب٭ض ٽبَ٘ ٍهياى ٍٵشبٍ اي ډٓ

ډمپه ايٕز. وڂبٌ وپَىن ي سًػٍ وٚبن وياىن ثٍ وٺبٙٓ ٽًىٻ وبډىبٕت اُ ىيٕشبو٘ ىٍ ډُي ٽًىٻ ٔبى ځَٵشٍ وً٭ٓ سًٚٔٸ ي سٺًٔز ٍٵشبٍ 
 اٗ ٍاثٍ وٺبٙٓ اُ ىٕز ثيَي.   اي ٭لاٹٍٽٍ ًٙى ثٍ سئٍغ ثب٭ض إز 

َبٔٚبن ٍا ٽبَ٘ ىَىي، ايڃ ثبٔي ثشًاوىي ثٍ ٍٵشبٍَبْ آوبن سًػٍ ي سٺًٔز ٽىىي ي ثيٍٵشبٍْيٹشٓ ٹَاٍ إز ياڅئه ٍٵشبٍَبْ ډ٦چًة ٽًىٽبن ٍا 
َبٔٓ ٽٍ ، س١ًٕقٽىبٍ ثڂٌاٍويځًٔىي ٽٍ ډٮمًلاً ىٍ ډًٍى ٽًىٽبن ډٍٓا َبْ ٽچٓ ي ډجُمٓ سٮَٔٴ ًٙى آوبن . أه ٽبٍ ثب٭ض ډٓآوُب ٍا سًٕٝٴ ٽىىي

ياڅئه ثشًاوىي ىٍٽٓ ٍيٙه اُ ٽبٍَبْ ٵَُوي هًى ىاٙشٍ ثبٙىي. يٹشٓ ٽٍ ىَي اػبٌُ ومٓثٍ آوُب ي  ثب ىڅوًٍْ ي ٍوؼ٘ ياڅئه َمَاَىيډٮمًلاً 
ب ثُشَ ٔىَىي سٍُٕ ٽىىي، ٍٕي ٽٍ ځِاٍٙٓ ٽشجٓ اُ ٍٵشبٍَبٔٓ ٽٍ ىٍ ياٹٮٕز ٍم ډٍٓا ثٍ ىٹز ډٚبَيٌ ي سٮَٔٴ ٽىىي يٹز آن ډٓٵَُويٙبن ٍٵشبٍ 

ٽٍ ياڅئه ىٍ ډًٍى ثَهٓ ػًاوت ٍٵشبٍ ٵَُويٙبن وڂَان َٖشىي، ؿٍ إز ؿٍ ُډبوٓ ْډٶٕي ، ٍيٗأه ٍيٗ ثڂًٕٔڈ ٍٵشبٍَب ٍا ىٍ ػبٔٓ طجز ٽىىي.
 ٽىىي.سٺًٔز هًاَىي ٍٵشبٍ ډ٦چًثٓ ٍا يٹشٓ ډٓ

 

 سٗزا:ثجت رفتبر هف٘د است، 
 ځًٔىيډٓ يٹشٓ ډظلاً. إز ىٍٕز اوياٌُ ؿٍ سب ىاٍوي ٽًىٻ ٍٵشبٍْ ډٚپلار اُ ٽٍ ثَىاٙشٓ ثجٕىىي سب ٽىىيډٓ دٕيا ٵَٝز ياڅئه .1

 !!إز ٽَىٌ ثٕياى ي ىاى ثبٍ 4 كياٽظَ اي ډظلاً ٽٍ ثٕىىيډٓ َبػٰٕ سپَاٍ َبْىٵٮٍ طجز ثب «ص٦ٗ٠ٛ خ٨ؾ داسٟ ضت سب غجح اص ٗش٧ٖ»
 وبَبٍ اُ جڄٹ ٩ََُب ډٮمًلاً آٍٗ َبْ ٽًثٕين دب ي ٹَاٍْثٓ ٵُمىيډٓ ډظبڃ ثَاْ. ًٙويډٓ ډشًػٍ ٍا ٽًىٻ ٍٵشبٍ ثَيُ ىڅٕڄ ي ُډبن .2

 .إز ځَٕىٍ هٕچٓ ٽٍ ىَي ډٓ ٍم
 ثَاثَ ىٍ ځَىويثَډٓ َٕٽبٍ اُ يٹز ََ ًٙويډٓ ډشًػٍ ډظلاً. ثَويډٓ دٓ ٍٵشبٍ آن ثٍ وٖجز هًىٙبن ياٽى٘ ٙير ي و٫ً ثٍ آوبن .3

 !!!إز هًىٙبن كَٳ كَٳ ىٔڂَ َبْيٹز ٽٍ كبڅٓ ىٍ ًٙويډٓ سٖچٕڈ ُيى ٙبَٕه َبْهًإشٍ
 .ٽىيډٓ دٕيا ٙير ٔب ًٙىډٓ ٽمشَ ىاٍى اي َبْٹٚٺَٷ ًٙويډٓ ډشًػٍ ډظلاً. ٽىىي سٮٕٕه ُډبن ٥ٓ ىٍ ٍا ٽًىٻ بٍٍٵش َٕٕ سًاوىيډٓ .4
َىڂبڇ ډ٦َف ٽَىن ىٍهًإش٘،  ډٕىبډظبڃ اُ يٹشٓ ٽٍ ثٍ ىاى ي ٵَٔبى . ثَاْ إز ىاٙشٍ اْٵبٔيٌ ؿٍ ډياهلاسٚبن ثٶُمىي سًاوىيډٓ .5

 ُوي.ډٓسَ كَٳ آٍاڇ ايىَىي سًػٍ وٚبن ومٓ
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ّبٕ ثجت رفتبر رٍش  
ًٙى. ثب أه ٽبٍ ياڅئه ىَي ي دٔ اُ آن ؿٍ ډٓٮىٓ ٹجڄ اُ ثَيُ ٍٵشبٍ ؿٍ اسٶبٹٓ ٍم ډٓٔىٍ طجز ٍٵشبٍ ثبٔي ثٍ ُډبن ي ډپبن ثَيُ ٍٵشبٍ اٙبٌٍ ٽَى 

ًٙى ٔب ياٽى٘ آوبن ىٍ بډيْ ډًاػٍ ډًٓٙى ي ٽًىٻ ىٍ اُاْ اوؼبڇ آن ٍٵشبٍ هبٛ ثب ؿٍ دًٕٙوي ٽٍ ؿٍ َٙا٦ٔٓ ډًػت ثَيُ ٍٵشبٍ ډٓډشًػٍ ډٓ
اوي ثب أه ٽبٍ َبْ دَه٦َ ي آن ىٕشٍ اُ ٍٵشبٍَبْ ياڅئه ٽٍ ډىؼَ ثٍ سٺًٔز ٍٵشبٍ ٽًىٻ ٙيٌثَاثَ ٍٵشبٍ ٽًىٻ ؿٕٖز. َڈ ؿىٕه ډًٹٮٕز

 ًٙوي.ډٚوٜ ډٓ

 

 الگَّبٕ ثجت رفتبر
ًٙى  ځَٵشٍ ډٓبٔي آن ٍٵشبٍ سٮَٔٴ ي ٕذٔ طجز ًٙى. ٍٵشبٍْ ٽٍ ىٍ و٪َ ثَاْ أه ٽٍ ٔټ ٍٵشبٍ ىٍٽًىٻ ٙپڄ ثڂَٕى ٔب سٲَٕٕ دٕيا ٽىي، اثشيا ث

اځَ ٽًىٻ ثٮ٢ٓ  ىَي. ډظلاٌ ٍٵشبٍ ډًٖاٻ ُىن ٹجڄ اُ هًاة،ثبٙي ي ځبَٓ وِٕآن ٍا اوؼبڇ ډٓثبٔي ٍٵشبٍْ ثبٙي ٽٍ ٽًىٻ ٹبىٍ ثٍ اوؼبڇ آن ډٓ
 ثبٙي. شبٍ ٽًىٻ ىٍ َٙي٫ ثَوبډٍ اٝلاف ٍٵشبٍ ٍٵثَاْ طجز ي سٺًٔز  ٓسًاوي اوشوبة ډىبٕجُوي، ډَٓب ډًٖاٻ ډٓٙت
 

 سًاوي ثٍ ٔپٓ اُ ٍٕ ٍيٗ َُٔ اوؼبڇ ًٙى:طجز ٍٵشبٍ ډٓ
 اڅٴ# ومًىاٍ سًٕٝٴ ٍٵشبٍ

ٽىي ٽىٕي هًى ٍٵشبٍ ثٍ َمَاٌ دٕ٘ ىٍآډي ي دٕبډي آن ډٚوٜ ٙيٌ إز. أه ٍيٗ ٽمټ ډٓىٍ أه ومًىاٍ َمبن ٥ًٍ ٽٍ ډٚبَيٌ ډٓ
سًاوٕڈ ىَٕڈ. ثب أه ٽبٍ ډٓبٍ ډٚوٜ ٍا ثٚىبٕٕڈ ي ىٹز ٽىٕڈ ٽٍ ؿٍ ياٽىٚٓ ىٍ ثَاثَ آن ٍٵشبٍ اوؼبڇ ډٓ٭چز ي َٙا٤ٔ ثَيُ ٔټ ٍٵش

ٍِْٔ ٭ٕىٓ ي ياٹٮٓ ثوٚىي ثَوبډٍٽىىي ي سيايڇ ډًٓٙوي ٔب دٕبډيَبٔٓ ٽٍ آن ٍا سٺًٔز ډٓثَاْ سٲَٕٕ َٙا٦ٔٓ ٽٍ ډىؼَ ثٍ ثَيُ ٍٵشبٍ ډٓ
 ىاٙشٍ ثبٕٙڈ.

 

 ډپبن ي ُډبن ُاډٚپڄ ٍٵشبٍ
 ثَيُ اُ ٹجڄ ډًٹٮٕز
 ٍٵشبٍ

 ثَيُ اُ ثٮي دٕبډيَبْ
 ٍٵشبٍ

 س١ًٕلبر ٕبَٔ

 ٝ ًط٨ذ داد ٗبدس سش
 دشر ًشد سا ض٨ش ٨ٓٞاٙ

 اشٗذسس٠ ٨ًق دس ٗبدس آضذضخب٠ٛ دس غجح 8
 ُزاضز ٛبٙ ٝ د٨ٜش ٓو٤٘

 سٞخ٨ج٦ دّٞ اٝ ث٠ ٗبدس
 داد ث٨طشش٥

 

دس  ٛذاضز دٝسز
 ٗذسس٠ ٛبٙ ٝ د٨ٜش ثخٞسد

 
 ٶشڂٓ طجز ٍٵشبٍة# ػييڃ َ

ُوٕڈ. أه ٍيٗ ثَاْ طجز ٍٵشبٍَبٔٓ ٽٍ ثٍ ًٍٝر ډٖشمَ ٍم ىٍ أه ٍيٗ ىٍ ػييڅٓ ډبوىي َُٔ سٮياى ىٵٮبر ثَيُ ٍٵشبٍ ٍا ٭لاډز ډٓ
اٵشىي ي ٹبثڄ طجز ثٍ ًٍٝر سټ سټ وٕٖشىي ډبوىي ٍٵشبٍَبٔٓ ٽٍ ؿىئه ثبٍ ي ثٍ ًٍٝر سپَاٍْ اسٶبٷ ډٓٔٮىٓ ىَىي ډىبٕت إز،  ډٓ

اٝلاف ٍٵشبٍ سٮياى  ّډشًػٍ ًٙٔي دٔ اُ اػَاْ ثَوبډ ٽىيين، ځٍَٔ ٽَىن، ىٙىبڇ ىاىن. طجز ٍٵشبٍ ثٍ أه ٙپڄ ٽمټ ډٓىاىٽٕٚ
ٍٕٕيٌ# ي ىٍ ٍيُ ثبٍ  10ىاى يڅٓ كبلا أه ٍٵشبٍ ثٍ ثبٍ ىٙىبڇ ډٓ 30-20ٍهياىَبْ ډًٍى و٪َ سب ؿٍ كي ٽبَ٘ ٔبٵشٍ $ډظلاً، ٹجلاً ٍيُْ 

 إز. اٹياڇ ٙمب ؿٺيٍ ډؤطَ ثًىٌ
 
 :ٍٵشب٫ٍ وً

 ُىن ػٰٕ
 ثبٍ 9 ثبٍ 8 ثبٍ 7  ثبٍ 6 ثبٍ 5 ثب4ٍ ثب3ٍ ثب2ٍ ثب1ٍ َٶشٍ ٍيَُبْ

          ٙىجٍ

          ٔپٚىجٍ

          ىيٙىجٍ

          ٙىجٍ ٍٕ

          ؿُبٍٙىجٍ

          دىؼٚىجٍ

          ػمٮٍ
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 .ُى ٭لاډز ډَث٥ًٍ ٕشًن ىٍ ثبٍ ٔټ ٍٵشبٍ ډٚبَيِ ثبٍ ََ اُ دٔ ي ٽَى ثٕٚشَ ٍا ػييڃ أه َبْٕشًن سٮياى سًانډٓ

 :ٍٵشبٍ سَٕٕڈ ډىلىٓ# ع

 ٽًىٻ ٍٵشبٍ سٲَٕٕار ٍيوي ډىلىٓ، ټٔ ٙپڄ ثٍ ٙيٌ طجز ا٥لا٭بر ومبٔ٘ ي ػييڃ ټٔ ىٍ ٍٵشبٍ ىاىن ٍم ىٵٮبر طجز ثب سًاوٕيډٓ ٙمب

 ٔټ ٔپئڂَ ثٍ وٺب٣ ٽَىن يٝڄ ثب ثشًاوٕي دبٔبن ىٍ سب ٽىٕي ُىن ٭لاډز ثٍ اٹياڇ ٕشًن ََ دبٕٔه ٹٖمز اُ ٍيٗ أه ىٍ. ىَٕي وٚبن ٍا

ډَث٣ً ثٍ ٦ٕق دبٍٔ ٔٮىٓ سٮياى ىٵٮبسٓ إز ػييڃ  ٕمز ٍإزٹٖمز . ىَيډٓ وٚبن ٍا ٍٵشبٍَب سٮياى ٭مًىْ ٕشًن. ٽىٕي ٍٕڈ ډىلىٓ

ثَيُ ٍٵشبٍ ٍا ىٍ ډيسٓ وٚبن  َْبىٵٮٍؿخ ػييڃ . ٹٖمز ىَيٽٍ ٽًىٻ ٹجڄ اُ أه ٽٍ اٝلاف ٍٵشبٍ ٍا َٙي٫ ٽىٕڈ آن ٍٵشبٍ ٍا اوؼبڇ ډٓ

 ٽىٕڈ.ٽٍ ىأٍڈ ٍيْ سٲَٕٕ ٍٵشبٍ ٽبٍ ډٓىَي ډٓ

 

 صٛذ ٗٞهغ ثبص٥ خٞا١شش سا ًشي ٦ٗٗب١بٙ ٍٵشبٍ: 

 ډَىاى ډبٌ سبٍٔن: 
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. ىاى ٹَاٍ ٹ٢بير ډًٍى ٍا وشٕؼٍ ٕذٔ ي ٽَى طجز ٍا آن ٍيُ 15 ډير ثٍ كياٹڄ ثبٔي ًٙى، ډٓ َٙي٫ ٍٵشبٍ سٲَٕٕ ثَاْ ػئيْ ثَوبډّ يٹشٓ

 سًاوىي ډٓ ،ًٙوي ډٓ ٍا١ٓ ٽبډلاٌ هبٛ ٍٵشبٍ ټٔ اوؼبڇ ىٍ ٽًىٻ دَٕٚٵز اُ ياڅئه يٹشٓ. إز آن سئٍؼٓ اوؼبڇ ٍٵشبٍ سٲَٕٕ ٍاٌ ثُشَٔه

 .ٽىىي ډشًٹٴ ٍا ٍٵشبٍ آن زطج

 

 رفتبر ثجت در هْن ّبٕ ًىتِ
 ثٍ ثبٔي ىاٍى ثٖشڂٓ آن اىاډّ ُډبن ډير بٔ آن ٍهياى سٮياى ٙمبٍٗ ي ىَي ډٓ ٍم ياٹٮبً ٍٵشبٍ آٔب أىپٍ ىٹٕٸ ډٚبَيِ ثٍ ٍٵشبٍ طجز ٽٍ آوؼبٔٓ اُ

 :ىاٙز هب٥َ
 . ومًى اسپب وجبٔي بىآئٍْ بٔ ځمبن، ي يٓك كبٵ٪ٍ، ثٍ .ٽَى طجز ٍا آن ثبٔي ٍٵشبٍ اوؼبڇ اُ دٔ ثلاٵبٝچٍ -1

 .دبٕٔي ٍا اي ٍٵشبٍ ؿٚڈ ځًّٙ اُ ػبٍْ، ٽبٍ اىاډّ ١مه ثبٔي .ٽَى سٮٺٕت ٍا اي بٔ ؿٖجٕي ٽًىٻ ثٍ وجبٔي ٍٵشبٍ طجز ډًٹ٬ -2

 ..#..ډَاػ٬، ډُمبن،$ وياٍى يػًى ډِاكمٓ ٽٍ ىاى اهشٞبٛ ٍٵشبٍ طجز ثٍ ٍااُ ٙجبوٍ ٍيُ  يٹشٓ إز ثُشَ ٍٵشبٍْ ثَوبډّ َٙي٫ ىٍ -3

 ډيٍٍٕ اُ ٽًىٻ ثبُځٚز اُ دٔ ٕب٭ز ټٔ ُډبن ډير ىٍ ٍيُ ََ ډظبڃ ثَاْ ځَٕى ًٍٝر َٶشڂٓ ًٍٝر ثٍ ٍٵشبٍ طجز إز ثُشَ -4
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 .ثبٙي و٪َ ډًٍى هبٛ ُډبن ډير ي ٕب٭ز َمبن ثبٔي ٍيُ ََ .ىىا ٹَاٍ أٍُبثٓ ډًٍى ٍا ٍٵشبٍٗ

 .إز ٽَىٌ ډٚبَيٌ ٍا ٍٵشبٍ ٽٍ إز هډ٦مئ ي ىاٍى ٹَاٍ ُډبوٓ ٵبٝچّ نَمب ىٍ ياڅي ٽٍ ًٙى ُىٌ ٭لاډز ومًىاٍ ىٍ ثبٔي يٹشٓ ٵٺ٤ -5

 سٮياى سًان ډٓ ډًاٍى أه ىٍ .«كَٳ ځًٗ وپَىن»ٔب « ٍ٭بٔز وپَىن» ٔب« وڂٌاٙشه ډلڄ» ډبوىي إز ٕوز ٍٵشبٍَب ثَهٓ طجز -6

 .ٽَى ډٚوٜ إز وياىٌ اوؼبڇ ٍا آن اي ي ٙيٌ هًإشٍ ٽبٍْ ٽًىٻ اُ ٽٍ ٍا َبٔٓ ىٵٮٍ

 

 هؼىَس ٍ هثجت ررفتب

 ٙپڄ ثٍ ي ځَٕى ډٓ ٹَاٍ وبډ٦چًة ٍٵشبٍ ثب سٺبثڄ ىٍ ٽٍ ثڂَٕوي و٪َ ىٍ ٍا ډظجشٓ ٍٵشبٍ ثبٔي ىَىي ٽبَ٘ ٍا ډىٶٓ ٍٵشبٍ ټٔ ثشًاوىي ياڅئه أىپٍ ثَاْ

 إٓبوٓ ٽبٍ ډُبٍر أه ٽٖت .ٽىىي سًٚٔٸ ٍا ډظجز ي ډٮپًٓ ٍٵشبٍ سًاوىي ډٓ ډىٶٓ ٍٵشبٍ سىجٍٕ ػبْ ثٍ ًٍٝر أه ىٍ .ًٙى ډٓ سًٕٝٴ وِٕ ډظجز

 .ىاٍى وٕبُ ٵَايان سمَٔه ثٍ ي وٕٖز

 ٵَُويډبن ثٍ إز ٍاكز هٕچٓ .ٽىىي سًٚٔٸ دٖىئيٌ ٽبٍ ثٍ أىپٍ سب ٽىىي ډى٬ وبدٖىي ٽبٍَبْ اوؼبڇ اُ ٍا ٽًىٽبن ىاٍوي ٭بىر ياڅئه ثٕٚشَ

 اٵِأ٘ ٍا ٽًىٽبن ډ٦چًة ٍٵشبٍَبْ ثشًاوٕڈ أىپٍ ثَاْ .ىَي بڇاوؼ يثبٔ ٍا ٽبٍْ ؿٍ ٭ًٟ ىٍ ثڂًٕٔڈ أىپٍ سب ... ووًٍ، وذَ، وپه، وِن، :ثڂًٕٔڈ

 ٔهياڅي يٹشٓ ثىبثَأه .ثوًإَڈ ٽًىٻ اُ ٍا آن ي ثڂَٕٔڈ و٪َ ىٍ ځَٕى ډٓ اوؼبڇ وبډ٦چًة ٍٵشبٍ ٭پٔ ػُز ىٍ ٽٍ ٍا ٍٵشبٍْ ثبٔي ىَٕڈ

ثٍ ػبْ أه ٽٍ  .ًٙى ډٓ ثٕبن ډظجز ًٍٝر ثٍ ي إز آن ثَ٭پٔ ٽٍ ٽىىي ٵپَ ډ٦چًثٓ ٍٵشبٍ ثٍ ثبٔي ىَىي ٽبَ٘ ٍا وبډىبٕجٓ ٍٵشبٍ هًاَىي ډٓ

ثُشَ إز ٍٵشبٍ ػبٔڂِٔه ي ډ٦چًة ٍا ثٍ ٽًىٻ  ،«ا٧ٜوذس ًشبة ٝ دكشش١بسٞ سٝ ص٨ٗٚ ٝٓٞ ٌٛٚ» ثَاْ ډظبڃ ٵَُوي ٍا اُ اوؼبڇ ٍٵشبٍْ ډى٬ ٔب وُٓ ٽىىي،

وپشٍ أه إز ٽٍ اځَ  .«سا اص س٥ٝ ص٨ٗٚ خ٘غ ًٚ ٝ ثِزاس س٥ٝ ٨ٗض سحش٧ش ًشبة ٝ دكششر» ىي ډٮچًڇ ًٙى: دٕٚىُبى ٽىىي سب سپچٕٴ اي ي هًىٙبن ََ

ثٍ ٵپَٗ وَٕي ؿٍ ٽبٍ  هًإَڈ ئب ډٓ ډشًػٍ وًٚى ىٍ ٭ًٟ ؿٍ ٽبٍْ ٍا اُ اي ډمپه إز اي ،ٽًىٻ ثوًإَڈ ٽبٍْ ٍا ډشًٹٴ ٽىي ٵٺ٤ اُ

 سًاوي اوؼبڇ ثيَي ٽٍ ډبٍا ٍا١ٓ ٽىي. ډٓثُشَْ 

 

 خلسِ اٍل ٓراٌّوبٕ ادار

 
 اّداف خلسِ

 آٙىبٔٓ ا٭٢بْ ځَيٌ ثب ٔپئڂَ ي ٹًاوٕه ځَيٌ 1#
 ٵَُويدَيٍْ ډّآٙىبٔٓ ثب ثَوب 2#
 آډًُٗ سًٕٝٴ، ډٚبَيٌ، ي طجز ٍٵشبٍ 3#
 «ډٮپًٓ ي ډظجز»س١ًٕق ډٶًُڇ ٍٵشبٍ  4#
 

 ٍسبٗل هَرد ً٘بس
 ياڅئهثَى، ډبّٔټ، ٽبٱٌ ي ډياى ثَاْ سمَٔه  يأز

 
 خلسِ ٕفْزست فؼبل٘ت ّب

 ًٓٔډٮَٵٓ ثَوبډٍ ي هًٙبډيځ 

  ٌثب ٔپئڂَآٙىبٔٓ ا٭٢بْ ځَي 

 ٵَُويدَيٍْ ّاًٝڃ ثَوبډ 

  ٍٓٵشبٍډٮَٵ 
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 ٍطجز ٍٵشب 

 ٓډظجز ي ډٮپًٓ ٍٵشبٍ ډٮَٵ 

 ٍدَٕ٘ ي دبٕن، سپچٕٴ َٶش 

 

 دل٘مِ( 31)ذَضبهدگَٖٗ ٍهؼزفٖ ثزًبهِ 

ٹًاوٕىٓ ٽٍ لاُڇ إز ىٍ ََ و٫ً ځَيٌ آډًُٙٓ ػچٖبر ي  سٮياى َب، هًىسبن ٍا ډٮَٵٓ ٽىٕي.ٕذٔ ځَىٗ ٽبٍ، دٔ اُ هًٙبډيځًٔٓ ثٍ هبوًاىٌ
ٍا ثٍ ًٍٝر ٽًسبٌ  ُبي آو ډٚبٍٽز# ٵٮبڃ ثًىن ي اكشَاڇ ثٍ ىٔڂَان، ،َٙٽز ډى٪ڈ ٍاُىاٍْ، $ٍ٭بٔز وًثز، ىٍډبوٓ ٍ٭بٔز ًٙى ډ٦َف ٕبُٔي

 س١ًٕق ىَٕي.
 

 دل٘مِ( 31)آضٌبٖٗ اػضبٕ گزٍُ
ٓ هًى ٍا ډٮَٵ ،وٶَْ ٹَاٍ ځَٕوي 3َبْ  اُ ياڅئه ثوًإَي ىٍ ځَيٌ بْ َُٔ ٍا اوؼبڇ ىَٕي.َ ځَيٌ ثب ٔپئڂَ آٙىب ًٙوي سمَٔه ثَاْ أه ٽٍ ا٭٢بْ

 ثلض ٍا ىٍ ٽڄ ځَيٌ ډ٦َف ٕبُوي. ّي ٕذٔ وشٕؼ ٽىىي

 
 :3توزٗي 

 ؟ثٍ و٪َ ٙمب ديٍ ٔب ډبىٍ ثًىن ؿٍ ډٚپلاسٓ ثٍ َمَاٌ ىاٍى ٽٍ ٝلجز ٽىٕي ىٍ أه ډًٍى څ٦ٶبً ثب ا٭٢بْ ځَيٌ هًىسبن
-------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

 ُب ٍا ډًٍى سمؼٕي ٹَاٍ ىَٕي.ٮبڅٕز آوبن سٚپَ ٽىٕي ي و٪َار آودٔ اُ أه ٽٍ ياڅئه و٪َ هًى ٍا ىٍ ځَيٌ ا٭لاڇ ٽَىوي اُ َمپبٍْ ي ٵ

 

 دل٘مِ(31) فزسًدپزٍرٕ ٔثزًبهاصَل 
ب٥ٶٓ ډظجدز ثدب   ثدَ ثَٹدَاٍْ اٍسجدب٣ ٭د     س١ًدٕق ٽًسدبَٓ ىٍ ډدًٍى اٝدًڃ ٵَُوديدَيٍْ ثيَٕدي.       ،ياڅدئه  ِثىيْ و٪َار ډ٦َف ٙدي  ١مه ػم٬
ثددب  او٪جددب٥ٓ ٹددب٬٥ ي ثبطجددبر ٙددًِٕ ،ٽددًىٻ ي ٱىددٓ ثددَاْ ٔددبىځَْٕ ي ٕددَځَډٓ ي ډٚددٲًڅٕز اډدده، ٵددَاَڈ آيٍىن ډل٦ٕددٓ ٕددبڅڈ، ٽددًىٻ،

 ٽٕدي ٽىٕدي.  َدبْ ډ٦چدًة ىٍ ٽدًىٻ سإ    َاْ ٙدپڄ ىاىن ثدٍ ٍٵشبٍَدب ي ډُدبٍر    ٹدبوًن ثد   ي ىٕدشًٍ،  سىجٕدٍ،  َدبْ ىٍٕدز سٚدًٔٸ،    ٽبٍثَى ٍيٗ
ٗ    ا ا٭دلاڇ ٍأه وپشٍ  ٔبىسبن ثبٙي ځَٵشدٍ إدز   َدبْ ٵَُوديدَيٍْ ٽدٍ سدبٽىًن سًٕد٤ ياڅدئه اوؼدبڇ         َدب ي ډُدبٍر   ٽىٕدي ٽدٍ ثٖدٕبٍْ اُ ٍي
 طَ َٖشىي ي ثٍ أه ىڅٕڄ ياڅئه ٍا سلٖٕه ٽىٕي.ؤىٍٕز ي ډ

 ثٍ ىٕز ثٕبيٍوي. ٽىي ثٕى٘ ثٕٚشَْ وٖجز ثٍ اَياٳ ىٍډبن أه سمَٔه ثٍ ياڅئه ٽمټ ډٓاٽىًن اُ ځَيٌ ثوًإَي سمَٔه َُٔ ٍا اوؼبڇ ىَىي.

 

 :2توزٗي

 ي؟ٍٔڅ٦ٶبً ثىًٖٕٔي اُ َٙٽز ىٍ ىيٍِ ٵَُويدَيٍْ ؿٍ اوش٪بٍَبٔٓ ىا
-------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------- 
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َبْ  ٽٍ ثب سًػٍ ثٍ ئْځٓ ٽٕي ٽىٕيإس ُب ٍا ثٕبن يوٺب٣ ډٚشَٻ ي ډشٶبير آو ٤ ياڅئهدٔ اُ ډ٦َف ٽَىن ؿىي ډًٍى اُ اوش٪بٍار وًٙشٍ ٙيٌ سًٕ
 ډشٶبير ثبٙي. سًاوي اُ ا٭٢بْ ځَيٌ ډٓ هًٕٞٝبر ٍٵشبٍْ ٽًىٽبن اَياٳ ىٍډبوٓ ثَاْ ََ ٔټ هبوًاىځٓ ي ٵََىڂٓ ي

 
اُ ډىبث٬  ٕلاډشٓ ػٖمٓ ي ٍياوٓ هًى ثبٙىي ي سًاوىي ي٩بٔٴ سَثٕشٓ هًى ٍا اوؼبڇ ىَىي ٽٍ ډَاٹت ن س١ًٕق ىَٕي ياڅئه ىٍ ًٍٝسٓ ډٓاٽىً

 ثٍ هًثٓ ثٌَُ ثڂَٕوي. كمبٔشٓ ډًػًى
 

 :1توزٗي 
 سًاوٕي اُ هًىسبن ثٍ ٭ىًان ٔټ ياڅي ډَاٹجز ثٍ ٭مڄ ثٕبئٍي.ٍٕ ٍيٗ ٍا دٕٚىُبى ٽىٕي ٽٍ ثٍ ٽمټ آوُب ډٓ 

-------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------

 #... ډٖبٵَر، َبْ ډًٍى ٭لاٹٍ، دَىاهشه ثٍ ٵٮبڅٕز وين يٹز ثب ىيٕشبن،ځٌٍا سٲٌٍٔ ډىبٕت، إشَاكز ىٍ ٥ًڃ ٍيُ، هًاة ٽبٵٓ، $يٍُٗ،

 

 دل٘مِ(11)هؼزفٖ رفتبر 
َ ٍا ثب ٽمټ ٔسمَٔه ُٕذٔ  ٽٕي ٽىٕي ٍٵشبٍ وً٭ٓ ٭مڄ إز ٽٍ ٹبثڄ ىٔين ٔب ٙىٕين ثبٙي.إس اٽىًن ډٶًُڇ ٍٵشبٍ ي ٱَٕ ٍٵشبٍ ٍا ډٮَٵٓ ٽىٕي.

 آوبن اوؼبڇ ىَٕي.

 

 :4توزٗي 
ٽىىي ثذَٕٕي  ٵشبٍ ٍا ٍٵشبٍ ٹچمياى ډًٓٙوي؟ اځَ هبوًاىٌ ډًٍى ٱَٕ ٍ ٔټ اُ ډًاٍى َُٔ ٍٵشبٍ ډلًٖة ډٓ ٽياڇ إَي ثڂًٔىي ثٍ و٪َ آوبنڅئه ثوًاُ يا

 ثب وً٭ٓ ٍٵشبٍ َمَاٌ ځَىى سًاوي ٽىٕي اكٖبٓ ٔب ثَهًٍى وبډىبٕت ډٓٽٕي إساوي. ٽٍ آن ډًٍى ٍا ٍٵشبٍ ډلًٖة ٽَىٌ ٙىًوي ثٕىىي ٔب ډٓ ؿٍ ؿِْٕ ډٓ
 ٽٍ ٹبثڄ ىٔين ٔب ٙىٕين إز. 

-------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------ 
 

 .......$ثچٓ#...................................ىئين
 ...$ثچٓ#.............................ٹٖڈ هًٍىن

 .................$ثچٓ#َب  ٽشټ ٽبٍْ ثب ثـٍ
 ..$هَٕ#........ٙشه................ىٔي ثيْ ىا

 ..$هَٕ#..................وڂَان ثًىن............
 

ٍٵشبٍ  َب س١ًٕق ىَٕي ثٍ هب٥َ ىاٙشٍ ثبٙىي ثَاْ أه ٽٍ ثشًاوىي ډٚپڄ ٍٵشبٍْ ٽًىٻ ي ٍٵشبٍَبْ ډ٦چًة اي ٍا سٮٕٕه ٽىىي ايڃ ثبٔي ثَاْ هبوًاىٌ
 ٴ ٽىٕي.ځٍَٔ ٽَىن ٽًىٻ ٍا ثٍ ًٍٝر َُٔ سًٕٝ اٽىًن هًىسبن ىٍ اثشيا ثَاْ ډظبڃ ٍٵشبٍ ٍا ډٚبَيٌ ي سًٕٝٴ ٽىىي.

 ٔٮىٓ ٽًىٻ ىاٍى: «ځٍَٔ ٽَىن»
 ٍِٔى اٙټ ډٓ

 ًٙى اثَيَبٔ٘ ػم٬ ډٓ
 ؿٕىي َبٔ٘ ٍا يٍ ډٓ څت

 ٽىي َٸ َٸ ډٓ
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 ٽٕي ٽىٕي أه سًٕٝٴ ىٹٕٸ إز ي ػبٔٓ ثَاْ ځٕؼٓ ٔب كيٓ ُىن ثبٹٓ ومٓ ځٌاٍى. إس

 

 :5توزٗي
 ٍا سًٕٝٴ ٽىىي.ټ ٽًىٻ ٔ «وبهه ػًٔين»اُ ياڅئه ثوًإَي ٍٵشبٍ  

-------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------
 ثشد. دسز ساسشص سا ث٠ س٘ز د١بٙ ٦ٗ»

 ًٜذ. سشش سا ٦ً٘ ث٠ س٘ز دب٨٧ٚ خٖ ٦ٗ
 خٞد. ١ب سا ثب دٛذاٙ ٦ٗ ٛبخٚ سي سي اِٛطز

 «د١ذ ٦ٗ ١ب٥ خ٧ٞذٟ سا هٞسر ٛبخٚ

 
سًان  ډٓٽىي. ىٍ ٭ًٟ  أه ډظبڃ ٍٵشبٍ ډٚوٞٓ ٍا سًٕٝٴ ومٓ .«دسشٕ حشف ُٞش ًٚ ٨ٛسز» :ٔه ثوًإَي ثٍ أه ډظبڃ ىٹز ٽىىياٽىًن اُ ياڅي

 َبْ َُٔ سًٕٝٴ ٽَى: ثٍ ٔپٓ اُ ًٍٝر أه ٙپبٔز  ٍا ثٍ ٭ىًان ٔټ ٍٵشبٍ ډظلاً
 د١ذ ا٨١ٖ ثب ا٨ٓٝٚ دسخٞاسز اٛدبٕ ٦٘ٛخٞ ًبس٥ سا ٠ً اص اٝ ٦ٗ

 د١ذ ٗب سا اٛدبٕ ٦٘ٛ ٤خٞاسش
 ًٜذ ثحث ٦ٗ ٨ًٜٖ خش ٝ اٝ دسخٞاسش٦ ٦ٗ ٝهش٦ اص

 د١ذ س آٙ سا اٛدبٕ ٦٘ٛس ٗذر صٗبٙ ٗوشد ٨ُشد ٧ب سا ٛبد٧ذٟ ٦ٗ دسخٞاسز ٗب

 َب يا١ق َٖشىي؟ آٔب أه سًٕٝٴ اُ آوبن ثذَٕٕي
-------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------ 
 ثىيْ ي سپمٕڄ ومبٕٔي. ٕذٔ و٪َار آوبن ٍا ػم٬ اُ ياڅئه ثوًإَي سمَٔه َُٔ ٍا اوؼبڇ ىَىي.كبڃ 

 

 :6توزٗي

 ى ٍا سًٕٝٴ ٽىٕي:ډًٍى اُ ٍٵشبٍَبْ ډىبٕت ي اػشمب٭ٓ  ي ٔټ ډًٍى اُ ٍٵشبٍَبْ وبډ٦چًة ٽًىٻ هً هٗ
 #د١ذ سلإ ٦ٗ سٝد ٝ آ٧ذ خٔٞ ٦ٗ ١ش ٝهز ًس٦ ث٠ خب٠ٛ ٗبٙ ٦ٗډظبڃ: $...............................ٍٵشبٍ ډىبٕت -1
 #صٛذ اش سا ث٠ اٝ ٛذ١ذ اٝ سا ًشي ٦ٗ ثبص٥ اُش ًٞد٦ً اسجبةډظبڃ: $............................ٍٵشبٍ وبډىبٕت -2

 

 

 دل٘مِ(21) ثجت رفتبر

 

 :8توزٗي 
 وٶٌَ ثب َڈ ٵپَْ ٔپئڂَ  ډٚوٜ ٽىٕي ؿَا طجز ٍٵشبٍ ډٶٕي إز. ٍَٕبْ  ىٍ ځَيٌ

-------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------ 
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 دٔ اُ ػم٬ ثىيْ و٪َ ياڅئه ډَيٍْ ثَ ٵًأي طجز ٍٵشبٍ ىاٙشٍ ثبٕٙي ي اوًا٫ ومًىاٍَبْ طجز ٍٵشبٍ ٍا س١ًٕق ىَٕي.

 

 :9توزٗي
 وٞبر آوُب ٍا ىٍ ػبَبْ هبڅٓ ومًىاٍ سًٕٝٴ ٍٵشبٍ ياٍى ٽىٕي.ىي ومًوٍ اُ ٍٵشبٍَبْ ٽًىٻ هًى ٍا اوشوبة ٽىٕي ي ډٚ

 س١ًٕلبر ٕبَٔ ٍٵشبٍ ثَيُ اُ ثٮي دٕبډيَبْ ٍٵشبٍ ثَيُ اُ ٹجڄ ډًٹٮٕز ډپبن ي ُډبن ُاډٚپڄ ٍٵشبٍ

 
 
 

    

     

 

 دل٘مِ( 31) هثجت ٍ هؼىَس رفتبر هؼزفٖ

 ډظبڃ ىي ي ٽىٕي ډٮَٵٓ ًٙى ثٕبن ډظجز ځِاٍِ ټٔ ٙپڄ ثٍ ي ځَٕى اوؼبڇ وبډ٦چًة ٍٵشبٍ ٭پٔ ػُز ىٍ ثبٔي ٽٍ ٍا ډ٦چًة ٍٵشبٍ ٔټ ډٶًُڇ

 .ثِوٕي

  «سٞح سا ثِزاس س٥ٞ سجذ»ثڂًٕٔي:  «سٞح سا دشر ٌٛٚ»ثٍ ػبْ 

 «ث٨ب٨٧ذ ًٜبس ٗٚ ثٜط٨ٜ٨ذ»ثڂًٕٔي:  «ثب ١ٖ ًشي ًبس٥ ٨ٌٜٛذ»ثٍ ػبْ 

 .ىَىي اوؼبڇ ٍا َُٔ سمَٔه ثوًإَي ياڅئه اُ ٕذٔ

 

 :31توزٗي

 .ٽَى ثٕبن ډظجز ًٍٝر ثٍ ٍا آن سًان ډٓ ي إز ډ٦چًة ٙمب و٪َ اُ ٽٍ ثڂَٕٔي و٪َ ىٍ ٍا ٓډٮپًٕ ٍٵشبٍ َُٔ ډىٶٓ ٍٵشبٍَبْ اُ ټٔ ََ ثَاْ

 آٍاڇ ثٕٚه# ثبلا ي دبٕٔه وذَ  / ٔب $ثذَ ثذَ وپه  #ثٕٚه ډجڄ ٍيْ دبٕٔه، ثٕب ډجڄ اُ......$.........وذَ ډجڄ ٍيْ

 #ثِن كَٳ آٍاڇ ثبٗ، ٕبٽز$........................وِن ىاى

 #ثيٌ كَٽز ٽمشَ ٍا دبٔز ي ىٕز ثٕٚه، آٍاڇ..$........ووًٍ ييڃ أىٺيٍ

 #ٽه ٝلجز اكشَاڇ ثب ثِن، كَٳ ىثبوٍډؤ$....................ويٌ ٵل٘

 #ثيٌ ډه ثٍ ٍا َبٔز ىٕز ثڂَٕ، ٍا ىٕشڈ.$......وپه يڃ ٍا ىٕشڈ

 #ٽه يڃ ٍا ډياىٗ ثيٌ، دٔ ٍا ډياىٗ$............وڂَٕ ٍا ډياىٗ

 

 ّفتِ تىل٘فپزسص ٍ پبسد ٍ 

 .ٽىٕي سًٕٝٴ ٭ٕىٓ ًٍٝر ثٍ ٍا آوُب ي اوشوبة ًٙى اوؼبڇ ثٕٚشَ ىأٍي ىيٕز ٽٍ ٍا ٽًىٽشبن ډ٦چًة ٍٵشبٍَبْ اُ ومًوٍ ىي -1

 ؿڂًوٍ بٍٍٵش أه ًٙٔي ډشًػٍ أىپٍ ثَاْ ٕذٔ .ٽىٕي ډٚوٜ َٖشٕي وبٍا١ٓ آن اُ ٽٍ ٍا ٽًىٻ وبډ٦چًة ٍٵشبٍَبْ اُ ومًوٍ ټٔ -2

 .ٽىٕي طجز ٍٵشبٍ سًٕٝٴ ومًىاٍ ىٍ ي دٕڂَْٕ ٍا آن آٔىيٌ َٶشّ ٥ًڃ ىٍ ٔبثيډٓ اىاډٍ ي ځَٕىډٓ ٙپڄ
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 فصل دٍم
 

 هطىلات رفتبرٕ وَدوبى ػلل ثزٍس

 ارتجبط هثجت ثب وَدوبى

 
 گ٘زًد؟ چگًَِ ضىل هٖ هطىلات رفتبرٕ وَدوبى

 سًان سٺٖٕڈ ٽَى:ٍ ٍٕ ىٕشٍ ډٓډٚپلار ٍٵشبٍى ٽًىٽبن ٍا ثځَْٕ ي ثَيُ  ٙپڄَبْ ٭چز
 ٽًىٽبن ب هًٕٞٝبر اٍطَٕٓٔٙز  .1

 هبوًاىٌ ډل٤ٕ .2

 ػبډٮٍ .3

 :ًٙى س١ًٕق ىاىٌ ډٓ َب ِ أه ٭چزثبٍ ثٍ سٶٕٞڄ ىٍ اٽىًن
 

 ب ذصَص٘بت ارثٖٗسزضت 

يػًى ىاٍى. أه ٍطٓ ثٍ ًٍٝر اَىڂبڇ سًڅي اُ .# .$ٹي، ٍوڀ دًٕز، .آوبن هًٕٞٝبر ػٖمٓ  بوىيَب ډثَهٓ هًٕٞٝبر َٕؼبوٓ ي ٍٵشبٍْ اوٖبن
ٕبُى. هًٕٞٝز ډُڈ ًٙى ي آوبن ٍا اُ ٕبَٔ ٽًىٽبن ډشمبِٔ ډٍٕٓىي ثٍ ٽًىٽبن ډىشٺڄ ډٓاُ ياڅئه ثٍ اٍص ډٓ ٓ ٽٍَبٔډٚوٞبر اُ ٥َٔٸ ّن

َهٓ اُ ٽًىٽبن دَسلَٻ، ځَْٕ آوُب ويأٍڈ ي ٹبىٍ ثٍ سٲَٕٕ ىاىن آوُب وِٕ وٕٖشٕڈ. ثَاْ ډظبڃ ثاٍطٓ ثًىن أه إز ٽٍ ډب وٺٚٓ ىٍ أؼبى ٔب ٙپڄ
َب هًن ٍٕىي. ثٮ٢ىي كَٳ ځًٗ ٽه ثٍ و٪َ ډٓ ٓٹَاٍ، ٭ؼًڃ، ٽىؼپبي، دَكَٳ ي ... َٖشىي، ىٍ  كبڅٓ ٽٍ ځَيٌ ىٔڂَْ ثٖٕبٍ آٍاڇ، ډى٦ٺثٓ

ٓ ٔپٖبن ثٍِٿ أڈ ٽٍ ٽًىٽبن ٔټ هبوًاىٌ ځَؿٍ ىٍ ډل٦ٕځَٕ ي ٽڈ كَٳ َٖشىي. ثٖٕبٍ ىٔيٌځَڇ ي اػشمب٭ى، يڅى ثَهى ىٔڂَ هؼبڅشى، ځًٍٙ
 ډشٶبيسٓ ىاٍوي.اهلاٹٓ ي ٍٵشبٍْ اوي، هًٕٞٝبر ٙيٌ

ٹَاٍ إز ي َبْ َٕٙشٓ وٚبوّ  ٔټ ثٕمبٍْ ٔب وبسًاوٓ ډبىٍُاىْ َٖشىي ثَاْ ډظبڃ اځَ ٽًىٻ ٙمب، دَسلَٻ، څؼجبُ ي ثٓځبَٓ أه ئْځٓ
ٵٮبڅى د ٽڈ سًػُٓ ڈ وياٍى، ډمپه إز ثٍ اهشلاڃ ثٕ٘ٽىي ٔب ٹبىٍ ثٍ اوؼبڇ سپبڅٕٴ ډيٍٍٕ وٕٖز ي كَٳ ٙىًْ اُ ډٮچٽبٍَبى ه٦َوبٻ ډى

سًاوي اطَ ٙبٔبن سًػُٓ ىٍ ٽبَ٘ ډٚپلار يْ ىاٙشٍ ثبٙي. ىٍ ثٖٕبٍْ اُ اهشلالار ډجشلا ثبٙي. ىٍ أه ځًوٍ ډًاٍى ىٍډبن ثٕمبٍْ ٽًىٻ ډٓ
َبْ سَثٕشٓ َا٤ٔ ٽمټ ٽَى، ډظلاً اٵِأ٘ ډُبٍرثُجًى ٙثٍ سًان ثب ډياهلار ډل٦ٕٓ ٵٮبڅى د ٽڈ سًػُٓ ډٍٓياوذِٙپٓ، اُ ػمچٍ اهشلاڃ ثٕ٘

سًاوي ډىؼَ ثٍ ٽبَ٘ ډٚپلار ٍٵشبٍْ ٽًىٻ ًٙى. وپشٍ ٹبثڄ سًػٍ آن إز ٽٍ ىٍ ثٖٕبٍْ اُ أه ډًاٍى ثبٔي اثشيا اُ ډياهلار ٥جٓ ي ياڅئه ډٓ
ٓ ٍا ثَاْ اطَثوٚٓ ډياهلار ٱَٕىاٍيئٓ ىاٍيئٓ ٽمټ ځَٵز ٕذٔ ثٍ سٲَٕٕار ډل٦ٕٓ ډجبىٍر ئٍُي، ىٍ كٺٕٺز ىٍډبن ىاٍيئٓ ثٖشَ ډىبٕج

 ٕبُى.ٵَاَڈ ډٓ
ٔٮىٓ ٙير آوُب ٍا ، سٮئڄ ٽَى  سٓ ٍا ٽٍ ىٍ سٮبډڄ ثب ډل٤ٕ َٖشىيسًان ٝٶبسًان سٲَٕٕ ىاى اډب ډٓٔبىډبن ثبٙي ٽٍ َٕٙز ي ًار اٵَاى ٍا ومٓ

ا ثٍ ٭چز هًٕٞٝبر اٍطٓ ٽٍ ىاٍوي ډًٍى َُٕو٘ ٹَاٍ ىاى، َُٔا اٵِأ٘ ٔب ٽبَ٘ ىاى ٔب آوُب ٍا سلز ٽىشَڃ ىٍ آيٍى. ثئُٓ إز ٽٍ وجبٔي اٵَاى ٍ
ثٍ ىڅٕڄ هًٕٞٝبر ډِاػٓ  ٔؼبى اكٖبٓ ځىبٌ ىٍ هًى ي ىٔڂَاناوي. ياڅئه ثبٔي ثٕبډًُوي ثٍ ػبْ اَب وٺٚٓ وياٙشٍآوبن ىٍ ٽٖت أه ئْځٓ

 سًاوي ي١ٮٕز ٵَُويٙبن ٍا ثُجًى ثوٚي.ٽٍ ډٓ ٕىىي، سًان هًى ٍا َٝٳ سٲَٕٕار ډل٦ٕٓ ډظجشٓ ٽىىئوبډ٦چًثٓ ٽٍ ىٍ ٵَُويٙبن ډٓ
 

 َبْ َُٔ سٮَٔٴ ٽَى:كًٌُ سًان ىٍثَهٓ هًٕٞٝبر َٕٙشٓ ٽًىٽبن ٍا ډٓ
ىَي.  ثَاْ ډظبڃ، ثَهٓ وًُاىان ثب وٚبن ډٓ َب ي يٹب٬ٔ ډوشچٴ ياٽى٘دٌَْٔ: ٔٮىٓ ؿڂًوٍ ي ثٍ ؿٍ اوياٌُ ٽًىٻ ثٍ ډًٹٮٕزياٽى٘ #اڅٴ

 ډبوىي.َب سًح َڈ ىٍ ٽىٕي ىٍ هًاة وبُ ډٓدَوي ىٍ كبڅٓ ٽٍ اځَ ىٍ ځًٗ ثٮ٢ٓسَٔه ٝيا اُ هًاة ډٓ ٽًؿټ
ًٙى اُ ٔټ ٵٮبڅٕز څٌرٕبُى، ډظلاً َىڂبډٓ ٽٍ اُ اي هًإشٍ ډٓٸ ډٓجٔٮىٓ ؿڂًوٍ ٽًىٻ هًى ٍا ثب سٲَٕٕار ډل٦ٕٓ ډى٦ٹيٍر ٕبُځبٍْ:  #ة

ٗ اْ ب إجبة ثبُُٔوي، دٌَٔى، ٱَ ډٓىَي؟ٍاكز ډٓٓثو٘ ثٍ ٵٮبڅٕشٓ ثذَىاُى ٽٍ آن ٍاىيٕز وياٍى، ؿٍ ياٽىٚٓ وٚبن ډ
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 ٽىي، ... .ٍادَر ډٓ
َبٔ٘ ډير ُډبن ىَي، َٕ هًإشٍډظلاً څؼجبُْ ٍا ثٍ ډير ُٔبىْ اىاډٍ ډٓ،ٽىي ىوجبڃ ډٓٔٮىٓ ٽًىٻ ٔټ ٵٮبڅٕز ٍا سب ؿٍ ډير  :دبٵٚبٍْ #ع

ًٙى ي اُ َيٵ٘ ىٕز ډٚپڄ سٖچٕڈ ډٓسَٔه ٽًؿټ ًٙى، ٔب ثبٽىي ي سب ثٍ ډى٪ًٍٗ وَٕي هٖشٍ ومُٓٔبىْ أٖشبىځٓ ډٓ
 ٽٚي.ډٓ

َب ثٍ ٥ًٍ ډٮمًڃ ىٍ ثٕٚشَ ايٹبر ٍيُ هچٸ ډشٮبىڅٓ ىاٍوي ٔٮىٓ وٍ ُٔبى ٙبى ٔٮىٓ هچٸ ٽًىٻ سب ؿٍ ډِٕان دبٔياٍ إز. اٽظَ آىڇ دٌَْٔ:َٕؼبن #ى
سٲَٕٕ ىَي. ٽًىٽبن َڈ ډٮمًلاً هچٸ ي ي وٍ ؿىيان ځَٵشٍ ي وبٍاكز َٖشىي ډڂَ أىپٍ اسٶبٷ هبٝٓ ثٕٶشي ٽٍ هچٺٚبن ٍا 

ٽىي. ثب أه كبڃ، ىٍ ي ٹبثڄ سى٪ٕڈ ډٓثٕىٓ َبْ آوبن ٍا ثَاْ ا٥َاٵٕبن ٹبثڄ دٕ٘كبڅز َٕؼبوٓ دبٔياٍْ ىاٍوي ٽٍ ياٽى٘
ىڅٕڄ هٕچٓ ٍيَُب ثيهچٸ ي ٭ٞجبوٓطجبر ي سٲَٕٕدٌَٔ إز، ډبوىي ځَيَٓ ٽٍ ثَٓبْ َٕؼبوٓ ثٖٕبٍ ثٓثَهٓ ٽًىٽبن ئْځٓ

 اٵشىي.هًىْ ي ُيى ثٍ ځٍَٔ ډٓاوي ٔبثٓ
 

 هح٘ظ ذبًَادُ 

ځَٕوي سب اُ ځًٗ ىاىن آډًُوي. ىٍ ياٹ٬ آوُب ثٕٚشَ اُ ډٚبَيِ ٍٵشبٍ ثٍِځشََب آډًُٗ ډٓٽًىٽبن ثٖٕبٍْ اُ ٍٵشبٍَبْ هًى ٍا ىٍ سٮبډڄ ثب ډل٤ٕ ډٓ
ځَْٕ ؿىٕه ٭بىسٓ ىٍ يْ سًاوٕي ډىش٪َ ٙپڄهًإَي ډى٪ڈ ثبٙي، ډٓډٓىَٕي ي اُ ٽًىٽشبن َڈ ثٍ ځٶشبٍ آوُب. اځَ ٙمب ثٍ و٪ڈ ي سَسٕت اَمٕز ډٓ
 ىاٙشٍ ثبٕٙي. ً٘اوٕي اُ ٽًىٽشبن اوش٪بٍ آٍاډسَڈ ثبٕٙي ي اځَ دَهبٙڂَ ي ٭ٞجٓ َٖشٕي، ومٓ

اٵشىي. َبْ سَثٕشٓ ډٍٓ سچٍٽىىي ٔب ىَبْ ىٍٕز ٍٵشبٍْ ٍا ثٍ ٽبٍ ثجَوي اډب ځبَٓ وبهًإشٍ اٙشجبٌ ډٓٽىىي ٍيٗثب أه ٽٍ ثٕٚشَ ياڅئه ٕٮٓ ډٓ
ْ اځَ أه ه٦بَب ځبٌ ثٍ ځبٌ دٕ٘ ثٕبٔي ٥جٕٮٓ إز اډب اځَ ثٍ ٍيٗ ډٮمًڃ ډب ىٍ ډئَٔز ٍٵشبٍ ٵَُوياومبن سجئڄ ًٙى اكشمبڃ ثَيُ ٍٵشبٍَب

ډٓ سًاوي ډىؼَ ثٍ ٙپڄ ځَْٕ،  ىَي. ىٍ َُٔ ثٍ ډًاٍىْ اٙبٌٍ ډٓ ًٙى ٽٍ ؿىبوـٍ ىٍ ډل٤ٕ هبوًاىٌ يػًى ىاٙشٍ ثبٙيوبډ٦چًة آوبن ٍا اٵِأ٘ ډٓ
 وبډىبٕت ي ٱَٕ اػشمب٭ٓ ځَىى ي ٍٵشبٍَبْ ډظجز ي ډىبٕت ٽًىٻ ٍا ٽبَ٘ ىَي. َبْسٚئي ي سٺًٔز ٍٵشبٍ

 

 ذغبّبٕ ضبٗغ فزسًدپزٍرٕ
 سًػُٓ ثٍ ٍٵشبٍَبْ ډ٦چًةثٓ -1

ٝيا  َٕ ي ثٓأه ٍٵشبٍَب ډبوىي َُٔا َ ياڅئه ىيٍ ډٓهًة آوبن اُ و٪ ًْٙوي ثٖٕبٍْ اُ ٍٵشبٍَبسَ ډٓثٍِٿٍٙي ډٓ ٽىىي ي ثٍ سئٍغ ٽٍ ٽًىٽبن 
ډٺبٍٖٔ ثب ىٔڂَان وبؿِٕ ػچًٌ  ىٍ بٔ ًٙوي،ي٩ٕٶٍ سچٺٓ ډٓ ٽمشَ اُ اوش٪بٍ َٖشىي، ،ًٙوي ډٓ٭بىْ  ٍٕىي،ٽڈ اَمٕز ثٍ و٪َ ډٓ ًٙوي،اوؼبڇ ډٓ

ٹَاٍ  ي ي كمبٔزٕٔسإ ډًٍى ُب ٍاآو وٕٖشىي يڄ ئب اٍُٗ ٹبثَاْ أه ٍٵشبٍَ ديٍ ي ډبىٍ ًٙى ٽًىٽبن اكٖبٓ ٽىىيأه ډ٫ً١ً ثب٭ض ډٓ .ٽىىي ډٓ
 خٞاسشٖ ٠٧ دسز سَٛ ثط٠ ٦ًٔ عّٞ ًط٨ذ سب سِٛص ًٜٖ، ٦ٗ ؟ٟضذ هطَٜ !ثج٨ٚ ٞٗبٗبٙ ٛوبض٨٘» :ځًٔي آٔي ي ډٓ ډظبڃ: ٽًىٻ وِى ٙمب ډٓ ىَىي. ومٓ

  «!!!ثجشٗز حٕ٘ٞ كشغز ٛذاسٕٗٚ د٠ِ٧ دٝش ث٨ِش٥، كشدا  ٖثش٧ ثب٧ذ، ٛوبض٦ سٝ ّٝ ًٚحبلا »ځًٕٔي:  ي ٙمب ډٓ «...
 
 سًػٍ اسٶبٹٓ ثٍ ٍٵشبٍَبْ وبډ٦چًة -2

ى. ځَىًٙوي آن ٍٵشبٍ سٺًٔز ىَىي ي ثب٭ض ډٓٽًىٻ سًػٍ وٚبن ډٍٓٵشبٍ وبډىبٕت ثٖٕبٍْ اُ ايٹبر ياڅئه ثٍ ًٍٝر اسٶبٹٓ ي ثيين ٹٞي ثٍ 
ٙمب  .ىهًٍ ٙمب ډٓ دبْثٍ  ثٍ ٥ًٍ اسٶبٹٓ ٽًىٻ دبْ ډظبڃ: ًٙى. ئڄ ډٓٽىي هًى ثٍ وً٭ٓ ډٚپڄ ثَاْ هبوًاىٌ سجيٹشٓ أه ٍٵشبٍ اىاډٍ دٕيا ډٓ

ثب ٽىي ثبُ َڈ  ٽًىٻ ٕٮٓ ډٓ ٽىٕي. ٽبٍ ٍا ثٍ ٔټ ثبُْ ډُٕغ سجئڄ ډٓٙمب أه  .«٨ُشٗز ا٩ٙ ٨ٗبٕ ٦ٗ ص٦ٛ؟ ٗٚ سٝ ٦ٗ» :ځًٕٔي ي ډٓ ډٓ هىئي
 ًٙى. ٹچمياى ډٓسَثٕشٓ  ثٓ ٔب ي  ي وً٭ٓ ډِاكمزاٍ، أه ٍٵشبٍ اُ و٪َ ٙمب وبډ٦چًة سپَؿىي ثبٍ سب ثب اي ثبُْ ٽىٕي اډب دٔ اُ  ثِوي دبٔ٘ ثٍ دبْ ٙمب

 
 سچّ وَىثبوٓ -3

ٽىىي اډب يٹشٓ ٽًىٻ ثَاْ ٍٕٕين ثٍ أه هًإشٍ اُ ٍٵشبٍَبْ وبډ٦چًة ٽٍ ياڅئه اثشيا ثب آن ډوبڅٶز ډٓوبثٍ ػبٔٓ ىاٍى  ځبَٓ ٽًىٻ هًإشّ
ٽًىٻ ٔبى  ىٍ أه ډبػَا ٽىىي.آٔىي ي ثب هًإشّ ٽًىٻ ډًاٵٺز ډٓديٍ ٔب ډبىٍ ٽًسبٌ ډٓ ٽىي،. إشٶبىٌ ډٓ.. ٹٚٺَٷ، ځٍَٔ، ىٔڂَْ ډبوىي اَٝاٍ،

َبْ ٽًىٻ ډلييى ثٍ و٪َ سلمڄ آوبن ىٍ ثَاثَ ياٽى٘ سًاوي ياڅئه ٍا ٍا١ٓ ٽىي ٔب ٙپٖز ثيَي َُٔاٍٵشبٍَبْ وبډ٦چًة ډٓ ځَٕى ثب سيايڇ ىٍ ډٓ
ُوي  سچٶه ډٓ ثبٍ ثٍ ٙمب 5اي  أي. ٘ دٕشِا ثؤَي ي ٙمب ډوبڅٶز ٽَىٌځَىٔي َٕ ٍاٌ ثَأ ډٓ ًإشٍ يٹشٓ اُ َٕ ٽبٍ ثَه ٙمب ٽًىٻ اُ ډظبڃ: ٍٕي.ډٓ
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ىَٕي  كڈ وًٚى ٹًڃ ډٓهًإَي ىٔڂَ ډِا ډٓ ٙمب َڈ ؿًن ثَاْ اوؼبڇ ٽبٍ سمَٽِ لاُڇ ىأٍي ي ٽىي. َبْ ډوشچٴ سپَاٍ ډٓ ي ىٍهًإش٘ ٍا ثٍ ٙپڄ
 ىَٕي. أه ثب أه ٽٍ ٍا١ٓ وٕٖشٕي أه ٽبٍ ٍا اوؼبڇ ډٓدٕشِا ثؤَي ي ثىبثَ

ثَوي ثٍ ٽبٍ ډٓاي ٽىىي ٙپڄ اٍسجب٥ٓ ٽٍ ثب ٵَُوي هًى ىاٍوي ي ٍيٙٓ ٽٍ ثَاْ ډئَٔز ٍٵشبٍ ثٍ ډير ٥ًلاوٓ ىٍ سچّ وَىثبوٓ ځَٕ ډٓ يٹشٓ ياڅئه
ه ثٍ ىڅٕڄ ٍٵشبٍَبْ ياڅئ .ٔټ ؿَهٍ ْ اػجبٍْ ،ٍٕيي لأىلڄ ډٓي ٽٍ ثٍ و٪َ وبځَِٔ ٔآٽىي ي ثٍ ًٍٝر ؿَهّ ډٮًٕثٓ ىٍ ډٓٓثٍ سئٍغ سٲَٕٕ ډ
ي  ىٙىبڇ ىاىن، سُئي ٽَىن، ىاى ٽٕٚين، وٸ ُىن، ډلڄ وڂٌاٙشه،َبٔٓ ٍا اُ ٙير ٽڈ سب ُٔبى $ثٍ سئٍغ ياٽى٘ ،وبډ٦چًة ٽًىٻ

ىَي ن ثٍ ٍٵشبٍ وبډىبٕت هًى اىاډٍ ډَُٓويٙبَڈ ُډبن ٵ طَ ياٹ٬ ًٙوي.ٍ َٕؾ ٔټ ډؤىَىي ثيين آن ٽَبْ ٽلاډٓ ي ػٖمٓ# وٚبن ډٓ دَهبٙڂَْ
ايڇ ٍٵشبٍَبْ وبډ٦چًة ٵَُوي ي أه ؿَهٍ ډىؼَ ثٍ سي .ثٍ اوياُِ ٽبٵٓ ػيْ وٕٖزاوي ثٍ ٕشًٌ وٕبډيٌ ىاوي ياٽى٘ ياڅئه سب ُډبوٓ ٽٍ ٽبډلأًَُا ډٓ

ٽىىي ٵَُويٙبن ياڅئه ٵپَ ډٓ ُوي.وٖجز ثٍ ٔپئڂَ ىاډه ډٓٵَُويان  ًٙى ي وڂَٙٓ ډىٶٓ ٍا ىٍ ياڅئه يَبْ سَثٕشٓ ياڅئه ډٓٽٶبٔشٓ اٹياڇثٓ
دٔ  آىڇ ثًٚ وٕٖز، بٔ ًاس٘ هَاة إز،ځًٔىي أه ثـٍ  آوبن ثب هًى ډٓ ،ٽٚيى ٔب ثٍ ٙير سىجٍٕ وًٚى ىٕز اُ ٍٵشبٍٗ ومٓسب ٽشټ ووًٍ

ٞبڃ آوبن ٍا ثٍ ٕٙئي ي ثب ٭ٞجبوٕز وبٙٓ اُ اكٖبٓ إش َبْي ډبىٍ ىيٕشٚبن وياٍوي ؿًن سىجٍٕ ٽىىي ديٍٵَُويان ٵپَ ډٓ .«ڈاي ٍا ثِو ڇډؼجًٍ
ثٍ وٶ٬ هًى إشٶبىٌ آٔي َبٔٓ ٽٍ دٕ٘ ډٓٽٍ اُ ډًٹٮٕز دٔ ٵٺ٤ ډؼجًٍوي ثٕىىي،اْ اُ ډلجز ي سًػٍ ياڅئه ومٓوٚبوٍ آوبن .اويٽَار سؼَثٍ ٽَىٌ

ٍٕبوي ي ډٕڄ دبٔجىيْ ثٍ ٹًاوٕه ي ٍ٭بٔز ىٕشًٍَب ٍا ثٍ كياٹڄ ډٓ ٽىىي. أه ٵ٢بْ ٭ب٥ٶٓ ي ٵپَْ وب هًٙبٔىي ي ٭بٍْ اُ ا٭شمبى ډشٺبثڄ، اكشمبڃ
ٽىي، ډبىٍ ثَاْ ثبٍ  ٓ ومٓ، ٽًىٻ سًػُ«ثٜٔذ ضٞ ثشٝ سشاؽ سٌب٨ٓلز»ځًٔي:   ٽىي. ډظبڃ: ډبىٍ ثٍ ٽًىٻ ډٓثٍ څؼجبُْ ي دَهبٙڂَْ ٍا سٺًٔز ډٓ

ډبىٍ  .ىَي ثبُ ثٍ سمبٙبْ سچًًِٔٔن اىاډٍ ډًٓٙى يڅٓ  . ٽًىٻ ػبثؼب ډٓ«؟خثب سٞ ثٞدٕ، ٦٘ٛ ض٥ٜٞ ٧ب خٞدر سا ٨ٗض٦ٛ ث٠ ًٞچ٠ ػ٦ٔ چ» :ځًٔي ىيڇ ډٓ
ٽًىٻ  .«خٞس٥.... د٧شٝص حبٓز سا خب ٨ٛبسٕ سٌٞٙ ٦٘ٛاِٛبس سب ٨ٛبٕ سشاؿز ٝ ٗثْ »ُوي:  ثب ٭ٞجبوٕز ٵَٔبى ډٓ يځَىى  دٔ اُ ُډبن ٽًسبَٓ ثَ ډٓ

 آيٍى. اٗ ٍا ډٓ ٽىي ي ٽٕٴ ډيٍٍٕ ًٔن ٍا هبډًٗ ډٓسچًِٔ
 
 اوش٪بٍار ٱَٕ ياٹ٬ ثٕىبوٍ -4
ياٹٮٓ ثبٙي هًى ثٍ ٭بډچٓ ثَاْ  اځَ ٽمشَ ٔب ثٕٚشَ اُ اوياُِ َبْ ٵَُوي هًى ىاٍويسپچٕٴ ي ي٩بٔٴ، َب،اٙشٓ ٽٍ ياڅئه اُ ډِٕان سًاوبٔٓثَى

ياڅئىٓ ٽٍ  ًٙى.سىجڄ سچٺٓ ډٓ بٔ ،وبٵَډبن ٭١ٍَ،ٽىي ثًٓىٽٓ ٽٍ ٽمشَ اُ اوش٪بٍ ٍٵشبٍ ډٓٽ ًٙى.ياڅئه اُ ٭مچپَى ٽًىٻ سجئڄ ډٓ وب١ٍبٔشٓ
ٽىىي. ثٮي اُ ډيسٓ هًىٙبن اُ ي١ٮٕز اي ٙپبٔز ډٓ ځَٕوي يٝز ٔبىځَْٕ ي دَٕٚٵز ٍا اُ اي ډَٓبْ ډلييىْ اُ ٵَُويٙبن ىاٍوي ٵَهًإشٍ

اي  ٌىَٽ ډبىٍ ٵپَ ډٓ .ذًٙبويث ثٍ ايَبٔ٘ ٍا  َب ي ٽٶ٘ څجبٓ ثبٔي َىًُ ډبىٍ يسًاوي ثٍ ٥ًٍ ډٖشٺڄ څجبٓ ثذًٙي  ومٓډظبڃ: ٽًىٻ ٙ٘ ٕبڅٍ اْ 
ُوي ٽٍ  ٍا ثٍ ٽًىٻ وٕبډًهشٍ إز يڅٓ دٔ اُ ډيسٓ ىٍ كبڃ دًٙبوين څجبٓ ٱَ ډٓ أه ډُبٍرَىًُ ثَاْ اوؼبڇ ؿىٕه ٽبٍْ ٽًؿټ إز ي 

 .«سٜز ًٜٖد٠ِ٧ ثضسٍ ضذ٥ اٗب ١ٜٞص ١ٖ ٗٚ ثب٧ذ ٓجبسز سا »
 
 اڅڂًْ وبډىبٕت ثًىن -5

ٽًىٽبن ٙجٍٕ ثٍ ياڅئه ٍٵشبٍ  .يػًى َمٕه ٍٵشبٍَبْ اٙشجبٌ ىٍ ا٥َاٵٕبن ثٍ ئٌْ ديٍ ي ډبىٍ إز ٽبن وٚبوٍّٵشبٍَبْ وبډىبٕت ٽًى ثٖٕبٍْ اُ
د٧ِش ٛج٨ٜٖ ثب ٗٚ ثٜٔذ غحجز »ُوي ٽٍ  ٽٍ َٕ ٽًىٽ٘ ىاى ډٓ ْٽىىي. ډظڄ ډبىٍٽىىي وٍ ٥جٸ ىٕشًٍاڅٮمچٓ ٽٍ ياڅئه ثٍ ٵَُوياوٚبن اٍائٍ ډٓ ډٓ

 «ٛذ!ص حشف صضز ٦٘ٛ ٠ً خٞة ٤ثچ» ٽٍ ځًٔىي ځًٔىي يڅٓ ثٍ ٽًىٻ ډٓ بِٕا ډٓٽىىي ي و اكشَاډٓ ډٓ ٔپئڂَ ثٓ ٔب ديٍ ي ډبىٍْ ٽٍ ثٍ «!٦ًٜ
 
 ىٕشًٍَبْ وبىٍٕز -6

َ دب ٔډًٹ٬، ډشٮيى، وب٭بىلاوٍ، ي ٱَٕ ٹبثڄ دٕڂَْٕ ثبٙىي اكشمبڃ وبٵَډبوٓ ي ُىَىي ډجُڈ، وبډٚوٜ، ثٓاځَ ىٕشًٍَبٔٓ ٽٍ ياڅئه ثٍ ٽًىٽبن ډٓ
 «١ب! ٦ًٜ آدٕ سكشبس ٦ٗ ٤ٗثْ ثچاٝٙ خب داس٧ٖ ٨ٗش٧ٖ كشٝضِبٟ، »بثي. ډظبڃ: ٔٹبوًن اٵِأ٘ ډٓ ځٌاٙشه

 
 َبْ ٱچ٤سىجٍٕ -7
ډجُڈ ثٍ ًٍٝر  ٵشبٍ،سىبٕت ثب ٍثٓ هَٕ،يٹشٓ سىجٍٕ ثب سإ َبْ سىجُٕٓ إز.ډُڈ ىٍ ثيٍٵشبٍْ ٽًىٽبن إشٶبىِ وبىٍٕز اُ ٍيٗپٓ اُ ٭ًاډڄ ٔ

ا٭شَاٟ ي  سىجٍٕ ٱچ٤ ثٍ هٚڈ، ٽىي.يا ومٕٓثٍ َيٳ اٝچٓ هًى ٔٮىٓ َمبن اٝلاف ٍٵشبٍ ىٕز د سَٕىبٻ اوؼبڇ ځَٕى، ٙئي ي هٚه، آډِٕ،سُئي
 ًٙى. ډٓ  سَ سجئڄځَْٕ ٍٵشبٍَبْ وبډ٦چًة ػيْ ٙپڄ ْاوؼبډي ي ثٍ ثٖشَْ ثَااٍُٙٓ ىٍ ىٍين ٽًىٻ ډٓاكٖبٓ ځىبٌ ي ثٓ ٔب ډٕڄ ثٍ اوشٺبڇ،
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ٙمب ىاى  ىَي. ي ثٍ ثبُْ اىاډٍ ډٓ ىَي ْ ي َٙي٫ اوؼبڇ سپبڅٕٴ اَمٕز ومٓشًٍ ٙمب ىٍ ډًٍى دبٔبن ىاىن ثٍ ثبُٙمب ثٍ ىٕ ٕبڅّ 8دَٖ  ډظبڃ:
 «دٖٝٛ ثب سٞ! ضت ٠ً ثبثبر اٝٗذ ٗٚ ٦ٗ» ُوٕي: ډٓ

 
 َبْ َٕؼبوٓدٕبڇ -8

 اوًا٫ سًاوي ثَى ي ډٓ ئًاڃ ډًٓىْ اي ٍا َُٔ ٕثَوي ٽٍ سمبډٕز يػ مٍ َب ٔب ػمچٍ َبٔٓ ٍا ثٍ ٽبٍ ډٓثٖٕبٍْ اُ يٹز َب ،ياڅئه ىٍ ډًٍى ٽًىٻ ٽچ
َبْ ٙوٕٞشٓ  ٍ ډًٍى ٍٵشبٍ ٽًىٻ ٹ٢بير ٽىىي ىٍثبٍِ هًٕٞٝزآوبن ثٍ ػبْ أه ٽٍ ثٍ ٥ًٍ ډٚوٜ ى َبْ ډىٶٓ ٍا ىٍ اي ثٕياٍ ٽىي. اكٖبٓ

اي  ثٍٍْ ٍا ٽٍ ىٕشًٽىي ډمپه إز ٓ ٔب ځىبَٓ ٽٍ دٕيا ډ َٙډىڂٓ، ىٍ أه َٙا٤ٔ ٽًىٻ ثٍ ىڅٕڄ اكٖبٓ هؼبڅز، ىَىي. ٔب اهلاٹٓ اي و٪َ ډٓ
ثَاْ ډظبڃ  ًٙى. اٗ ٽڈ ډٓ ي اكشمبڃ َمپبٍْ ي ٵَډبن ثَىاٍْ ثٕىي َبْ وبهًٙبٔىي آُاٍ ډٓ يَي اډب ىٍ ىٍاُډير اُ أه اكٖبٓاوي اوؼبڇ ث ىاىٌ

ُش٠ٛ دبى اص  ٝ ار ٛذ٧ذ چ٨ٌبس ًشد٥، ٠ٓخٞة ضذ خب» ٽىي ٔب ډبىٍ ثڂًٔي: ه٦بة ډٓ«.... سًَٕ» ،«اكمٸ» ،«سىجڄ» ،«٭١ٍَ ثٓ»يٹشٓ ديٍ ٽًىٻ ٍا 

 .«٠ً سٞ حشف صد٥ د٠ِ٧ آثشٝ ٝاس٠ خٞدر ِٛزاضش٦ا٧ٚ خٞس٥ »ٔب  «اكشبد٥ چط٘ص ٦ٗ
 
 طجبسٓ ىٍ ياٽى٘ ياڅئهثٓ -9

ٍ ٽٍ ثبڅغ َبْ ٵَُويدَيٍْ إز ٽسَٔه اڅڂًٔپٓ اُ ډُڈ ڂَْٕ ٍ٭بٔز ٹبوًن ي ىٕشًٍ،ىَٓ ثٍ ٍٵشبٍَبْ ٵَُويان ي دٕ٭يڇ ٍ٭بٔز طجبر ىٍ دبٕن
ځَٕوي ي ثٍ ٍاكشٓ سٖچٕڈ هًإشّ ٽًىٽبن وٖجز ثٍ ٵَُويان ځبٌ إٓبن ډٓياڅئه ٽٍ  َبٔٓثبٙي. ىٍ هبوًاىٌػًٔٓ ٵَُويان َمَاٌ ډٓي ډٺبثچٍ ْثبُ
ٕز.يٹشٓ ځَٕوي،اكشمبڃ وبٵَډبوٓ ي دَهبٙڂَْ ٵَُويان ثٖٕبٍ ثبلاڂَٕاوٍ سٞمٕڈ ډًٓٙوي يثٖٕبٍ ٕوشًٙوي، ي ځبٌ ثٍ ٙير هٚمڂٕه ډٓډٓ

ځَٕوي ؿٍ ٽبٍْ ٍا ؿٍ ٔبى ومٓ ،ىَىي ٍيثَي وًٚويثَاْ ٍٵشبٍَبٔٓ ٽٍ اوؼبڇ ډٓ ٽًىٽبن ثٍ ٥ًٍ دًٕٕشٍ ثب دٕبډيَبْ ډىبٕت ي اُ دٕ٘ سٮٕٕه ٙيٌ 
ٔه ثب٭ض ډٓآٙٶشڂٓ ي ََع ي ډَع ىٍ ًِٕٙ ٵَُويدَيٍْ ياڅي ثٕىٓ ثَٕىي.بٔي اوؼبڇ ثيَىي سب ثٍ ٔټ وشٕؼّ ډٚوٜ ي ٹبثڄ دٕ٘ډًٹ٬ ي ؿڂًوٍ ث

كشٓ ثٍ ٹٕمز  آوبن كب١َوي ىَىي سب اي١ب٫ هبوٍ سب كيْ ٹبثڄ سٚوٕٜ ي ٽىشَڃ ثًٚى.اْ ٍٵشبٍ ٽىىي ٽٍ هًى سٚوٕٜ ډٓٵَُويان ثٍ ځًوٍ ًٙى
ٽَىاٍ  ځبَٓ ځٶشبٍ ي ُب ډٮچًڇ إز.ي ډٚوٞٓ ٍا اوؼبڇ ىَىي ٽٍ وشٕؼّ آوَبْ سىي ي هٚه ديٍ ي ډبىٍ ٍٵشبٍَبْ وبهًٙبٔىډًاػٍ ٙين ثب ياٽى٘

ىَي ٽٍ ٭مڄ ٍم ډٓ أه ډ٫ً١ً ثٕٚشَ يٹشٓ ٽىىي.وبډىبٕت ٍا ثٍ ٽًىٻ ډىشٺڄ ډٓ ٍٕىي اډبىٍ ياٹ٬ دٕبډٓئه ىٍ وڂبٌ ايڃ ډىبٕت ثٍ و٪َ ډٓياڅ
ٕشًٌ ٍ اٗ ثٕبڅ15ٍثَاْ ډظبڃ ډبىٍْ ٽٍ اُ ٙچوشڂٓ دَٖ  ځٶشٍ ٙيٌ ثب څله ٽلاڇ يكبڅز ًٍٝر ي ثين َڈ هًاوٓ وياٍى. ػمچّاوؼبڇ ځَٵشٍ ٔب 

 .«س٦ٛٞ سطخ٨ع ثذ٥د٠ِ٧ اغلا ثشإ ٢ٖٗ ٨ٛسز اسبهز س٨٘ض ثبض٠ ٧ب ٛجبض٠، ث٠ اٛذاص٣ ًبك٦ ثضسٍ ضذ٥، خٞدر ٦ٗ»: ځًٔيآډيٌ ثب ٭ٞجبوٕز ثٍ اي ډٓ
وٚبن ډٓشٓ ٽٍ ىٍ ٽلاڇ ي ثين هًى ځٌاٍى،هٚڈ ي وب١ٍبٔشٓ ٙئيٗ ٍا ثب كبڅٕشٺلاڃ ٍاْ ي ثچًٯ ٵَُويٗ ٝلٍ ډٓځَ ؿٍ ډبىٍ ثب أه ځٶشٍ ثَ ا

ب ٔ هٌَ ډؼبُ َٖشىي ٽٍ ٽبٍْ ٍا اوؼبڇ ثيَىيًٙوي ثبلاٽىي ي آوُب ډشًػٍ ومٍٓا ځٕغ ډٓأه ٙپڄ اُ اوشٺبڃ دٕبڇ ٵَُويان  ٽىي.ىَي ثٍ اي ډىشٺڄ ډٓ
 هَٕ.
 
 ًٙى ثٕٚشَ ٽًىٻ مب٭ىاػش ي ٙوٞٓ ډىبٕت ٍٵشبٍَبى سب ًٙٔڈ ثب٭ض ىَٕڈ، ډى هًى سَثٕشى اڅڂًَبى ي َب ٍيٗ ىٍ ٽٍ سٲَٕٕاسى ثب سًاوٕڈډى ډب
 ىٍ ياڅئه س٢بىَبْ .ٽىي سٚئي ٔب سٮئڄ ٍا ٽًىٻ وبډ٦چًة َٕٙشى ٝٶبر سًاوي ډى هبوًاىٌ ډل٤ٕ .ٔبثي ٽبَ٘ اي وبډ٦چًة ي ډىٶى ٍٵشبٍَبى ٔب

 ٽًىٻ وِى ي يوياٍو ٹجًڃ ٍا ٔپئڂَ و٪َ ٽٍ ياڅئىٓ .ًٙى ډٓ ٽًىٽبن ډٖبئڄ سٚئي ډًػت ٽٍ إز ډل٦ٕٓ ډٚپلار ػمچٍ اُ سَثٕشٓ ډٖبئڄ
 .ٽىىيډٓ ٵَاَڈ يْ ثٕٚشَ وبٵَډبوٓ ثَاْ ٍا ُډٕىٍ ي ٽبَىيډٓ ٽًىٻ وِى هًى اٹشياٍ ي اٍُٗ اُ ثَوي،ډٓ ٕئًاڃ َُٔ ٍا ٔپئڂَ
 ٭ًاډچٓ ىٔڂَ اُ ډًاى ًٕءډَٞٳ ي ٵِٕٔپٓ ثٕمبٍْ َب،سٮبٍٟ ډؼيى، اُىياع ٥لاٷ، و٪َٕ ىَيډٓ ٍم هبوًاىٌ ىٍ ٽٍ َبٔٓوبډلأمز ي َبسى٘

 سٲَٕٕ ٍا ٽًىٻ ٍٵشبٍ ي،وځٌاٍډٓ ٽًىٻ ثب ي پئڂَٔ ثب آوبن ٍياث٤ ٙپڄ ي هبوًاىٌ ا٭٢بْ ٍيان ٕلاډز ثَ ٽٍ سإطَْٕ ثب يىسًاوډٓ ٽٍ ٖشىيَ
 . يىىَ
 

 خبهؼِ
 ډظجشٓ ٔب ډىٶٓ آطبٍ سًاوىي ډٓ ٽٍ ٽىي ډٓ دٕيا ٽبٍ ي َٕ ْػئي َبْ ډ٫ً١ًاٵَاى ي  ثب ٍيىډٓ ډيٍٍٕ ډُي ٔب ثٍ ًٙى يډٓ سَ ٕ٘ث ٽًىٻٕه  يٹشٓ
 اڅڂًثَىاٍْ هًى ىيٕشبن اُ ډيٍٍٕ. ٽًىٽبن ٽبٍٽىبن ي ډل٤ٕ أىشَوز# ي ي ٍأبوٍ، ٍٕبوٍ $سچًًِٔٔن، ٽًىٻ، ثبٙىي ډظڄ ىيٕشبن ىاٙشٍ اي ثَ
 آوُب ٍٵشبٍ ىٍ ٍا سٲَٕٕاسٓ ويسًا ډٓ وِٕ ٽًىٽبن ثب ايڅٕبء ٍياث٤ و٫ً ي ډيٍٍٕ َبْ او٢جب٥ٓئْځًٓٙٔي.  اٍسجب٣ أه ډبو٬ سًاوٕيومٓ ٙمب ي ٽىىي ډى
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 سٮبډڄ ي هلاٹٕز ٽبَ٘ ثب٭ض اْ ٍأبوٍ وبډىبٕت َبْ ثبُْ ي هًٚوز،َبْ دَي ډبًَاٌٍ ثٍ ئٌْ ٝلىٍ سچًًِٔٔن ډيايڇ ٽىي. سمبٙبْ أؼبى
 ډُمٓ ثو٘ ٵٕٖجًٻ $ؿز# ي ٔب ځٶشڂً َبْاسبٷ اُ إشٶبىٌ ډبوىي ډؼبُْ َبْاٍسجب٣ ًٙى.ډٓ دَهبٙڂَاوٍ ٍٵشبٍَبْ اٵِأ٘ ي هبوًاىٌ ثب ٽًىٽبن

 ىَي. ډٓ سٚپٕڄ اډَيُ ىوٕبْ ىٍ اٍ ډب ٵَُويان ٍياث٤ اُ

 

ثب وَدوبى جتثارتجبط ه  
اكشَاډٓ إشٶبىٌ اډًٍ ډياڇ اُ سىجٍٕ، سًثٕن ي ثٓ ٽىي ي ثَاْ اوؼبڇىٕشبو٘ ثَٹَاٍ ومٓ ٍئٕٔ آن اٍسجب٣ ډىبٕجٓ ثب َُٔٽٍ اْ ٍا ىٍ و٪َ ثڂَٕٔي اىاٌٍ
ٍيْ ٭لاٹٍ ي ثب ػبن ي ىڃ اوؼبڇ ىَىي يڅٓ ثٍ َٕؾ يػٍ اُ  َبٔٚبن ٍااُ ٍيْ سَٓ ي اػجبٍ ډٖئًڅٕز يانډمپه إز ٽبٍډىَٙا٤ٔ .ىٍ أه ٽىيډٓ

 ٽٍ ىٍ وُبٔز ثٍ ١ٍَ آن اىاٌٍ ي ٕبُډبن إز.ٍيويْ  ،ٽىىي ٽبٍ ومٓ
ي ډىبٕت ثب ٽبٍډىياو٘ ىاٙشٍ ثبٙي، ثَاْ سًاوبٔٓ آوُب اىٍاٌ ىٍ ٭ٕه كبڃ ٽٍ ثَ اػَاْ ٹًاوٕه ي ي٩بٔٴ سإٽٕي ىاٍى، ثَهًٍىْ هًة ٔټ اځَ ٍئٕٔ 

ي ډٌاٽٌَ ٽىي ي ثٍ ٵپَ اٍُٗ ٹبئڄ ًٙى، ثٍ هب٥َ ډًٵٺٕز ىٍ ٽبٍَب ثَاْ آوُب دبىاٗ ډىبٕت ىٍ و٪َ ثڂَٕى، ىٍ ًٍٝر ثَيُ ډٚپڄ ثب آوُب ثلض 
ٹٕز ي اوڂٌِٕ آوُب وِٕ ًٙوي ثچپٍ هلاي ٵًَٕىځٓ ومٍٓ ىؿبٍ هٖشڂٓ، سى٘ آډِٕ ډٚپڄ ثبٙي، ٽبٍډىيان ٭لايٌ ثَ أىپٍ ىٍ ډل٤ٕ ٽبكڄ ډٖبڅمز
 ًٙى. ٙپًٵب ډٓ

سدب أده ددڄ اٍسجدب٥ٓ ٹدًْ       ډب ثَاْ ډًٵٺٕز ىٍ ٍياث٤ هبوًاىځٓ، ٙٲچٓ ي اػشمب٭ٓ هدًى وٕبُډىدي ٔدټ ددڄ اٍسجدب٥ٓ ډلپدڈ ي ٹدًْ َٖدشٕڈ.        
ٓ ډجبىڅدٍ  ثدٍ ٝدًٍر ىٹٕدٸ     لا٭دبر كدياٹڄ ا٥ ٔدب   ٵٕدبن ٍى ي ثديڃ ومدٓ ٙدًى    يػًى وياٙشٍ ثبٙي ا٥لا٭بسٓ ثٕه ډدب ي ا٥َا  ٙدًى ي اكشمدبڃ   ومد

 بثي.ٔ٭يڇ ا٥ب٭ز اُ ىٕشًٍار اٵِأ٘ ډٓ وبٵَډبوٓ ي
َدبْ اهلاٹدٓ ډدب ٍا ثذٌَٔودي ىٍ اثشديا ثبٔدي ثدٍ ٵپدَ         ٍُٗهًإَڈ ٵَُويان ډب اُ ډب ا٥ب٭دز ٽىىدي، ثدٍ ىٕدشًٍَبْ ډدب ځدًٗ ثيَىدي، يا       اځَ ډٓ

ٓ    َدب ٍا اٍُٗ َدب، ىٕدشًٍار، ٹدًاوٕه، ي   إدز ٽدٍ دٕدبڇ   ٓ سلپٕڈ دڄ اٍسجب٥ٓ ثٕه هًى ي آوُب ثبٕٙڈ. أه دڄ ٍاَد  ي ي اځدَ  ىَد اُ هدًى ٭جدًٍ ډد
ٓ   يػًى وياٙشٍ ثبٙي ډب ومٓ هدًإَڈ ثدٍ ٵَُوديډبن ډىشٺدڄ ٽىدٕڈ. ددٔ ايڃ ثبٔدي ٕدٮٓ ٽىدٕڈ اٍسجدب٣ هدًثٓ ثدب آوُدب              سًاوٕڈ اٝدًڅٓ ٍا ٽدٍ ډد

َ  اوٖبن ثَٹَاٍ ٽىٕڈ. ډب ٓ   َب اُ ىٕشًٍ ٽٖدٓ ثٕٚدش  ،ٽٖدٓ ٍا ىيٕدز ىأٍدڈ   ثبٙي ٘ ىاٙدشٍ ثبٙدٕڈ ي ډًٍىٹجدًڃ ډدب    ٽىدٕڈ ٽدٍ ىيٕدش   ا٥ب٭دز ډد
 ٽىي.ٽٍ ثب ډب اٍسجب٣ هًثٓ ثَٹَاٍ ډٓ

٘        څئىٓ ٽٍ ډياڇ اُ سىجٍٕ، ډٺبّٖٔيا ٓ      ٽًىٻ ثدب ٕدبَٔٔه، ٽدغ هچٺدٓ ي هٚدًوز، اوشٺدبى ي ٕدَُو ٽىىدي،  ثدَاْ سَثٕدز ٵَُويٙدبن إدشٶبىٌ ډد
 ً ٓ  ؿدټ ي ودبسًان إدز ي اُ آوُدب    ٵٺ٤ سب ُډبوٓ اُ ا٥ب٭ز ٵَُوي هًى ثَهًٍىاٍوي ٽدٍ اي ٽ َدب اُ  ، ُډدبوٓ ٽدٍ أده سدَٓ ي ډلدييىٔز     سَٕدي ډد

 هِٕى.ٍ ډوبڅٶز ي ٭ىبى ثب ياڅئه ثَ ډٓثٕه ثَيى ٽًىٻ ث
 

 چگًَِ ٗه ارتجبط هثجت ٍ لَٕ ثب وَدوبى ثزلزار وٌ٘ن؟
ٽىي سب ثٍ ثُجًى ٍاث٦ٍ هًى ثب ٍ ٙمب ٽمټ ډٓى ىاٍى. ډًاٍى َُٔ ثيػً اَْبْ ٕبىٌ ي ٽڈ َِٔىٍثَاْ أؼبى ٔټ ٍاث٦ٍ هًة ي سلپٕڈ آن ٍاٌ

 ٵَُويسبن ثذَىأُي:
 

 .ُډبن ٽبٵٓ ي ډىبٕجٓ ٍا ثب ٵَُوي هًى َٝٳ ٽىٕي 

إز ي إز ٽٕٶٕز أه ُډبن  سَ َيُ ٽبٍْ ٕوز ثبٙي. يڅٓ آوـٍ ډُڈٙبٔي ځٌاٙشه يٹز ي ُډبن ثَاْ ٽًىٽبن ىٍ ُويځٓ دَډٚٲچٍ اډ
سب ثب ٽًىٻ كَٳ ثِوٕڈ، ػًاة ٽىٕڈ إشٶبىٌ اْ ىٹٕٺٍ 1-2َبْ ٽًسبٌ اُ ََ ٵَٝشٓ ډظڄ ُډبن اوٕڈسً ډب ډٓ .ٽمٕز آن ؿىيان اَمٕز وياٍى

الار اي ٍا ثيَٕڈ، اي ٍا وًاُٗ ٽىٕڈ، ثب اي ثبُْ ٽىٕڈ، ثٍ وٺبٙٓ اي سًػٍ ٽىٕڈ. يڅٓ ثبٔي أه ٽبٍ ٍا ثٍ ٥ًٍ ډپٍَ ىٍ ٥ًڃ ٍيُ اوؼبڇ ئًٕ
 ىَٕڈ. 

هًثٓ ثَاْ اٍسجب٣ ثب ٵَٝز آٔي، ثٍ َٕاٱشبن ډٓ ٓىن ٙمب ىٍ ٵٮبڅٕشَٕٕين ٕؤاڅٓ ي ٔب َٙٽز ىاُډبوٓ ٽٍ ٽًىٻ ثَاْ ځٶشه ډ٦چجٓ، د
، اځَ ىٍ آن ُډبن ډٚٲًڃ ډشًٹٴ ٽىٕي ي ثب اي يٹز ثڂٌٍاوٕياځَ ډٚٲًڃ ٽبٍ ډُمٓ وٕٖشٕي ثبٔي ٽبٍ هًى ٍا آٔي. ىٍ أه ډًاٹ٬  دٕ٘ ډٓٽًىٻ 

 ٍ ٽًىٻ اهشٞبٛ ىَٕي. َٖشٕي ٕٮٓ ٽىٕي ىٍ ايڅٕه ٵَٝز ډمپه ُډبوٓ ٍا ث
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 ٚبڇ ىَٕي.ؼشَٻ څٌر ثوٚٓ ٍا ثب ٵَُوي هًى اوٵٮبڅٕز ډ 

بڅٕشٓ اهشٞبٛ َبٔٓ ٍا ىٍ َٶشٍ ثٍ ٵٮا ثٍ ٥ًٍ ډٚشَٻ اوؼبڇ ىَىي. ُډبنٽًىٽبن هٕچٓ ىيٕز ىاٍوي ٽٍ ثب ديٍ ي ډبىٍٙبن ٽبٍ ي ٵٮبڅٕشٓ ٍ
ٽًىٽبن ثب َڈ ډشٶبير إز ي َمـىٕه َٙا٤ٔ ٕىٓ ي ػىٖٓ ډوشچٴ ٵَاډًٗ وپىٕي ٽٍ وٕبَُب ي ٭لائٸ  .ٽًىٻ إز ىَٕي ٽٍ ډًٍى ٭لاٹّ

وٕٖز ي هًٙبٔىي ٕبڅٍ  15ٕبڅٍ څٌر ثو٘ إز ثَاْ ٔټ وًػًان  ٥6چجي. آوـٍ ثَاْ ٔټ ٽًىٻ وٕبَُبْ ډشٶبيسٓ ٍا ډٓ٭لائٸ ي 
ٓ ي ئٌْ ىٍ و٪َ ثڂَٕٔي ي اڅجشٍ َمٕى٦ًٍ ٭لأٸ ٔټ ىهشَ ثب ثَاىٍٗ ٔپٓ وٕٖز، دٔ ثَاْ ََ ٔټ اُ ٵَُويان هًى ثبٔي ٔټ يٹز اهشٞبٝ

 ډًا٩ت ثبٕٙي ٽٍ آوـٍ ثَاْ ٙمب څٌر ثو٘ ي هًٙبٔىي إز، ډمپه إز ډًٍى ٭لاٹٍ ٵَُويسبن وجبٙي.
 

 :ثڂًٔي آٔي سبَبٔٓ ٵَُوي ٙمب ثٍ َٕاٱشبن ډٓأي ُډبنكشمبً ډشًػٍ ٙيٌ

  ٟ؟ٗٚ ١ٖ دس آضذض٥ ًٌ٘ز ًٜٖ د٥ ٦ٗٗبٗبٙ اخبص 

 خٞا١ٖ سجض٥ دبى ًٗٚ ١ٖ ٦ٗ.ٖٜ 

  ؟دس ضسشٚ ٗبض٨ٚ ث٢ز ً٘ي ًٜٖ ض٠ ٦ٗثبثب 

 ثبثب ٗٚ ١ٖ ثبؿچ٠ سا آة ثذٕ؟ 

 ثبثب ٨ٗب٥ ثب١ٖ سٞح ثبص٥ ٨ًٜٖ؟ 

 ٗبٗبٙ ا٧ٚ ١لش٠ ثش٧ٖ اسشخش؟ 

 
سًان . ډٓثَٹَاٍ ٕبُىٍياث٤ ياڅئه ثب ٵَُويان ثَاْ سلپٕڈ ٍا سًاوي ٭لائٸ ٽًىٻ ٍا آٙپبٍ ٽىي ي َڈ ؿىٕه ٵَٝز ډىبٕجٓ ډًاٍى ٵًٷ ډٓ

 َبٔٓ ٍا سياٍٻ ىٔي ٽٍ ډًٍى ٭لاٹٍ ٽًىٻ إز. ډظڄ:ثبُْ سًان ډٓ .ىاى َبْ ډٚشَٻ ُٔبىْ ٍا ىٍ هبوٍ ي هبٍع اُ هبوٍ ثب ٽًىٻ اوؼبڇ ٕزٵٮبڅ

 .ثٍ دبٍٻ ٔب ډلچٓ ثَئي ٽٍ ثشًاوٕي ثب َڈ ىيؿَهٍ ًٕاٍْ ٽىٕي 

 ٔ.ټ ٍيُ ثٮي اُ ٩َُ ثب َڈ ٽٕټ ثذِٔي 

 ډًٍى ٭لاٹٍ اي ٍا ثؤًٍي.ٙت ػمٮٍ ثب َڈ ثٍ ٔټ ٍٕشًٍان ثَئي ي ٱٌا ْ 

 .ثب َڈ ياڅٕجبڃ ثبُْ ٽىٕي 

 .ثب َڈ ٔټ ثبُْ ٽبډذًٕسَْ اوؼبڇ ىَٕي 

 .ٽشبة ىإشبن ثوًاوٕي 

 .ثب َڈ ثٍ ٔټ ډًٕٕٺٓ ځًٗ ىَٕي 

 َبٔ٘ هبڅٍ ثبُْ ٽىٕي.َب ي ٭َيٕټثبُْثب إجبة 

 .ثب َڈ ٽٚشٓ ثڂَٕٔي 

  ٵبډٕڄ ثبُْ ٽىٕي. دثب َڈ إڈ 

 ٔىٻ ىٍٕز ٽىٕي ي آن ٍا ًَا ٽىٕي.ټ ٍيُ سٮ٦ٕڄ ثب َڈ ثبىثب 

 ٔ.ټ ٽبٍىٕشٓ ىٍٕز ٽىٕي 

 .ثب َڈ أپٔ ثبٽٔ ثبُْ ٽىٕي 
 

 .ثب ٽًىٻ هًى ٝلجز ٽىٕي ي كَٳ ثِوٕي 
آٔي سب ٕؤاڅٓ ثذَٕي. ُډبوٓ ٽٍ ثب ٽًىٻ ىٍ ٽَى ډظڄ ُډبوٓ ٽٍ اي َٕاٯ ٙمب ډٓسًان اُ ََ ٵَٝشٓ ثَاْ كَٳ ُىن ثب ٽًىٻ إشٶبىٌ ډٓ

ي، ٍاػ٬ ثٍ ٕىٕز سب ٍاػ٬ ثٍ هًىسبن ثب اي ٝلجز ٽا َبْ هًثٓأي، ُډبنَڈ ثَاْ ځَىٗ ٔب ٽبٍْ ثَٕين ٍٵشٍثب َٖشٕي ٔب سىُب ډىِڃ 
َبٔ٘ َب، آٍُيَب ي ثَوبډٍآٔي ي ٍاػ٬ ثٍ ٭لائٸ، هًإشٍَب ي ٭لائٺشبن. ُډبوٓ ٽٍ ٽًىٻ َٕاٯ ٙمب ډٓهب٥َار ىيٍان ٽًىٽٕشبن، ثبُْ

 َبٔ٘ ځًٗ ىَٕيي ثٍ اكٖبٕبر ي ٵپََبٔ٘ سًػٍ ٽىٕي.ٽىي، ثبٔي ثب ٭لاٹٍ ثٍ كَٳٝلجز ډٓ
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 .اكٖبٕبر هًى ٍا وٚبن ىَٕي 

اڅئه ثبٔي ثيين ٹٕي ي ٣َٙ ًٙى. وٍ سىُب ي٥مٕىبن ي دًٕوي اډه ثب ياڅئه ډٓوٚبن ىاىن ٭ًا٥ٴ ي اكٖبٕبر ډظجز ثب٭ض اكٖبٓ ا
ن ىَىي ي اثَاُ ومبٔىي. كشٓ ىٍ ٍياث٤ ثٍِځٖبلان وِٕ وٚبن ىاىن وٚبثٍ اي بن ٍا ىيٕز ىاٙشٍ ثبٙىي ثچپٍ ثبٔي أه ىيٕز ىاٙشه ٍا ٙٵَُوي

 ًٙى.ډظجز ثب٭ض سلپٕڈ ٍياث٤ ډٓاكٖبٕبر 
َبٔٓ ثَاْ وٚبن ىاىن اكٖبٕبر ثٍ ٽًىٻ إز. اڅجشٍ َىڂبڇ وٚبن ىاىن ٵشه، څمٔ ٽَىن ي ثًٕٕين ٽًىٻ ٍاٌوًاُٗ ٽَىن، ىٍ آٱًٗ ځَ

ٔټ وًػًان ىيٕز وياٍى ٽٍ ياڅئه ػچًْ ىيٕشبو٘ اي ٍا ثٲڄ ٽىىي ي  َٕٔڈ. ډٮمًلاًاكٖبٕبر ثبٔي ٕه ي َٙا٤ٔ ٽًىٻ ٍا ىٍ و٪َ ثڂ
ٽىىي. ىٍ َب ثب اي ٍٵشبٍ ډٓثٍِٿ ٙيٌ، ياڅئى٘ َىًُ ډظڄ ثـٍ ٽٚي ي ډمپه إز ٵپَ ٽىي ىٍ كبڅٕپٍ ايجًٕىي، اي اُ أه ٍٵشبٍ هؼبڅز ډٓث

ٕبڅٍ  5ىٍ كبڅٓ ٽٍ ٽًىٻ  ،څمٔ ٽَىن ٙبوٍ اي اكٖبٕبر هًى ٍا وٚبن ىَٕڈثب ٔټ ؿٚمټ، سپبن ىاىن ىٕز ٔب  ٕڈسًاوبن، ډٓډًٍى وًػًاو
 ثَى.ثًٕٕڈ ي اي اُ أه ٽبٍ څٌر ډٓىَٕڈ، ډٓٽىٕڈ، ٹچٺچټ ډٍٓا ثٲڄ ډٓ

َٖشىي. دٔ ثٍ آوُب ثڂًٕٔڈ ٽٍ: ياڅئه هًى وٕبُډىي سًػٍ، سلٖٕه، سٮَٔٴ ي اكٖبٕبر ډظجز  ؿِٕ ٵَاډًٗ وپىٕڈ ٽٍ ٽًىٽبن ثٕ٘ اُ َمٍ
ٽىڈ، هٕچٓ اُ ٍٵشبٍر ىٍ ډُٕمبوٓ هًٙڈ آډي، ؿٺيٍ هىئيوز ٹٚىڀ إز، ؿٺيٍ ىڅڈ ثَأز سىڀ ٙيٌ ثًى، ٕشز ىاٍڇ، ثٍ سً اٵشوبٍ ډٓىي

 ًٙڇ ي ...ٙىًڇ هًٙلبڃ ډٓٵٺ٤ ُوڀ ُىڇ ٽٍ ثڂًٔڈ ىيٕشز ىاٍڇ، ٝيأز ٍا ٽٍ ډٓ
، ډظڄ: ىاىن َئٍ ډًٍى ٭لاٹٍ اي ىٍ ٍيُ سًڅيٗ، ثَىن اي ثٍ ٔټ ىيٕز ىاٙشه ٍا وٍ ٵٺ٤ ىٍ ٽلاڇ ٽٍ ىٍ ٍٵشبٍ ي ٭مڄ وِٕ ثبٔي وٚبن ىَٕڈ

َبٔٓ ثَاْ وٚبن ىاىن ي ځٶشه ٔټ ػمچٍ ُٔجب ي...أىُب َمٍ ٍاٌثٍ اي ُىن ٍٕشًٍان ىٍ ٍيُ ٽًىٻ ٔب ىاو٘ آډًُ، سچٶىٓ ٽًسبٌ اُ ډلڄ ٽبٍ 
 إز.ډب ثٍ اي ٭ٚٸ ي ٭لاٹٍ 

 

 .ٽًىٻ ٍا سلٖٕه  ي سمؼٕيٽىٕي 
َبْ ډوشچٶٓ ثَاْ سٮَٔٴ ي ًٙى. ٍاٌٽًىٻ ي اٵِأ٘ ٍٵشبٍَبْ ډظجز ي ډىبٕت ىٍ ٽًىٻ ډٓ -ُجًى اٍسجب٣ ياڅيسلٖٕه ٽًىٻ ثب٭ض ث

َبْ ، ىهشَ ٔب دَٖ ثًىن ي ٭لائٸ ي هًإشٍىٻ ىٔڂَ ډشٶبير إز ي ثٖشٍ ثٍ ٕهسمؼٕي اُ ٽًىٻ يػًى ىاٍى ٽٍ اڅجشٍ اُ ٽًىٽٓ ثٍ ٽً
سلٖٕه  ىاوىي ؿٍ ػمچٍ ٔب سًٕٝٶٓ ثَاْ ٵَُويٙبن كبڅز هًٙبٔىي  ىاٍى.آځبٌ ډٮمًلاً ډٓ سًاوي اوشوبة ځَىى. ياڅئه ىٹٕٸ ي ٽًىٻ ډٓ

ثبٙي. ََ ؿٺيٍ سلٖٕه ډب  أه ٍٵشبٍ ډٓ ِاكٖبٓ هًة ي ١ٍبٔز ډب اُ ډٚبَيثٕبن  ثٍ ًٍٝر سًٕٝٴ ٍٵشبٍ ٔب ٭مچپَى ٽًىٻ ي ډٮمًلاً
كمبٔز  ٍا ثٍ ډلجز، ثٍ ٵَُويډبن ډىشٺڄ ٽىي ي ا٭شمبى اي ٍا وي اكٖبٓ ډظجز ډبسًا سَ ًٍٝر ثڂَٕى ثٕٚشَ ډٓ ثٍ ډًٹ٬ سَ، ي ٝبىٹبوٍ سَ، ياٹٮٓ

 ىَٕڈ اٵِأ٘ ىَي. ا٭شٺبىْ ٽٍ وٖجز ثٍ اي وٚبن ډٓ ي

 

 دٍمخلسِ  ٓراٌّوبٕ ادار

 
 اّداف خلسِ

 ٙىبهز ٭چڄ ډٚپلار ٍٵشبٍْ ٽًىٽبن# 1
 َبْ ثُجًى اٍسجب٣ ثب ٽًىٽبن آٙىبٔٓ ثب ٍيٗ# 2

 
 ٍسبٗل هَرد ً٘بس

 ثًٍى، ډبّٔټ، ٽبٱٌ ي ډياى ثَاْ سمَٔه ياڅئه يأز 
 

 

 ّبٕ خلسِ فؼبل٘تفْزست 

 ٍډَيٍ ډ٦بڅت ػچٍٖ ځٌٙش 

 ٍځٌٙشٍ ډَيٍ سپبڅٕٴ َٶش 
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  ډٚپلار ٍٵشبٍْ ٽًىٽبنثَيُ ٭چز 

 ٍيٗ َبْ اٍسجب٣ ډظجز ثب ٽًىٽبن 

 ٍدَٕ٘ ي دبٕن، سپچٕٴ َٶش 

 
 دل٘مِ( 31سهبى: )هزٍر هغبلت خلسِ گذضتِ 

َبْ  ٍيٗ سًٕٝٴ ٍٵشبٍ ي اػِاْ آن، $ٹًاوٕه ځَيٌ، ٍا ُبّ آوهلاٝ ٽىٕي ي سًػٍو٪َار َمٍ ثٍ اوي؟  ٹجڄ ؿٍ آډًهشٍ چّٖػاُ ځَيٌ ثذَٕٕي ىٍ  
سًٚٔٸ  ډًٍىىَىي  س١ًٕق ٝلٕق ډٓ ٽىىي ي ٍا ٽٍ ډٚبٍٽز ډٓٽٖبوٓ  ثٍ ٔبى ىاٙشٍ ثبٕٙي .يثڂًٕٔځَيٌ  ثَاْ  ٍٵشبٍ ډظجز ي ډٮپًٓ# طجز ٍٵشبٍ،

 َٕي.ٍىَاٹي سلٖٕه ٽلاډٓ 
 

 دل٘مِ( 31سهبى: ) گذضتِ ٔهزٍر تىبل٘ف ّفت
 وٶَ اُ ىاي٥چجٕه 1-2ٽبٍ  ثب اٍائّ #وبډ٦چًة ٍٵشبٍ ټٔ ٴٕسًٝ ومًىاٍ وًٙشه ىي ومًوٍ اُ ٍٵشبٍَبْ ډ٦چًة ٽًىٻ ي ٽٕٚين$ٹجڄ ٍا  ّچٕٴ َٶشسپ

 ٽٕي ٽىٕيسإي. ىآن ٍا س١ًٕق ىَ ثٕىىي ډٓاٙپبڅٓ  اځَ ٕيَ ٽىٕي ي اُ ا٭٢بْ ځَيٌ ثوًاََب اًٝڅٓ ٍا ٽٍ ٍ٭بٔز ٙيٌ ًٽ ١مه ثٕبن ومًوٍ .ډَيٍ ٽىٕي
ٽًىٻ ٍا ډٚبَيٌ ٽَىٌ ثبٙىي ي آوـٍ ٍا اي اوؼبڇ ىاىٌ وًٙشٍ ثبٙىي وٍ آوپٍ اكٖبٓ ي َٕؼبن هًى ٍا ىهبڅز ىاىٌ ي ثَىاٙز  ٍٵشبٍ ياڅئه ثبٔي ىٹٕٺبً

أه ػمچٍ ثٕبن  «٢٨ٗ٘ب٦ٛ خ٦ٔ٨ ٓٞس ثبص٥ دس آٝسد دسسٝص دٝضٜج٠ »ٕز ٽٍ اځَ ډبىٍ وًٙشٍ ا ثٕبن ٽَىٌ ثبٙىي. ډظلاً ٵَُويٙبن ٹٞي ي وٕزهًى ٍا اُ 
 .ٽىي ٽًىٻ ٍا سًٕٝٴ ډٍٓٵشبٍ  «ًٜششّ س٧ٞٔض٧ٞٙ سا ث٠ عشف ثشادسش دشر ًشد»أه ٽٍ ٍٵشبٍ وٕٖز اډب ٔټ 
ى ٔب اٙپبڃ ٔټ سپچٕٴ ٔب سمَٔه ٍا ډ٦َف دٕ٘ اُ أه ٽٍ أَا ثٍ هب٥َ ىاٙشٍ ثبٕٙي. يٕډَيٍٽى ٍا ځَيٌْ ا٭٢ب سمبڇ ٴٕسپبڅ يٕسًاوٓ وم إزٓ ُٔثي

 ٴٕسپچ ٙمب :ډظبڃ وٚبن ثيَٕي. ډظجز ثبُهًٍى ي هٕسلٖ ٸ،ٔسًٚ سىبٕت ډًٹٮٕز ثٍ اوي ي اًٝڅٓ ٽٍ ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ىاىٌ ثَاْ سلاٗ ياڅئه ٽىٕي
ؿًن ثٍ ٥ًٍ  ىٍٕشٍ ايڃ ډًٍى ىي ،هٕوًٙش ه٤ هًٗ ي ډَست َڈٓ چٕه ،هٕځٌاٙش يٹز ٽبٍ هٔاْ ثَا ي هٔىاى اوؼبڇ هٕچٓ ثب ىٹز ٍا ٹجڄَٶشّ 

 #.ىڇٓ ډ قٕس١ً اٖن ٽٖٓ ىٍ أه ډًٍى و٪َْ ىاٌٍ؟ $ٔب ،ىڈٕثٓ ډٓ اٙپبڅ ٍٔ ډه ىؼبٔآ يڅ ،ډٚوٜ ٍٵشبٍ ىهشَسًن ٍي سًٕٝٴ ٽَىٌ

 
 دل٘مِ( 21) هطىلات رفتبرٕ وَدوبى ثزٍس لػل

لاُڇ وٕٖز ه٦بَبْ ٙب٬ٔ  .ػبډٮٍ# ډل٤ٕ هبوًاىٌ،، $َٕٙز س١ًٕق ىَٕي ثٍ ٥ًٍ هلاٍٝ ٍٕ ىٕشٍ ٭چڄ ډٚپلار ٍٵشبٍْ ٽًىٽبن ٍا
 أهَيٳ أه ػچٍٖ  ىٍ .ًٙوي ډٮَٵٓ ي سمَٔه ډَٓبْ ډَث٥ًٍ ثٍ ډًٹ٬  َُٔا سټ سټ آوُب ىٍ ثو٘ آډًُٗ ىَٕيٵَُويدَيٍْ ٍا ىٍ أه ډَكچٍ 

ځَْٕ ٍٵشبٍ ډظجز ٔب ډىٶٓ  ٖز ٽٍ ثب٭ض ٙپڄ٤ ډل٤ٕ هبوًاىٌ وٕطَ اُ أه ٍٕ كًٌُ إز ي ٵٺإه ثٶُمىي ډٖبئڄ ٍٵشبٍْ ٽًىٽبن ډشإز ٽٍ ياڅئ
ىَىي. دٔ اځَ ٽًىٽٓ اُ ٔټ ثٕمبٍْ ٍياوذِٙپٓ ډظڄ  شبٍ ي ٙوٕٞز وُبٔٓ ٵَى ٍا ٙپڄ ډًٓٙى. أه ٍٕ ىٕشٍ ٭چڄ ثب ٔپئڂَ ٍٵ ٽًىٻ ډٓ

ثبٔي ثٶُمىي ٽٍ ډل٤ٕ  ٓ ياڅئهاُ ٥َٵ .َبْ ئٌْ ىاٍى ثَى وٕبٍ ثٍ ىٍډبن هَٕ سپبډچٓ ٍوغ ډٓإ٘ ٵٮبڅٓ ٽڈ سًػُٓ ٔب ا٦١َاة ٔب ساهشلاڃ ثٕ

. دٔ لاُڇ ثبٙئټ ثٕمبٍْ ٍياوذِٙپٓ  يػًىاُوبٙٓ  اځَ أه ٍٵشبٍَبكشٓ  ًٙىسًاوي ثب٭ض سٚئي ٔب ٽبَ٘ ډٚپلار ٍٵشبٍْ ٽًىٻ  هبوًاىٌ ډٓ
شبٍَبْ هًة ي ډىبٕج٘ ٍا سب ثشًاوىي ثٍ ٵَُويٙبن ٽمټ ٽىىي ٍٵ سٲَٕٕ ىَىيي ؿَِٕبٔٓ ٍا ىٍ ډل٤ٕ هبوًاىٌ  ٔبىثڂَٕويَبٔٓ ٍا  إز ډُبٍر

ٽىىي. دٔ اُ س١ًٕق أه ٹٖمز اُ ياڅئه ثوًإَي سپچٕٴ َُٔ ٍا  َُويدَيٍْ َٙٽز ډٓبْ ٵَ اٵِأ٘ ىَي ي ثٍ َمٕه ىڅٕڄ إز ٽٍ ىٍ ٽلآ
 اوؼبڇ ىَىي.

 

 :3توزٗي
 ٽىٕي؟  َٕٙز ٽًىٻ هًى ٍا ؿڂًوٍ سًٕٝٴ ډٓ

 اوي اډب ثب َڈ ٵَٷ ىاٍوي. ىهشَ ثٍِځڈ هٕچٓ ډٮبَٙسٓ ي  وًاىځٓ ثٍِٿ ٙيٌُب ىٍ ٔټ ډل٤ٕ هبډه ىي ٽًىٻ ىاٍڇ. ثب سًػٍ ثٍ آوپٍ آو
 سَڇ ٽمَي، ىٍين ځَا، هؼبڅشٓ ي ٽمٓ ډ٦٢َة إز.  ٽىي. اډب ىهشَ ٽًؿټ َب ُيى اٍسجب٣ ثَٹَاٍ ډٓ َين ځَإز، ىٍ ډُٕمبوٓث
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 :2توزٗي
 ځٌاٍى: طَٕ ډىٶٓ ډٓإثَ ٍٵشبٍ ٵَُوي ٙمب س ٽىٕي ډٓي ٵپَ ٽٍ ىٍ ډل٤ٕ هبوًاىٌ ٙمب يػًى ىاٍى ٍاثىًٖٕٔي اُ ډًاٍىْ  ومًوٍٍٕ 

-------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ًٕٜذ. ٦ٗ عٞس سكشبس١٘بٙ  ده٨وبً ١ٖ ٕدسشصٛذ،  خ٦ٔ٨ ػػجب٦ٛ اسز. ثب داد ٝ كش٧بد حشكص سا ٦ٗ ض١ٞش 

 د١ذ اٗب ٝهش٦  ُٞش ٦ًٜٖ٘ٛ  ٠ ثب صثبٙ خٞش ثب كشصٛذٕ غحجز ٦ًٗ سز. چٞٙ سب صٗب٦ٛا ٟاضشجبٗب  ٤دس خبٛ سٝش دسشٞس دادًٜٖٙ  كٌش ٦ٗ
 ثشد. سشش داد ٛضٖٛ حسبة ٦٘ٛك٢٘ذ ٠ً د٧ِش ثب٧ذ دسشٞسٕ سا اٛدبٕ ثذ١ذ. ٧ؼ٦ٜ سب  ضٕٞ ٦ٗ ػػجب٦ٛ ٦ٗ

 ٞصٖٛ. ٕ سا ًشي ٦ٗدخششسٜج٠٨ ًشدٙ ٗٚ اضٌبّ داسد، ٗٚ  ٣ٛح 

 
 دل٘مِ( 41)ّبٕ ارتجبط هثجت ثب وَدوبى رٍش

اْ ثَاْ ٵَډبوجَىاٍْ ثٕٚشَ  ىَٕي ي ثَ څِيڇ يػًى ؿىٕه ٍاث٦ٍ ټ ٍاث٦ٍ ډظجز ي ٹًْ س١ًٕقٍاٌ ثَٹَاٍْ ي سلپٕڈ ٔ 5ىٍ ډًٍى اَمٕز اٍسجب٣  ي 
ٍٵشبٍْ ي سٲَٕٕ ٍٵشبٍ ٽًىٻ ىٍ  ٍّ ثَٕىي ٽٍ ثَاْ اوؼبڇ ََ ثَوبډٽٕي ٽىٕي. َمـىٕه ىٍ اوشُبْ ػچٍٖ ياڅئه ثبٔي ثٍ أه وشٕؼإًىٻ اُ ياڅئه سٽ

ىٍ ډًٍى  ،وٶٌَ سٺٖٕڈ ًٙوي 3-4َبٌْ ٕذٔ اُ ياڅئه ثوًإَي ثٍ ځَي ثب ٽًىٻ سلپٕڈ ٽىىي.جب٥ٓ هًى ٍا ىٍػٍ ايڃ وٕبُ ىاٍوي سب دڄ اٍس
 . ثىًٖٔىيهًى  ّىٍ ثَځ ډظبڃ ډَث٥ًٍ ٍأَُ ثب َڈ ثلض ي سجبىڃ و٪َ ٽىىي ي ٕذٔ ََ ٽياڇ  َبْ ٫ً١ًډ

 

 :1توزٗي
 ٮبڅٕز ډًٍى ٭لاٹٍ اي ٍا اوشوبة ٽىٕي. ٵ 3ٽىٕي؟  ثو٘ ثب ٽًىٽشبن اوؼبڇ ىَٕي ؿٍ ډٓ اځَ ثوًإَي ٔټ ٽبٍ ي ٵٮبڅٕز څٌر

-------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------ 

  خٞس٧ٖ. س٧ٖٝ ٝ ضبٕ سا ث٨شٝٙ ٦ٗ ٦ٗ ض٢ش ثبص٥ثب اٝ ث٠ 

 ٨ًٜٖ. دسسز ٦ٗ ط٠ٓ 

 ٨ًٜٖ. ٠ سٞاس٥ ٦ٗخث٠ دبسى ٦ٗ س٧ٖٝ ٝ دٝچش 

  ٖ٨ًٜٖ. ثبص٥ ٦ٗ ٗبسٝد٠ٔثب ١ 

 س٧ٖٝ. ثب ػ٘ٞ ٝ دسش١ب٧ص ث٠ اسشخش ٦ٗ 

 

 :4توزٗي
 ىَٕي ٽٍ ثٍ اي سًػٍ ىأٍي؟ثٍ ٵَُويسبن وٚبن ډٓ َبْ َُٔ ؿڂًوٍىٍ ډظبڃ
 ٕبُى. يٕبٔچٓ ٽٍ ىٍ اهشٕبٍ ىاٍى ٔټ هبوٍ ډٕٓبڅّ ٙمب ىاٍى ثب  4دَٖ 

 

 ٓ١بضٞ خبٓت اٛشخبة ًشد٥ آكش٧ٚ چوذس سَٛځًٔڈ:  ٽىڈ، ٕذٔ ډٓ ٍا ٽٍ ٕبهشٍ وڂبٌ ډٓ دبٍٽٕىڂٓوٕٚىڈ ي ثب اٙشٕبٷ اي ٍا ي  ٽىبٍ اي ډ ...
 ا٧ٜدب ًٜبس سبًس٦ دبسى ًشد٥. ٝسصسد ١بٙ ًب٨ٗٞٙ آ

 ٓزاس ٗٞثب٧ٖٔ سا ث٨بسٕ ٝ ٠٧ ػٌس اصش ث٨ِشٕ.ِخ٦ٔ٨ هطَٜ دسسز ًشد٥، ثځًٔڈ:  ډ 

 
 .ىيٽډٓآډبىٌ ٙبڇ ٍا  يٕبٔڄٕبڅّ ٙمب  ىاٍى   10ىهشَ 

 ٓ٦ ٠ًٜ.....خ٦ٔ٨ ٨ًق ٗ ١ٖ ث٨بد ثج٠ٜ٨ٗشس٦ دسشز دسد ٠ٌٜٛ، چوذس هطَٜ ٨ٗض سا چ٨ذ٥، ٗغ٘ئٜٖ ثبثب ځًٔڈ:  ي ډٓ ٍيڇ ٽىبٍٗ ډ 
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 ٓ٠ًٜ ًبس ًشد٥ اٖٝٛ ٗثْ ٗٚ ث٠ سٞ اكشخبس ٦ٗ د٧ذ چ٠ ثب س٨ٔو٠ ًبش ٗبٗبٙ ثضسٍ ١ٖ ا٧ٜدب ثٞد ٝ ٦ٗ :ځًٔڈ ثًٕڈ ي ډٓ اي ٍا ډ. 

 

 :5توزٗي
ن هًى ٍا ثٍ اي وٚب آډِٕ ډلجزٍٔي ٽٍ ىٍ َٶشٍ ځٌٙشٍ اكٖبٓ ىَٕي؟ ٍٕ ډظبڃ ثٕبي٭لاٹٍ هًى ٍا ثٍ ٵَُويسبن وٚبن ډٓٙمب ؿڂًوٍ ٭ٚٸ ي 

 أي:  ىاىٌ
 ثٞسٖ. ًٜٖ ٝ ٦ٗ اٝ سا ثـْ ٦ٗ 

 خٞاٖٛ، خ٦ٔ٨ دٝسز  ٠ سكشٚ اسز، ُب٦١ آٙ سا ثشا٧ص ٦ٗخٞاٛذٕ دس ٝاهغ ٧ي خٞس هشثبٙ غذه آٝاص ١سز ٠ً اص ٛٞصاد٥ ثشا٧ص ٦ٗ ي٧
 داسد.

 ٠ً ٧ي سٞدشٗٚ  ش ُشكشٖسٝص داٛص آٗٞص ثشا٧ص ٧ي ٨ًق ٓٞاصٕ سحش٧ داٛسشٖ خ٦ٔ٨ اصٝسب٦ٔ٧ ٠ً سٝش ػٌس سٞدشٗٚ داسٟ خٞضص ٨ٗبد. ٦ٗ
 . ثضسٍ سٝش ثٞد

 دٕ. ٗبٓص ٦ٗ ض٠ٜ٨ آسٕٝ ٗطز ٝ ٝهش٦ ٨ٗبد ًٜبسٕ ٦ٗ 

 

 : 6توزٗي
 أي ثىًٖٕٔي. أي؟ ٍٕ ډًٍى اُ سٮَٔٴ ي سمؼٕيَبٔٓ ٍا ٽٍ اوؼبڇ ىاىٌځٌٙشٍ ؿڂًوٍ ٽًىٻ هًى ٍا سلٖٕه ٽَىٌ ّىٍ َٶش
  ٍ١بر ٝ ٝسب٧ٔز سش خب٥ خٞدض٠. ، ًشبةسٝ غبف ًشد٥ر ا ٦سخشسٝس ٗشسج٠، ث٨ٜٖ اسبهز ا٧ٚ هذ ًٜٖ ٝهش٦ ٦ٗ چوذس ٨ًق ٦ٗځٶشڈ:  دَٖڇث 

  ٍٝاهؼبً اص داضشٚ ًشد،  سؼش٧ق ٦ٗ ٦ًٜ ١ب ً٘ي ٦ٗ ١ب٧ز سٞ دسس ا٧ٚ ٠ً ث٠ دٝسزاصخ٦ٔ٨ دٕ ثٞٗؼٔ٘ز  د٨صاٗشٝص ٝهش٦  :ځٶشڈ ىهشَڇث
 .ث٢ٖ دسز داداحسبس ؿشٝس ٝ  اكشخبس دخشش٥ ٗثْ سٞ 

 

 دل٘مِ( 31سهبى )پزسص ٍ پبسد، تىل٘ف ّفتِ 

 .ډَث٣ً ثٍ ػچٖبر ثٮيْ إز دبٕن آن ٍا ثٍ آٔىيٌ ډًٽًڃ ٽىٕيډ٦چجٓ ا٭٢بْ ځَيٌ ٍا ىٍ ػُز اَياٳ ػچٍٖ َيأز ٽىٕي ي ؿىبوـٍ  ًالارئٕ
 ٕذٔ سپچٕٴ َٶشٍ آٔىيٌ ٍا ثيَٕي.

 أي اوشوبة ٽىٕي ي ثٍ ٽبٍ ثجَٔي. َاْ ثُجًى اٍسجب٣ ثب ٽًىٻ آډًهشٍَبٔٓ ٍا ٽٍ ىٍ أه ػچٍٖ ثومًوٍ اُ ٍيٗ 2أه َٶشٍ ٕٮٓ ٽىٕي  .1

 َب ثب ډٚپچٓ ډًاػٍ ٙئي آن ٍا طجز ٽىٕي.اځَ ىٍ كٕه ٽبٍثَى أه ٍيٗ .2
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 فصل سَم
 

 وَدوبى هغلَة ٕرفتبرّب تمَٗت
 

 تَخِ
 آوبن ٍ ډب وٚبوّ اَمٕشٓ إز ٽٍٽىىي ٽٍ ډًٍى سًػٍ ا٥َاٵٕبن ثبٙىي، ثٍ ٭جبٍر ىٔڂَ سًػٍ ىٔڂَان ثَب أه وٕبُ ٍا ىٍ هًى اكٖبٓ ډٓثٕٚشَ اوٖبن

ٍِٔى سب هٖشڂٕشبن ىٍ ثَيى، ځَٕى سب اُ كبڅشبن ثب هجَ ًٙى، يٹشٓ َمپبٍسبن ثَاْ ٙمب ؿبْ ډٓثَاْ ډب ٹبئڄ َٖشىي. يٹشٓ ىيٕشٓ َٕاٯ ٙمب ٍا ډٓ
ډُڈ ىٔڂَان يػًىسبن ثَاْ  ٽىٕي ٽٍيٹشٓ َمَٖسبن ىٹز ٽَىٌ ٽٍ ٙمب ؿىي ٍيُ إز ٭ٞجبوٓ َٖشٕي، ... ىٍ ؿىٕه َٙا٦ٔٓ ٙمب اكٖبٓ ډٓ

اوي ٽٍ كبٽٓ اُ اكٖبٓ ډظجز آوُب وٖجز ثٍ ٙمبٕز. سًػٍ اوي ي ٍٵشبٍْ اوؼبڇ ىاىٌإز َُٔا آوُب ثٍ وٕبَُب، ٭لأٸ ي هچٺٕبر ٙمب سًػٍ ٽَىٌ
َمَاٌ ًٙى ٔټ ٍاث٦ّ ٽَىن ثٍ ىٔڂَان ثٍ وً٭ٓ ثٍ ٍٕمٕز ٙىبهشه آوبن ي ٕىڀ ثىبْ ٔټ ٍاث٦ٍ إز. اځَسًػٍ ثب اكٖبٕبر ډظجز ي ډشٺبثڄ 

 ځَٕى.ٕبُويٌ ٙپڄ ډٓ
َبْ هًى ٍا ثٍ سًاوىي وٕبُوٕبُ ثٍ سًػٍ ىٍ ٽًىٽبن ثٍ ډَاست ثٕٚشَ اُ ثٍِځٖبلان إز َُٔا آوبن ډًػًىاسٓ ياثٖشٍ ثٍ ډَاٹجٕه هًى َٖشىي ي ومٓ

سًػٍ آوٓ ي ډيايڇ ډبىٍ ٔب دَٕشبٍ هًى ٍا ثٕٚشَ  سَ ثبٙىي، ثٍ ئٌْ ىٍ ىيٍان وًُاىْ ي َٕٙهًاٍْ،سىُبٔٓ ث٥ََٳ ٽىىي. ََؿٍ ٽًىٽبن هَىٕبڃ
ثبٙي، اكٖبٓ اډىٕز ي ا٭شمبى ثٍ ىٔڂَان ثٍ ئٌْ ډبىٍ ٍا ىٍ ٽًىٻ لاُڇ ىاٍوي. أه سًػٍ ٽٍ َمَاٌ ثب اٹىب٫ وٕبَُبْ ػٖمبوٓ ي ٍياوٓ ٽًىٻ ډٓ

 ىٍ ٍا اډه ياثٖشڂٓ اكٖبٓ ٔټ ځٓ ٽىي، أهٽىي ډًٍى سًػٍ ي ډلجز إز ي َمٍٕٚ ٽٖٓ َٖز ٽٍ ثٍ اي ٍٕٕيٽىي. ٽًىٻ كٔ ډٓأؼبى ډٓ
 ا٥َاٵٕبن ٕبَٔ ي َمٖبلان ثب ٕبڅڈ اػشمب٭ٓ ٍياث٤ ثَٹَاٍْ آډبىٌ ىاٍوي اډه ياثٖشڂٓ اٝچٓ ډَاٹت ثٍ وٖجز ٽٍ ىَي. ٽًىٽبوٓډٓ ٙپڄ ٽًىٻ
 َٖشىي.

 سٺچٕي ي ډٚبَيٌ ٥َٔٸ اُ هَىٕبڃ . ٽًىٽبنىاٍى إبٕٓ وٺ٘ آوبن اػشمب٭ٓ ي ٙوٞٓ ٍٵشبٍَبْ ځَْٕٙپڄ ىٍ ٽًىٽبن ىٍ ډلجز ي سًػٍ ثٍ وٕبُ
هَىٕبڃ ىيٕز ىاٍوي ډبوىي ډبىٍ ډًَبْ هًى ٍا ىٍٕز ٽىىي ٔب ٽٶ٘ دبٙىٍ ثچىي ثذًٙىي،  ٽىىي. ىهشََبْډٓ اڅڂًٕبُْ آوُب ثب ا٥َاٵٕبن ٍٵشبٍَبْ
ي. ثب اوؼبڇ أه ٍٵشبٍَب، آوُب ١مه أه ٽٍ اكٖبٓ َبْ سچًًِٔٔن ٍا سٲَٕٕ ثيَىثب ٽىشَڃ ٽبوبڃ ډظڄ اي هًاَىي ډبوىي ديٍ كَٳ ثِوىي ٔبدََٖب ډٓ

       ٮىٓٔ ًٙوي. أه ىي ئْځٓ اٝچٓ ىٍ ىيٍان هَىٕبڅٓډىي ډٓٽىىي ٙجٍٕ ٽٖٓ َٖشىي ٽٍ ىيٕشٚبن ىاٍوي، اُ سًػٍ ي سإٕٔي آوبن وِٕ ثٌَُډٓ
شبٍ ٽَىن ډبوىي ياڅئه، ٭ًاډڄ ډُمٓ َٖشىي ٽٍ ديٍ ي ډبىٍاڅٴ# وٕبُ ثٍ ىيٕز ىاٙشٍ ٙين اُ ًْٕ ياڅئه ي ٕبَٔ ډَاٹجٕه اٝچٓ، ي ة# وٕبُ ثٍ ٍٵ

 سًاوىي ثب إشٶبىٌ اُ آوُب ٍٵشبٍَبْ ډ٦چًة ٍا ىٍ ٽًىٽبن هًى ٙپڄ ثيَىي. َب ډٓ
ز سٓ ياٽى٘ ٵًٍْ ىٔڂَان وٖجٍٵشبٍ َب ي ثٍ ٭جبٍ ظجز ي ؿٍ ډىٶٓ، ََ ىي ثٍ دٕبډيؿٍ ډ ثب سًػٍ ثٍ آوـٍ سب ٽىًن ځٶشٕڈ سپَاٍ ٍٵشبٍَبْ ٽًىٻ،

ځَىى.اُ أه ٍي  ډظجز آن ٍٵشبٍ ډلًٖة ډٓ ٍِٵشبٍ ًٙى ثٍ وً٭ٓ سٺًٔز ٽىىي ُب ثٖشڂٓ ىاٍى.ََ دٕبډيْ ٽٍ ډىؼَ ثٍ اٵِأ٘ ٍهياى ٔټثٍ آو

سًان ٭بډچٓ ثٖٕبٍډُڈ ىٍ ٙپڄ ىاىن ي سٺًٔز ٽَىن ٍٵشبٍ ىاوٖز. ٙبٔي ىٹز ٽَىٌ ثبٕٙي يٹشٓ ثٍ ٔپٓ اُ ٍٵشبٍَبْ ٽًىٻ هًى ٍا ډٓ تَخِ

ثَاْ ٙمب ػبڅت ٔب ډٌٽًٍ ٽىي ٍٵشبٍ ىَي سب ثبُ َڈ ډًٍى سًػٍ ٙمب ثمبوي َُٔا ٵپَ ډٓٽىي ي اىاډٍ ډٍٓٵشبٍ ٍا سپَاٍ ډٓ آنىَٕي، اي ن ډٓسًػٍ وٚب
اي ٽچمٍ  ًٙى ٙمب ثٍ هىيٌ ثٕٶشٕي،ٽىي ي ثب٭ض ډٓاْ ٍا ثٍ ًٍٝر ٱچ٤ اډب ثب ډٌِ ثٕبن ډٓډًٍى ٹجًڃ ثًىٌ إز. ډظلاً يٹشٓ اي ثٍ ٥ًٍ اسٶبٹٓ ٽچمٍ

ًٙى. وپشّ ػبڅت أه إز ٽٍ كشٓ يٹشٓ ځًٔي سب ٙمب ثبُ َڈ ثوىئي ي اي اُ أه سًػٍ ي ٵ٢بْ ډظجز َٕؼبوٓ هًٙلبڃ ډٍٓا ؿىيثبٍ ىٔڂَ وِٕ ډٓ
ٕبڅّ  5ڃ دَٖ بثي. ثَاْ ډظبٔسًػٍ ي ٍٵشبٍ ٙمب وٖجز ثٍ ٭مچپَى ٽًىٻ ػىجّ سىي، َُٕو٘ آډِٕ ي اوشٺبىْ ىاٙشٍ ثبٙي ثبُ َڈ ٍٵشبٍ اي اىاډٍ ډٓ

سَسجٕز وپه! هٕچٓ ثٓ»ځًٕٔي آيٍى، ثب أىپٍ ډَست ثٍ اي ډٓأٖشي ي ٙپچټ ىٍ ډٓهًإَي اهجبٍ سچًًِٔٔن ٍا ثجٕىٕي ػچًْ ٙمب ډٓٙمب ََ يٹز ډٓ
َبْ ٙمب وٚبن ػمچٍ ىاٍى ؿًناډب اي ىٕز اُ أه ٍٵشبٍ ثَ ومٓ« ىٹٕٺٍ سچًًِٔٔن ثجٕىي! 5ځٌاٍْ آىڇ ثب هٕبڃ ٍاكز ٙيْ، دَٖ ثيْ َٖشٓ، ومٓ

هًاَي كشٓ اځَ ثب اكٖبٓ ډىٶٓ سًؤڇ ىَي ٽٍ ٍٵشبٍ اي اځَ ؿٍ وبدٖىي إز سًػٍ ٙمب ٍا ثٍ ًْٕ اي ٽٚبويٌ إز. ٽًىٻ ٙمب أه سًػٍ ٍا ډٓډٓ
 ثبٙي.
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ٍ ًٍٝر ىٹز ثٍ ٍٵشبٍَبْ ىَىي، أه ٽبٍ ثياڅئه ډٮمًلاً سًػٍ هًى ٍا ثٍ ٽًىٽٚبن ثٍ ًٍٝر ٙىبٕبٔٓ ي ثَ ٥َٳ ٽَىن وٕبَُبْ اي وٚبن ډٓ
ډٓ اي، دَٕ٘ ٔب ٝلجز ٽَىن ىٍ ډًٍى آوُب، سًٍٕٝ ٔب سپَاٍ أه ٍٵشبٍَب، ي ٔب ا٩ُبٍ و٪َ ٽَىن ي وٚبن ىاىن ډًاٵٺز ٔب ډوبڅٶز ثب آوُب ًٍٝر

اوش٪بٍ ٔب ي٩ٕٶٍ ٹچمياى ًٙى ٍٵشبٍَبْ ډىبٕت اي ىٍ و٪َ ياڅئه ډٮمًڅٓ، ٹبثڄ سَ ډٓ ځَٕى. وپشّ ډُڈ أه إز ٽٍ ثٍ سئٍغ ٽٍ ٽًىٻ ثٍِٿ
ًٙوي. اځَ أه ػِئٓ ثبٙىي ثب ياٽى٘ ٵًٍْ ي ځبٌ ٙئي ډًاػٍ ډَٓڈ ځَٕوي اډب ٍٵشبٍَبْ وبډ٦چًة ََ ؿىي ٹَاٍ ډٓ ٓسًػًُٙوي ي ډًٍى ثٓ ډٓ

 هًى ثَهًٍىاٍ ثبٙىي.   ىَىي ٍٵشبٍَبْ وبډىبٕت اوؼبڇ ىَىي سب اُ سًػٍ ياڅئهكبڅز ٙپڄ سپَاٍْ ٔب َمٕٚڂٓ ثٍ هًى ثڂَٕى ٽًىٽبن سَػٕق ډٓ
ٽىي ي ٍٵشبٍَبٔٓ ٍا اوؼبڇ اْ دٕيا ډٍٓيوي سًػٍ َڈ ٕبلان ي آډًُځبٍان ثَاْ آوُب اَمٕز ئًٌْٙوي ي ثٍ ډيٍٍٕ ډٓسَ ډٓ يٹشٓ ٽًىٽبن ثٍِٿ

سَ، سإطَٕ سًػٍ ىوٕبْ اػشمب٭ٓ ځٖشَىٌىَىي ٽٍ ثب سإٕٔي ي ثبُهًٍى ډظجز آوبن َمَاٌ ثبٙي، ثب أه كبڃ ثٍ ډًاُار أه سٲََٕٕب ي يٍيى ٽًىٽبن ثٍ  ډٓ
 بثي.ٔياڅئه ثَ ٍيْ ٍٵشبٍ ي ٙوٕٞز ٽًىٽبن اىاډٍ ډٓ

 
 ثَاْ أىپٍ وٚبن ثيَٕي ثٍ ٽًىٽشبن سًػٍ ىأٍي اًٝڃ َُٔ ٍا ٍ٭بٔز ٽىٕي:

 
 الف( رفتبرّبٕ هٌبست وَدن را تَص٘ف وٌ٘د.

ى ٭ٕىبً ثَاْ ٙىًويځبن ٔب سمبٙبؿٕبن ثٕبن ًىٙثٕىي ي ډٓي ٽٍ آوـٍ ٍا ډٓسًاوي ٙجٍٕ ثٍ ځِاٍٗ ځِاٍٙڂَ ٔټ ثَوبډّ يٍُٙٓ ثبٙأه ډُبٍر ډٓ
َبْ سٕڈ كَٔٴ ٽىٍ، ثبُٔپهىاٌٍ، دٚز َٕٗ ٍا وڂبٌ ډٓىٌ ثٍ ىأٓ، ىأٓ سًح ٍا وڂٍ ډٓځٌَٕ، دبٓ ډٓٽىي $كبلا ٭چٓ ٽَٔمٓ سًح ٍا ډٓ ډٓ

ىَي. ىؼب ًٽَ ٭ٕىٓ ًٙاَي ي ياٹٮٕبر إز وٍ ٹ٢بير ي سٶَٖٕ آوـٍ ىاٍى ٍم ډٓىيٍٗ ٍا ځَٵشه، كبلا ٔټ ًٙر ثچىي ډِٕوٍ ...#. وپشّ اٝچٓ ىٍ أ
ځًٕٔي: ٽىي.  ٙمب ډٕٓبڅٍ ٙمب دٚز ډِٕ سلََٔ وٖٚشٍ ي ٍٔب١ٓ كڄ ډٓ 8آٔي ثَاْ ډظبڃ: ىهشَ َب ىٍ ډىِڃ دٕ٘ ډٓثٖٕبٍْ اُ أه ډًٹٮٕز

ي ٧»ځًٕٔي: ثٕىٕي ډٕٓبڅٍ هًى ٍا ډٓ 5ب يٹشٓ وٺبٙٓ ٽًىٻ ٔ. «د٥ٕ ١٦ٗب٧ز سا اٛدبػض٧ضٕ خسش٠ ٛجبض٦، ٧ي سبػز اسز داس٥ ثب دهز س٘ش٧ٚ»

َب ٙمب اكٖبٓ ثب ا٭لاڇ أه ػمچٍ ....«خٞسض٨ذ ثب سَٛ صسد ًط٨ذ٥، ا٧ٜدب ٧ي خب٠ٛ ًط٨ذ٥ ٠ً دٝ سب دٜدشٟ داسد، ٧ي دٝدًص داسد، ٧ي ُْ هشٗض ًط٨ذ٥ ٝ 
 ٵُمي ٽٍ ٙمب ثٍ سلاٗ ي ىٹز اي ىٍ اوؼبڇ سپبڅٕٴ ٔب ٽٕٚين وٺبٙٓ سًػٍ ىأٍي. ٽىٕي ي اي ډ١ٍٓبٔز ي ډلجز هًى ٍا ثٍ ٵَُويسبن ډىشٺڄ ډٓ

 

 ّبٕ وَدن ضزٗه ضَٗد.ثبسٕ ة( در
ىَي ي ىيٕز ىاٍى ٽٍ َمجبُْ اي ًٙٔي ١مه ثبُْ ٍٵشبٍَبٔ٘ ٍا سٺچٕي يٹشٓ ٽًىٻ ٙمب ډٚٲًڃ ثبُْ إز ثٍ اي وِىٔټ ًٙٔي ي اځَ اػبٌُ ډٓ

 ٽىي آوُب ٍا اىاډٍ ىَي ٔب كشٓ اٝلاف ي ٽبډڄ ٽىي.ًٙى ي ٕٮٓ ډٍٓٵشبٍَبْ هًىٗ ي سًػٍ ٕبُويِ ٙمب ثٍ آوُب ډٓ ٽىٕي. ثٍ أه سَسٕت اي ډشًػٍ
َبْ َڈ ٍوڀ ٍا ٽىبٍ َڈ ٽىي. ٙمب َڈ ٔټ دبُڃ ثٕبئٍي ي ډظڄ اي ٍٵشبٍٽىٕي، ډظلاً ايڃ سپٍَبٔ٘ ٍا ػًٍ ډٕٓبڅّ ٙمب ىاٍى دبُڃ 4ډظبڃ: دَٖ 

 ثڂٌأٍي.
 

 ت ذَد را در هَرد فزسًدتبى ثِ اٍ هٌتمل وٌ٘د.احسبس هثج (ج
َب ي ټ ٍيٗ ثٖٕبٍ ٕبُويٌ ي ٥جٕٮٓ ثَاْ وٚبن ىاىن سًػٍ ثٍ ٽًىٻ ثٕبن ٽَىن اكٖبٓ هًة ي هًٙبٔىي ډب ىٍ ډًٍى يػًى ايٕز. ځٶشه ػمچٍٔ

سًاوىي أه ډى٪ًٍ ډب ٍا ثَٕبوىي ٽىٕڈ ډٓبٍ ډٓىَىي ډب اي ٍا ىيٕز ىأٍڈ، ٍٵشبَبٔ٘ ٍا ٹجًڃ ىأٍڈ، ي ثٍ يػًى اي اٵشوَبٔٓ ٽٍ وٚبن ډٓسٮَٔٴ
 «.ًٜٖٝهش٦ ث٠ سٞ ِٛبٟ ٦ٗ ٟداسًٜٖ، خ٦ٔ٨ ٨ًق آكش٧ٚ چ٠ دخشش خٞث٦، ٗٚ ث٠ سٞ اكشخبس ٦ٗ»ډبوىي 

 

َٔه وشٕؼٍ ي اْ ډىبٕت اوؼبڇ ځَٕى سب ثُش َبْ آوبن ١َيٍْ إز اډب ثبٔي ثٍ ًٌٕٙ ثب أه ٽٍ وٚبن ىاىن سًػٍ ثٍ ٍٵشبٍ ٽًىٽبن ي وٕبَُب ي اكٖبٓ
 َبْ ٍٵشبٍْ َُٔ َىڂبڇ سًػٍ ثٍ ٽًىٻ دََِٕ ٽىٕي:ډَاٹت ثبٕٙي اُ ًٌٕٙسإطَٕ ٍا ىاٙشٍ ثبٙي. ثىبثَأه 

اځَ يٹشٓ َٕاٯ »ثَاْ ډظبڃ  .ىٕشًٍ ىاىن ٔب ياىاٍ ٽَىن ٽًىٻ ثٍ ٍ٭بٔز ٔټ ىٕشًٍاڅٮمڄ ٔب ًِٕٙ هبٛ ثَاْ اوؼبڇ ٔټ ٍٵشبٍ -1
« اٗ ٍا ىي ه٤ ىٍ ډٕبن ثىًٖٔي سب ػب ثَاْ وًٙشه ٍيٗ كڄ ډٖئچٍ ىاٙشٍ ثبٙي!سپبڅٕٴ ٍٔب١ٓ ٍئي اي ٍا ياىاٍ ٽىٕي كشمبًىهشَسبن ډٓ

 ىٍ أه ًٍٝر ٙبٔي اي سَػٕق ىَي ثٍ اي سًػٍ وپىٕي.
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ه ډمپ «ار سا هشٗض ًشد٥؟١ب٧ز سا ا٧ٜغٞس٥ چ٨ذ٥؟ چشا خب٠ٛچشا دبصّ»ثذَٕٕي:  اځَ اُ ٵَُويسبن ٕؤاڃ دَٕٕين ثٍ ًِٕٙ ثبُػًٔبوٍ؛ ډظلاً -2
 إز اي اكٖبٓ ٽىي ٽبٍ اٙشجبَٓ اوؼبڇ ىاىٌ ي ٙمب ٍا ٭ٞجبوٓ ٔب وبٍاكز ٽَىٌ إز.

 3ثچ٤ »ٔب « ١ب٧ص سا؟دسخز سا ثٌط٦ ثؼذ ضبخ٠ ك٦٘٢ ٠ً اّٝ ثب٧ذ س٧٤ٜؼ٦ٜ ٦٘ٛ»ثڂًٕٔي: اځَ ٹ٢بير ٔب ډلپًڇ ٽَىن ٍٵشبٍ ٽًىٻ؛ ډظلاً  -3

ثب٭ض اكٖبٓ  ٽٍ سًػٍ ٙمب ثٍ ػبْ أه «٠ ا٧ٚ ثچ٠ داٗٚ ًط٨ذ٥!دٞضٜذ، اٝٙ ٝهز سٞ ٝاسد٠ٛٝ ٠ً دسش١ب داٗٚ ٦٘ٛسب٠ٓ ١ٖ ٦ٗ
 ٽىي. ى اي ٍا وباډٕي ي هؼبڅز ُىٌ ډٓىڅڂَډٓ ٽًىٻ ًٙ

 
آوبن ثٍ سٺب١بَب ي ا٩ُبٍ و٪ََبْ ډپٍَ ډٕبن ځٶشڂًْ  ِىَي أه إز ٽٍ ٹٖمز ٭ميَب ىٍ اٍسجب٣ ٽًىٻ د ياڅي ٍم ډٓاٙپبڅٓ ٽٍ ثٖٕبٍْ يٹز

بثي. أه كبڅز ډبو٬ اُ ثَٹَاٍْ ٍاث٦ٍ ْ ٭ب٥ٶٓ ځَڇ ي سٶبَڈ آډِٕ ي ىاىن ٔٔب ىٕشًٍ ىاىن ثٍ ٽًىٻ اهشٞبٛ ډٓ ياڅئه ثٍ ًٍٝر دَٕ٘ ٽَىن
 ًٙى.ثبُهًٍىَبْ ډىبٕت ي ٕبُويٌ ثٍ ٽًىٻ ډٓ

 
ډشٓ اي ثٍ هب٥َ ىاٙشٍ ثبٕٙي سًػٍ وٚبن ىاىن ثٍ ًِٕٙ ىٍٕز ١مه أه ٽٍ اُ ډلجز ي ٭ٚٸ ياڅئه ثٍ ٽًىٻ ي ٭لاٹٍ ثٍ هًٙجوشٓ ي ٕلا

سًاوي ثٍ ٭ىًان ٔټ اثِاٍ ثَاْ ډُبٍر َبْ ٵَُويدَيٍْ وِٕ ډلًٖة ځَىى ي ثَاْ سٺًٔز ٍاث٦ّ ٭ب٥ٶٓ ثب ٽًىٻ ي ٙپڄ ىاىن ځَٕى، ډٍٍٓٔٚ ډٓ
إز ي سىُب ثٍ  ٍٵشبٍَبْ ډ٦چًة ثٍ ٽبٍثَيى. ثٍ ياڅئه ثٕبډًُٔي أه ډُبٍر ٍا ثٍ ػب ي ثٍ ډًٹ٬ ثٍ ٽبٍ ثجَوي، َُٔا ٽبٍثَى آن إٓبن، ٵًٍْ ي ډؼبوٓ

 وڂَٗ ٝلٕق، سمَٔه ٽَىن ي ىٍأز آوبن وٕبُ ىاٍى!

 

 پبداش ٍ تمَٗت رفتبر
ثَاْ  ، ي ٔبشٍثٍ ًٍٝر اسٶبٹٓ، وبهًىآځبٌ ي ثيين َيٳ ٙپڄ ځَٵ ٔب أه ٍٵشبٍ ُويثَ إبٓ اًٝڃ ي ٹًاوٕه ٍٵشبٍْ، يٹشٓ ٭مچٓ اُ اوٖبن َٕ ډٓ

اٍ ثڂَٕى ٔٮىٓ ٵَى ثٍ اُاْ ٽىي ٽٍ ډًٍى سٺًٔز ٹًَٙى ٔب اىاډٍ دٕيا ډٓثٍ ٥َٙٓ سپَاٍ ډٓبٍ إز. أه ٍٵشٍِْٔ ٙيٌ ٍٕٕين ثٍ ډى٪ًٍْ ثَوبډٍ
اُ ٔب  ، ياُ اوؼبڇ آن ٽبٍ څٌر ثجَى ،#اْ ثَٕي، اُ اي ٹيٍىاوٓ ٽىىيډظلاً ډًٍى سًػٍ ياٹ٬ ًٙى، ثٍ هًإشٍ$ اوؼبڇ ٙيٌ ؿِْٕ ىٍٔبٵز ٽىيْ ٽٍ ٍٵشبٍ
إز. ثَاْ ډظبڃ ٽًىٻ ثٍ ډبىٍ ثٍِٿ ٕلاڇ  اْ ثَاْ آن ٍٵشبٍ ٣ سيايڇ ٔب سپَاٍ ٍٵشبٍ يػًى سٺًٔز ٽىىي١ٌٍبٔز ىاٙشٍ ثبٙي. ثىبثَأه َٙآن 
ٵًسجبڃ ثبُْ  دَٖ َمٖبٍٔ ُٔبى ٔب ثًٕي،ځَٕى ي ډٓاي ٍا ىٍ آٱًٗ ډٓ ػًاث٘ىٍ ي ډبىٍثٍِٿ ىَ ډٓاوؼبڇ ٽىي ؿًن ََ ثبٍ ٽٍ أه ٽبٍ ٍا  ډٓ
وشٕؼٍ اكشمبڃ ثٕٚشَْ ىاٍى  ىٍ ،ٽىيٽٚىي ي اي ثٍ هًىٗ اٵشوبٍ ډُٓوىي ي ًٍَا ډٕٓشبو٘ ثَأ٘ ىٕز ډُٓوي ىيٽىي ؿًن ََ ثبٍ ٽٍ ځڄ ډٓ ډٓ
ٽىىي، ٙمب ىٍ اىاٌٍ ا١بٵٍ اي سٮَٔٴ ډٓ َّب اُ ٕچٕٺډُمبن ّىاٍى آهَ َٶشٍ ٽٕټ ثذِى ؿًن َمَمپبٍسبن ىيٕز  ي. ىهشَىٔبث اىاډٍ  ٍَبٍٵشبأه  ٽٍ

 ثڂَٕٔي ...ٽىٕي سب دًڃ ثٕٚشَْ ٽبٍْ ډٓ
اٵِأ٘ ٔبثي. سٺًٔز ٍٵشبٍ ؼبڇ آن سًان اوش٪بٍ ىاٙز ٽٍ ٙير ٔب سٮياى ىٵٮبر او سٺًٔز ٽىىيٌ َمَاٌ ًٙى ډٓ٭بډڄ ثب  ْشبٍََ ځبٌ ٍٵثىبثَأه 
  َب ىي و٫ً َٖشىي: ٽىىيٌ
  ٘ سٺًٔز ٽىىيځٓ ىاٍوي،ٽٍ ثيين وٕبُ ثٍ سمَٔه ٔب ٔبىځَْٕ وٺ #ډبوىي آة ٔب ٱٌا$َبْ ايڅٍٕ ٔب ٱَٕ ٥َٙٓ  سٺًٔز ٽىىيٌ اڅٴ#
هًى ٍا اُ ٥َٔٸ ٽىىيځٓ  ٽٍ وٺ٘ سٺًٔزهبٛ#  ي ٍٕٕين ثٍ ٔټ َيٳ دًڃ، ومٌَ ٔب ىٍػٍ، ،سلٖٕه ډبوىي$َبْ ٥َٙٓ  سٺًٔز ٽىىيٌ ة#

  ٽىىي. ٔبىځَْٕ ا٭مبڃ ډٓ
ًٙوي  َبْ ٥َٙٓ ٭مًډٓ وبډٕيٌ ډٌٓ ب ٹبثڄ َمَآَ َٖشىي سٺًٔز ٽىىيَ ىىيٌَبْ ٥َٙٓ ٽٍ ثب ثٖٕبٍْ ىٔڂَ اُ سٺًٔز ٽ ځَيَٓ اُ سٺًٔز ٽىىيٌ

َبْ  َب ىٍ ثَوبډٍ أه ځَيٌ اُ سٺًٔز ٽىىيٌ َبْ ډچمًٓ ثٍ ٽبٍ ثَىٌ ًٙوي. سًاوىي ىٍ ٽىبٍ سٺًٔز ٽىىيٌ ي ٭ًا٥ٴ ٽٍ ډٓ ٕٔي،إس سًػٍ، ډظڄ دًڃ،
 ًٙوي. لاف ٍٵشبٍ ثٍ ٵَاياوٓ إشٶبىٌ ډٓاٝ

َب ٵٓ وٶٍٖ ثب اٍُٗ ي ١ٍبٔز آٵَٔه  دبىاٗاځَ ٵَى ٽبٍ ډًٍى و٪َ ٍا اوؼبڇ ىَي.ًٙى  ىَٕڈ ٔب ىٍٔبٵز ډٓ ٕز ٽٍ ډٓدبىاٗ ؿِْٕ ا ډى٪ًٍ اُ
ََ ثبٍ ٽٍ دچٕٔ أٖز  ډظلاً ًٙوي َب دبىاٗ ډلًٖة ومٓ ٽىىيٌ اُ ٥َٵٓ سمبڇ سٺًٔز ىَىي. كشمبڃ ٍهياى ٍٵشبٍ ٍا اٵِأ٘ ومٓا َٖشىي ځَؿٍ څِيډبً

ٵََىڀ ي ٕبَٔ ٭ًاډڄ  َٕى اډب أه ٭بډڄ وٺ٘ دبىاٗ وياٍى. ىٍ ََ كبڃ ثب يػًى ثًٕڅًّْ،ځ ى ثٍ اكشمبڃ ثٕٚشَْ اوؼبڇ ډٓىَي ٍٵشبٍ سًٹٴ اٵَا ډٓ
ثب ثب أه ٽٍ سٺًٔز ٽىىيٌ ي دبىاٗ اُ و٪َ اًٝڃ ٍٵشبٍْ  ٽىىيځٓ ثٕٚشَْ ىاٍوي. َب ىٍ ډًٍى ثَهٓ اٵَاى اطَ سٺًٔز ٽىىيٌ ثَهٓ سٺًٔزډٚشَٻ،
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ٍيوي  ډٶًُڇ ي ثٍ ػبْ ٔپئڂَ ثٍ ٽبٍ ډٓىي ا٦ٝلاف دبىاٗ ي سٺًٔز ٽىىيٌ ثٍ ٔټ  ٍ ډٮمًلاًَبْ اٝلاف ٍٵشب ىٍ ثَوبډٍ ٔپئڂَ ٔپٖبن وٕٖشىي اډب
 ٕبُى.  ىًٙاٍ ډٓاْ  اٵَاى ٱَٕ كَٵٍٍثَىٙبن ٍا ثَاْ ي ٽب، ىٍٻ ُبَُٔا س١ًٕق ىٍ ډًٍى آو

 
 سًان ثٍ ىي و٫ً ډظجز ي ډىٶٓ وِٕ سٺٖٕڈ ٽَى: َب ٍا ډٓ سٺًٔز ٽىىيٌ
« ډظجز سٺًٔز ٽىىيِ» ثٍ آن دٕبډي،  ٍٵشبٍ ٍا ثبلا ثجَى آن سپَاٍ ٙينمبڃ ٽٍ اكشىٍٔبٵز ٽىي  ْدٕبډي ىَي اوؼبڇ ډٓ ىوجبڃ ٍٵشبٍْ ٽٍ اځَ ٵَى ثٍ

ىَي. ثىبثَأه ٍٵشبٍ ثٍ اي ٔټ ٭پٔ ثَځَىان ٍوڂٓ ػبٌِٔ ډٓډبىٍٗ ځَٕى ډٓ 20 َِىٍ ٍٔب١ٓ ومىاو٘ آډًُْ  ََ ثبٍ ٽٍ ځًٕٔڈ. ډظلاًډٓ
سًاوي ٍٵشبٍ ٍا سٺًٔز ٽىي ي ثب٭ض ًٙى ٔټ ٍٵشبٍ  دبىاٗ وِٕ ٭بډچٓ إز ٽٍ ډٓ ًٙى.بثي ي ثٕٚشَ سپَاٍ ډٓٔډٍ ډٓاىا« ډ٦بڅٮٍ ي سمَٔه ٍٔب١ٓ»

 هبٛ ثٕٚشَ اسٶبٷ ثٕٶشي ٔب ثٕٚشَ اىاډٍ ٔبثي.
 ِٽىي ي ومَ ٮٍ ډٓي ډ٦بڅٍٔب١ٓ ٍا سمَٔه ىٍٓ ٵَٟ ٽىٕي ىاو٘ آډًُ ىٔڂَْ  ثَاْ أىپٍ ډجبىا ډًٍى َُٕو٘ ي وبِٕاْ ډبىٍ ياٹ٬ ًٙى،  اٽىًن
ََځبٌ ٵَى اْ ىٍٔبٵز ٽَىٌ ثبٙي. إز ثيين آوپٍ ىاو٘ آډًُ ػبٌِٔسٺًٔز ٙيٌ « ډ٦بڅٮٍ ي سمَٔه ٍٔب١ٓ»ځَٕى. ىٍ أىؼب ثبُ َڈ ٍٵشبٍ ډٓ 20

٭بډڄ  ثباػٍ وٚين ًٙى.ٍٵشبٍ ډًډلًٖة ډٓ« ډىٶٓ ِسٺًٔز ٽىىي»ىَي، آن دٕبډي ٍٵشبٍْ ٍااوؼبڇ ډٓ ،ًاػٍ وٚين ثب ٔټ دٕبډي وبهًٙبٔىيثَاْ ډ
ىٍٗ ٍا سلمڄ ٽىي َبْ ډب اځَ ىَٔ ثٍ هبوٍ ثَٕي ثبٔي َُٕو٘دَْٖ  إز ډظلاً دٕ٘ آډين ډًٹٮٕز ځبٌ ثٍ ًٍٝر اػشىبة ي دََِٕ اُوبهًٙبٔىي

ڂَْ ثَاْ ډًاػٍ ىاو٘ آډًُ ىٔځَٕى ثَاْ ډظبڃ  ٍ ٙپڄ ٵَاٍ اُ ډًٹٮٕز ًٍٝر ډٓځبَٓ وِٕ أه ٍٵشبٍ ث ٽىي ثٍ ډًٹ٬ هبوٍ ثبٙي. ثىبثَأه ٕٮٓ ډٓ
 وٚين ثب أه َُٕو٘ َب آهَ ٙت ثٍ هبوٍ ثَډٓ ځَىى ٽٍ ډبىٍهًاة ثبٙي ي ايٍا وجٕىي.

ىَىي ډظلاً ډبىٍْ ىٍ ډٺبثڄ ٽًىٽ٘ ٽٍ ثَاْ هًٍىن ثٖشىٓ  َبْ ډظجز ي ډىٶٓ ََ ىي ٍم ډٓ جب٣ ٽًىٽبن ي ياڅئه سٺًٔز ٽىىيٌىٍ اٍس ډٮمًلاً
« ٽًىٻ ّاَٝاٍ ي ځَٔ». ىٍ أىؼب ٍٵشبٍ ىَيًٙى ي ثب أه ٽٍ ثب أه ٽبٍ ډوبڅٴ إز ثٍ اي ثٖشىٓ ډٓډٓ ٽىي سٖچٕڈٹجڄ اُ وبَبٍ اَٝاٍ ي ځٍَٔ ډٓ

ډبىٍ ډًٍى سٺًٔز ډىٶٓ ٹَاٍ ځَٵشٍ « سٖچٕڈ ٙين»ډًٍى سٺًٔز ډظجز ٹَاٍ ځَٵشٍ ؿًن ٽًىٻ ثٍ اُاْ آن ثٖشىٓ ىٍٔبٵز ٽَىٌ إز اډب ٍٵشبٍ 
 ًٙى.وبهًٙبٔىي إز# هلاٛ ډٓ ٓځٍَٔ ي اَٝاٍ ٽًىٻ ثَاْ ډبىٍ ډلَٽىٍ أه ډظبڃ بهًٙبٔىي ٽًىٻ $إز ؿًن ډبىٍ ثٍ اُاْ آن اُ َٙ ٍٵشبٍ و

ځَٕى ثىبثَأه ٍٵشبٍَبْ ډ٦چًة ىٍ  ٽبٵٓ ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ومٓ ِمٍ ډٶًُډٓ آٙىبٕز اډب ثٍ اويإُٶبوٍ ثب أه ٽٍ ډٶًُڇ سٺًٔز ٍٵشبٍ ثَاْ َإډش
ځَىى ٽٍ  سَٔه ه٦بَبْ ٵَُويدَيٍْ ډلًٖة ډٓ أه ډ٫ً١ً ٔپٓ اُ ٙب٬ٔ ًٙى. ٽبٍ وبىٔيٌ ځَٵشٍ ډٓ َبْ َب، ي ډلڄ ٍَٕب، ډيٍ ثٕٚشَ هبوٍ
 ىَي. ُ ٍٵشبٍَبْ وبډ٦چًة ٍا اٵِأ٘ ډٓاكشمبڃ ثَي
بْ ډظجز ََبْ ٙبٖٔشٍ ىٍ ٵَُويان اُ سٺًٔز ٽىىيًٌٙى ثَاْ ٙپڄ ىاىن ٍٵشبٍَب ي ډُبٍرَب سًٍٕٝ ډَٓبْ اٝلاف ٍٵشبٍ ثٍ هبوًاىٌىٍ ثَوبډٍ

ٽىىيٌ َبْ ډىٶٓ ثَاْ سٺًٔز َٕؾ ځبٌ ٽبٍثَى سٺًٔز إشٶبىٌ ٽىىي ٔٮىٓ ثٍ ٵَُويٙبن ىٍ اُاْ اوؼبڇ ٽبٍَب ي ٍٵشبٍَبْ هًة دبىاٗ ثيَىي.
 ًٙى. َبْ ډ٦چًة سًٍٕٝ ومٓ ٍٵشبٍ

ىَي ي ډىؼَ ثٍ َبْ ٕبڅڈ ٍم ډًٓاىٌٍيوي سلٖٕه ٽَىن ي دبىاٗ ىاىن ثٍ ٽًىٽبن ىٍ اُاْ اوؼبڇ ٍٵشبٍ ډىبٕت ثٍ ًٍٝر ٥جٕٮٓ ي ٙب٬ٔ ىٍ هبو 
ىاىن دبىاٗ، ځَؿٍ اثِاٍْ ٹًْ ثَاْ َيأز ٍٵشبٍ ٵَُويان إز، سىُب  ثب أه كبڃًٙى.اٵِأ٘ هًٕٞٝبر ډظجز ي ٽبَ٘ ٍٵشبٍَبْ وبډىبٕت ډٓ

 ياڅئه وٖجز ثٍ ٵَُويان َمَاٌ ثبٙي. ّځَىى ٽٍ ثب سًػٍ ي ډلجز ٝبىٹبوُډبوٓ ډؤطَ ياٹ٬ ډٓ
 

 اًَاع پبداش
 َبْ َُٔ سٺٖٕڈ ثىيْ ٽَى:سًان ىٍ ځَيٌَب ٍا ډٓدبىاٗ

 
 َبْ ٽلاډٓدبىاٗ

آكش٧ٚ، ثبسى الله، »دٌَٔى: ثٍ ًٍٝر ډپٍَ س٤ًٕ ياڅئه اوؼبڇ ډٓ ډى٪ًٍ اُ دبىاٗ ٽلاډٓ سلٖٕه ي سمؼٕي ٍٵشبٍ ٽًىٻ إز، ٽبٍْ ٽٍ ډٮمًلاً

َب ثبٙي َُٔا وٕبُ ثٍ ُډبن ٥ًلاوٓ ٔب َٝٳ اوَّْ ي سَٔه و٫ً دبىاٗ٭مچٓ سَٔه يسًاوي ٕبىٌأه ٙپڄ دبىاٗ ډٓ ...«چ٠ دخشش٥، ػدت دسش٥ 
ٓ ٍا ثبٔي ىٍ ډًٍى آن ٍ٭بٔز وپٍ دبىاٗ ٽلاډٓ ډؤطَسَ ياٹ٬ ًٙى ؿىي ئْځآبثڄ اوؼبڇ إز. ثب أه كبڃ ثَاْ َِٔىٍ ا١بٵٓ وياٍى ي ثبٍَب يثبٍَب ٹ

 .ٽىٕي
 سًٕٝٴ ٽىٕي. ثَاْ سلٖٕه ٽًىٻ ٍٵشبٍ ډىبٕت اي ٍا ثُشَ إز اڅٴ# 

 «١ب٧ز سا س٥ٝ ٨ٗض چ٨ذ٥!ثبص١٥ب٧ز سا س٘بٕ ًشد٥! ٧ب چ٠ ٗشست اسجبةآكش٧ٚ دسشٕ، چ٠ صٝد ٗطن»ډظبڃ: 
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سًاوي ومبٔبوڂَ سإٕٔي ي سًٚٔٸ ديٍ ي ډبىٍ ثبٙي، اڅٮبىٌ ثًى، ٭بڅٍٕ، ... ځَؿٍ ډٓا٦ٝلاكبر ٽچٓ ډظڄ آٵَٔه، ثٍ ثٍ، ٵًٷ ي َبځٶشه ٭جبٍر
سًٚٔٸ ثٍ ٽياڇ ٍٵشبٍ ٔب ٽياڇ ػىجٍ اُ٭مچپَى ٽًىٻ اهشٞبٛ ىاٍى ي ٙمب اُ ؿٍ ئْځٓ ٍٵشبٍْ ٽًىٻ ىَي أه اډب وٚبن ومٓ

ٔبىځَْٕ ي  ّسَ ثٕبن ًٙوي ػىجسَ ي ثب ا٥لا٭بر ػِئَٓب ٭ٕىٓأي. ىٍ ډًٍى ٽًىٽبن هَىٕبڃ سَ، ََ ؿٍ سًٕٝٴ١ٍبٔز دٕيا ٽَىٌ
 ٽىىي.ٕبُويځٓ ثٕٚشَْ دٕيا ډٓ

 
 اٙشٕبٷ ي اكٖبٓ ىٍيوٓ ياٹٮٓ هًى َمَاٌ ٽىٕي.ة# سًٕٝٴ ٍٵشبٍ ٍا ثب 

هًإَي اَمٕز ٽًىٻ ي ٍٵشبٍٗ ٍا ثٍ اي ډشٌٽَ ًٙٔي ٕٮٓ آن ٍا١ٓ َٖشٕي ي ډٓ ٽىٕي، اځَ ياٹٮبً اُيٹشٓ ٍٵشبٍ ٽًىٻ ٍا سًٕٝٴ ډٓ
ٽىي ٽٍ ثٕبن ٓر ٽًىٻ ىٍٻ ډٽىٕي څله ٽلاڇ ٙمب ي كبڅز َٕؼبوٓ َمَاٌ ثب آن، أه اكٖبٓ ډظجز ٍا وٚبن ىَي. ىٍ أه ًٍٝ

 ىٍ ٱَٕ أه ًٍٝر سًٚٔٸ ٙمب كبڅز آډِٕ ٙمب ياٹٮٓ إز ي اي سًاوٖشٍ إجبة ١ٍبٔز ي هًٙلبڅٓ ٙمب ٍا ٵَاَڈ ٽىي.سلٖٕه
 ٽىي.٦ٕلٓ ي اىاْ سپچٕٴ ي ي٩ٕٶٍ ٔب اُ َٕ هًى يا ٽَىن دٕيا ډٓ

 
 ػٖمبوٓ بٔ ٭ب٥ٶٓ َبْدبىاٗ

ٕبُوي ډظڄ ىٍ آٱًٗ ډب ٍا وٖجز ثٍ ىٔڂَان ومبٔبن ډٓ َّٕٽلاډٓ َٖشىي ٽٍ ډلجز ي ٭ب٥ٶَبْ ٭ب٥ٶٓ ٔب ػٖمبوٓ ٍٵشبٍَبٔٓ ٱډى٪ًٍ اُ دبىاٗ
ىَي، ؿٚمټ ُىن، ثب ىٕز ثٍ دٚز ٔب ٙبوٍ آډِْٕ ٽٍ سإٕٔي ٔب سٚپَ ډب ٍا وٚبن ډَٓبْ ځَڇ ي ډلجزوًاُٗ ٽَىن، وڂبٌځَٵشه، ثًٕٕين، وبُ ي 
٭ٚٸ ي  َّب وٚبوَب وِٕ َمَاٌ ًٙوي سب سإطَٕ آوُب ٍا سٺًٔز ٽىىي. أه كبڅزًاوىي ثب ٕبَٔ دبىاٗسَب ثٖٕبٍ سإطَٕ ځٌاٍوي ي ډُٓىن ... أه و٫ً دبىاٗ

ٹٕي ي ٣َٙ ډب وٖجز ثٍ ٵَُويډبن َٖشىي ي ثَاْ اوؼبڇ آوُب ١َيٍر وياٍى ډىش٪َ ثَيُ ٍٵشبٍ ډ٦چًة ٽًىٽمبن ثمبوٕڈ اډب ىٍ ٭ٕه ٓىيٕز ىاٙشه ث
 ٕٔي ٽىٕڈ. اثَاُ ٭ب٥ٶٍ ثبٔي ٝبىٹبوٍ ثبٙي سب ثشًاويسإثَاْ ىٍٕز ٭مڄ ٽَىن ٍا ٵشبٍْ ي سلاٗ ٵَُويډبن هًٗ ٍٽىٕڈ سب كبڃ اُ آوُب إشٶبىٌ ډٓ

 ىڅجٖشڂٓ ي ٝمٕمٕز ډٕبن ډب ي ٵَُويډبن ٍا اٵِأ٘ ىَي. 
 

 َبْ ٭ب٥ٶٓ ثٍ وپبر َُٔ سًػٍ ٽىٕي:َىڂبڇ إشٶبىٌ اُ دبىاٗ
ٔىي ثبٙي، ثَهٓ اُ ٽًىٽبن ىيٕز وياٍوي ٽٖٓ آوُب ٍا ثجًٕي ٔب ثيوٚبن ٍا َبْ ٭ب٥ٶٓ ٙمب ثَاْ ٽًىٻ هًٙباڅٴ# ډَاٹت ثبٕٙي دبىاٗ

اُ  سَ ثبٔي اُ ٽًىٻ اػبٌُ ثڂَٕوي ٔب كٖبٕٕز اي ٍاٙىبٕىي اډب اٵَاى ٱَٔجٍَبْ ٽًىٻ هًى ٍا ډٓڅمٔ ٽىي. ياڅئه ډٮمًلاً كٖبٕٕز
 ديٍ ي ډبىٍ ػًٔب ًٙوي.

ٍٕىي ىٔڂَ سمبٔڄ وياٍوي ډبوىي ٽىي، ثٖٕبٍْ اُ ٽًىٽبن يٹشٓ ثٍ ىيٍان وًػًاوٓ ډٓٓة# كٖبٕٕز ي ٭لأٸ ٽًىٽبن ثب اٵِأ٘ ٕه سٲَٕٕ ډ
 ٵَٟ ٽًىٽبن ثب آوبن ثَهًٍى ًٙى، ډظلاً ػچًْ ػم٬ آوُب ٍا ىٍ آٱًٗ ثڂَٕوي ٔب ثب څلىٓ ه٦بثٚبن ٽىىي ٽٍ اوڂبٍ آوُب ٍا َىًُ ثـٍ

 .ىَٕي سٲَٕٕ ٽىٕي، ډٓ ډٚبَيٌ ٵَُويسبن ٍٵشبٍ ي ٍيكٍٕ ىٍ ٽٍ سٲَٕٕاسٓ ثب ډشىبٕت ٍا هًى َبْدبىاٗ ثىبثَأه ٽىىي، ډٓ
 

 ٵٮبڅٕشٓ َبْدبىاٗ

ثبٙي. ثٖٕبٍْ اُ ٽًىٽبن اُ اوؼبڇ ٽبٍَبْ َبٔٓ َٖشىي ٽٍ اوؼبڇ ٔب َٙٽز ىٍ آوُب ثَاْ ٽًىٻ څٌر ثو٘ ي سًٚٔٸ ٽىىيٌ ډٓډى٪ًٍ ٵٮبڅٕز
سًح ثبُْ ثب ديٍ، ٽٚشٓ ځَٵشه ثب ثَاىٍ، ٍٵشه ثٍ دبٍٻ ٔب ډىِڃ اٹًاڇ، ٹٍٞ  ثَوي سب ىٍٔبٵز ػبٌِٔ، ډظلاًَبْ ډ٦چًة ثٕٚشَ څٌر ډٓهبٛ ٔب ثبُْ

اْ ٍا اوي ي هبوًاىٌ ىٔڂَ يٕٕچٍَبْ ډبىْ ي ٽلاډٓ اٙجب٫ ٙيٌٙمبٍْ يػًى ىاٍوي ٽٍ اُ دبىاٗځًٗ ٽَىن، سٍُٕ ىَٕ هًٙمٌِ، ... ٽًىٽبن ثٓ
اوي ي ٍآَ ثَاْ سًٚٔٸ ي َيأز ٽىىي ډٖشإٝڄ ٙيٌاكٖبٓ ډٓ َب ياڅئه ډًٹٮٕز. ىٍ أه ًػٍ ٔب ډُڈ ثبٙيٽىىي ٽٍ ثَاْ آوُب ػبڅت سدٕيا ومٓ

َبْ ٵٮبڅٕشٓ َمٍٕٚ ډٚپڄ ځٚب َٖشىي َُٔا ډٮمًلاً ىٍ اُ ػبٌِٔ، دبىاٗ اٙجب٫ٍٕي. كشٓ ىٍ ډًٍى أه ٽًىٽبن  ٽًىٻ ثٍ ًَىٚبن ومٓ
سًاوي ثٍ ٭ىًان  ٕز ي ډَٓبْ ٵٮبڅٕشٓ ثٍ ويٍر إشٶبىٌ ٙيٌ اًٙى، دبىاَٗٓبْ ډبىْ ډبوىي ػبٌِٔ ي دًڃ إشٶبىٌ ډَبٔٓ ٽٍ ُٔبى اُ دبىاٗ هبوًاىٌ

 طَ ٽبٍثَى ىاٙشٍ ثبٙي.ؤدبىاٙٓ ډ
 

 َبْ ٵٮبڅٕشٓ ثٍ هب٥َ ىاٙشٍ ثبٕٙي:وپبر َُٔ ٍا ىٍ ډًٍى دبىاٗ
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سًاوٕي و٪َ هًىٗ ٍا ىٍ ډٓٽىٕي ثبٔي ثَاْ ٽًىٻ ډ٦چًة ي سٶَٔلٓ ثبٙي وٍ ثَاْ ٙمب! َبٔٓ ٽٍ ثٍ ٹٞي دبىاٗ اوشوبة ډٓاڅٴ# ٵٮبڅٕز
َبْ ډًٍى و٪َ ٍا آډبىٌ ٽىٕي سب اي ثشًاوي ىٍ َىڂبڇ څِيڇ اُ ثٕه آوُب ډًٍىْ ٍا اوشوبة أه ډًٍى ػًٔب ًٙٔي ٔب اُ ٹجڄ ٵَُٕشٓ اُ ٵٮبڅٕز

ب  اوؼبڇ ٽىي، ثب أه كبڃ اځَ أه ٵٮبڅٕز ثَاْ ٙمب َڈ هًٙبٔىي ثبٙي هٕچٓ ثُشَ إز ؿًن ثب اكٖبٓ هًة ي ١ٍبٔز ثٕٚشَ ٙم
َبْ ٵٮبڅٕشٓ ٵَٝز ډىبٕجٓ َٖشىي سب ٙمب َڈ ډيسٓ بثي. دبىاًٗٔٙى ي اطَ سٺًٔز ٽىىيځٓ آن ٍيْ ٍٵشبٍ ٵَُويسبن اٵِأ٘ ډٓ ډٓ
 «ٽًىٽٓ ٽىٕي!»

ه َب ٍا ثٍ ٹٞي سًٚٔٸ ي هًٙلبڅٓ ٽًىٻ اوشوبة ٽىٕيوٍ ثٍ ډى٪ًٍ آډًُٗ ٔب اىة ٽَىن اي، ثىبثَأه ډَاٹت ثبٕٙي ىٍكٕة# أه ٵٮبڅٕز
َب ىٕشًٍ ويَٕي، اوشٶبى وپىٕي، ٱَ وِوٕي، ډىز وڂٌأٍي ي أَاى وڂَٕٔي. ډى٪ًٍ اٝچٓ أه إز ٽٍ ىٍ ٵَٝز ٵَاَڈ آډيٌ ثٍ أه ٵٮبڅٕز

ًٙى ي ٔبىځَْٕ وِٕ ثُشَ ًٍٝر اڅجشٍ ډٮمًلاً ىٍ ٵ٢بٔٓ ٽٍ كبڅز َٕؼبوٓ ډظجز يػًى ىاٍى كبٵ٪ٍ سٺًٔز ډٓ هًٗ ثڂٌٍى.اي
 ځَٕى. ډٓ
َبْ ٽلاډٓ ي ٭ب٥ٶٓ ٍا وِٕ ثٍ ٽبٍ ثڂَٕٔي، ثب أه ٽبٍ اٍسجب٣ ٭ب٥ٶٓ ََ ػب ډىبٕت ىٔئي دبىاٗډًٍى و٪َ ٵٮبڅٕز اوؼبڇ ١مه سًاوٕي ع# ډٓ

 دٌَٔى!ځَىى ي ٵَُويسبن ثب اكٖبٓ ثُشَْ ٹًاوٕه ي ىٕشًٍَبْ ٙمب ٍا ډٓٙمب وِٕ سٺًٔز ډٓ
 

 ډبىْ َبْدبىاٗ

اْ َٖشىي ٽٍ ٽًىٻ ىٍ كبڅز ډٮمًڃ ثٍ آوُب ىٕشَٕٓ وياٍى. َبْ هًٙمٌِبء ىڅوًاٌ ٔب هًٍاٽَٓبْ ډبىْ َمبن ػبٌِٔ ٔٮىٓ إٙډى٪ًٍ اُ دبىاٗ
َبْ اٝلاف ٍٵشبٍ ثٖٕبٍ ٽبٍٕبُ َٖشىي، ثٍ ئٌْ ىٍ ډًٍى ٽًىٽبوٓ ٽٍ ډٚپلار دَٵٮبڅٕشٓ ي  وٺٜ سًػٍ ىاٍوي ي لاُڇ َوبډٍَب ىٍ َٙي٫ ثأه دبىاٗ

ټ ٍاٌ ډىبٕت ىاىن ٔ،ثٍ ٽًىٻ دبىاٗ ىَٕيډٌَ ي ډَست يٹشٓ لاُڇ إز ثٍ ًٍٝر ٍيُىاىٌ ًٙى.  َبْ ٭ٕىٓ ي ډچمًٓإز ډَست ثٍ آوُب دبىاٗ
سًان آوُب ٍا ىٍ آوُب إٓبن ي اٍُان إز ي َڈ ډٓ ثبٙي َُٔا َڈ سُّٕ... ډٓ ي څًثٕب ي َبْ ٽًؿټ ډظڄ ٕشبٌٍ، ٭پٔ ثَځَىان، ّسًن، ووًىدبىاٗ
 ئڄ ٽَى.َب سجَبْ ُډبوٓ ډىبٕت ثٍ ٕبَٔ دبىاٍٗٵبٝچ

 

 وٌ٘د: رػبٗت پبداش دادى در را سٗز ولٖ اصَل
ځٌاٍْ آن ٽبَ٘ َطاي ىاىن دبىاٗ ثٕٚشَ ثبٙي،  ٍٵشبٍ ِډٕبن ډٚبَي ّيُ ٍٵشبٍ ىاىٌ ًٙى، ََ ؿٍ ٵبٝچدبىاٗ ثبٔي ثلاٵبٝچٍ دٔ اُ ثَ -1

 بثي.ٔډٓ

٥چجي ثَاْ ډظبڃ دبىاٗ ٕلاڇ ٽَىن، ٍيْ ٍا ډٓسَْ و٫ً ي ډِٕان دبىاٗ ثبٔي ثب ٽٕٶٕز ٍٵشبٍ ډىبٕت ثبٙي، ٍٵشبٍ ػِئٓ دبىاٗ ٽًؿټ -2
سًاوي ٔټ آٵَٔه ٔب ٕشبٍِ ٍوڂٓ ثبٙي. ثب أه كبڃ ىٍ اوشوبة دبىاٗ ځًٔٓ إز، ٔب دبىاٗ ومَِ هًة ىٍ ىٔپشٍ ډٓهًٗ ي دبٕن

 َبْ اي وِٕ سًػٍ ٽَى.َب ي ١ٮٴډىبٕت، ثبٔي ثٍ ډِٕان سلاٗ ٽًىٻ ثَاْ ٍٕٕين ثٍ ډًٵٺٕز ٵٮچٓ ي سًاوبٔٓ

ٹبثڄ سٍُٕ ي اػَا وٕٖشىي، كبڅز َبٔٓ ٽٍ َب ثبٔي ؿٍ ثَاْ ٽًىٻ ي ؿٍ ثَاْ ديٍ ي ډبىٍ ٭مچٓ ي ډمپه ثبٙىي. اوشوبة دبىاٗٗدبىا -3
 ٕبُوي.ا٭شمبى ډٓٽىىي ي ٽًىٻ ٍا وٖجز ثٍ ا٥َاٵٕبن ثٓ٭يٌ ي ي٭ٕي دٕيا ډٓي

ځَٕ ٔب ځَان ثبٙي ٔپٓ ىي ثبٍ ثٕٚشَ ٹبثڄ اػَا وُب يٹزَبٔٓ ٽٍ اوؼبڇ آَب ثبٔي اُ و٪َ ُډبن ي َِٔىٍ ثٍ َٝٵٍ ثبٙىي، دبىاٗدبىاٗ -4
 سًاوىي ډَست اوُب ٍا اوؼبڇ ىَىي. وٕٖشىي ي ياڅئه ومٓ

َبْ ډبىْ ٽًؿټ ډظڄ ّسًن ٔب ٕشبٌٍ ٔب دًڃ ىٍ اثشيا ثٍ َب ٍا ثب دٕٚشًاوّ ډىبٕجٓ َمَاٌ ٽَى ثَاْ ډظبڃ ىاىن دبىاٗثبٔي ثشًان دبىاٗ -5
هًٍوي، دٔ َىي ي ثٍ ىٍىْ َڈ ومٓي وٺ٘ دبىاٗ ىاٍوي اډب دٔ اُ ډيسٓ ػٌاثٕز هًى ٍا اُ ىٕز ډٓهًىْ هًى سٺًٔز ٽىىيٌ َٖشىي 

 سَْ ًٙوي.سَ ي ډچمًٓثٍِٿ َبْ اْ ٍٔوز سب سٮياى هبٝٓ اُ آوُب سجئڄ ثٍ دبىاٗاُ اثشيا ثبٔي ثَوبډٍ

 

 سئَالات ضبٗغ در هَرد پبداش دادى
 دَٕىي:َبْ ډٚوٞٓ ىاٍوي ي ثٍ ٥ًٍ ٙب٬ٔ ډٓاوٓثٖٕبٍْ اُ ياڅئه ىٍ ډًٍى ىاىن دبىاٗ وڂَ

خب٧ضٟ سكشبس١ب٥ ٜٗبست سا دس٧بكز سشس٨ٖ كشصٛذٗبٙ د٧ِش ثذٝٙ ضٞد؟ ٗب ٦ًٜٗذ؟ آ٧ب ًٞدى ٗب ضشع٦ ٦٘ٛآ٧ب ًٞدى ٗب ث٠ ُشكشٚ دبداش ػبدر ٦٘ٛ الف(

 اٛدبٕ ٛذ١ذ.
ىَٕڈ! ډى٪ًٍ اُ ٽىٕڈ ي اي ٍا ثٍ ځَٵشه ػبٌِٔ ٭بىر ډٓٻ ٍا ٥َٙٓ ډٓهًى ٽًى ي اٍاىِىٍ ياٹ٬ ډب ٥جٸ ٹًاوٕه ي اًٝڃ ٍٵشبٍ ىٍډبوٓ ثٍ هًإز 
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ٽىي سب آن ٍٵشبٍ ډ٦چًة ٍا اىاډٍ ىَي. سيايڇ ٍٵشبٍ ي ىٍٔبٵز ٥َٙٓ ٙين أه إز ٽٍ ٽًىٻ ثٍ اُاْ اوؼبڇ ٍٵشبٍ ډ٦چًة دبىاٗ ىٍٔبٵز ډٓ
 يسٓ ثيين ىٍٔبٵز دبىاٗ َڈ آن ٍٵشبٍ ٍا اوؼبڇ ىَي.ًٙى ٽًىٻ ثٍ اوؼبڇ آن ٍٵشبٍ ٭بىر ٽىي ي دٔ اُ ډدبىاٗ ثٍ سئٍغ ثب٭ض ډٓ

ىاىٌ إز ثبٔي ََ هًإَڈ ٍٵشبٍْ ٍا ٙپڄ ثيَٕڈ، ٔٮىٓ ٍٵشبٍْ ٽٍ سب ثٍ كبڃ يػًى وياٙشٍ ٔب ثٍ ويٍر ٍم ډٓوپشّ ډُڈ أه ػبٕز ٽٍ يٹشٓ ډٓ
َبْ اٝلاف ٍٵشبٍ إز. اډب دٔ سٺًٔز ٍٵشبٍ ىٍ َٙي٫ ثَوبډٍسَٔه ٍيٗ ثَاْ ْثبٍ ي ثلاٵبٝچٍ دٔ اُ اوؼبڇ آن ٍٵشبٍ،دبىاٗ ٍا اٍائٍ ٽىٕڈ، أه ٹً

ځَْٕ ثَاْ ىاىن دبىاٗ سٞمٕڈ بىٹشٶٮبڅٕشمًٍىو٪ٍَا َڈ ىٍ ډًٍى اوش٪بٍْ ٽٍ اُ ٽًىٻ ىأٍڈ ي َڈ ىٍ ډًٍىٔٽىٕڈ ٽٕٶٕشبوؼبډَٵشبٍاُ ډيسٓ ٕٮٓ ډٓ
ځَٕى؛ دٔ اُ ډيسٓ ٵٺ٤ اځَ ىٍٕز ډًٖاٻ دبىاٗ ډٓ وؼبڇ ًٙىايڃ، ډًٖاٻ ُىن ٽًىٻ ثب ََ ٽٕٶٕشٓ ٽٍ ا َٶشّ 2-3هٕڄ ٽىٕڈ. ٔٮىٓ اځَ ىٍ ى

ىَٕڈ ٔٮىٓ ډظلاً  ډٓ اٵِأ٘ ٹجچٓ دبىاٗ اُ ډِٕان َمبن ىٍٔبٵز ثَاْ ٍا ٍٵشبٍ اوؼبڇ ځَٕى. ىٍ ډًٍى ثَهٓ ٍٵشبٍَب ثٍ سئٍغ ىٵٮبرثِوي ػبٌِٔ ډٓ
ٽىٕڈ. ثب ٙت ډًٖاٻ ; ٔټ ٕشبٌٍ ٍوڂٓ# سجئڄ ډٓ 2-3ٔټ $ٔټ ٕشبٌٍ ٍوڂٓ# ٍا ثٍ وٖجز ىي ٔب ٍٕ ثٍ  ; وٖجز ٔټ ثٍ ٔټ $ََ ٙت ډًٖاٻ

 ثٍ ٍا َب ٍيى، أه دبىاٍٗٵشبٍْ ډب ػچً ډٓ  ّسئٍغ ٽٍ ثَوبډٍ بثي.  ثٔأه ٽبٍ ډِٕان ياثٖشڂٓ اوؼبڇ ٔټ ٍٵشبٍ ثٍ دبىاٗ ىٍٔبٵشٓ ٽبَ٘ ډٓ
ًَه ٽًىٻ  ّٔټ ٍٵشبٍ ډ٦چًة ډچپيٹشٓ ثٕٚشَ اىاډٍ دٕيا ٽىي.  ډًٍى و٪َٽىٕڈ سب ٍٵشبٍ ثٕىٓ اٍائٍ ډٓدٕ٘ ٱَٕٹبثڄ ٵًاٝڄ ثب ي ىاٍٵبٝچٍ ًٍٝر

 ٍا ثٍ ثَوبډّ ډُبٍر ٔب ٍٵشبٍ ډ٦چًة ىٔڂَْ َڈ ُډبن ثب سٲَٕٕ ىاىن ثَوبډّ ٹجچٓ دبىاٗ ثَاْ ٍٵشبٍ، ،آٔي ډٓىٍ اي ي ثٍ ًٍٝر ٍٵشبٍ ٍيُډٌَ  ىًٙ ډٓ
ٽىٕڈ. ثٍ أه ًٍٝر َمٍٕٚ ثٍ ډًاُار ٽڈ ٍوڀ ٙين ثَٹَاٍ ډٓ ٵبٝچٍثلا ي ډپٍَ ئٌْ، دبىاٗ ػئي ٽىٕڈ ي ثَاْ أه ٍٵشبٍٵٮچٓ ا١بٵٍ ډٓ

 ٽىٕڈ.ثَاْ ٍٵشبٍ ډ٦چًة ػئي اٍائٍ ډٍٓا َبْ ډيايڇ ي ډَست َبْ ډَث٣ً ثٍ ٍٵشبٍْ ٽٍ ىٔڂَ ثَاْ ٽًىٻ ػب اٵشبىٌ، دبىاٗدبىاٗ
 

 ٨ُشٛذ؟د٨١ٖ؟ آ٧ب آ٢ٛب اص ٗب ثبج ١٦٘ٛب سضٟٞ ٦٘ٛآ٧ب ثب دادٙ خب٧ضٟ ث٠ ثچ٠ ة(

 ثب ډ٦بثٸ ي ،ثٕىٓ َٙا٤ٔثب دٕ٘ ياڅئه، سٞمٕڈ ي هًإز ثَاْ سمِٕ ىاىن دبىاٗ اُ ًٌٍٙ ي ثبع ؿىي وپشٍ ٹبثڄ ًٽَ إز: دبىاٗ ٥جٸ
ًٙى. كبڃ آوپٍ ىٍ ډًٍى ثبع ٽىشَڃ اي١ب٫ ىٍ ىٕز ٽًىٻ إز ٔب ٽًىٻ آوُب ىاىٌ ډٓ ٍِى ٍٵشبٍَبْ ٽًىٻ ي سٺًٔز ٽىىيىٍ ډً ٹجچٓ ٍِْٔ ثَوبډٍ

اوؼبڇ  بٔ ځَٕى سب ٍٵشبٍ هبٝٓ ٍا اوؼبڇ ويَي! $يٽىي ؿٍ ؿِْٕ ډٓىي ثب أه ٍيٗ ٹيٍر ٍا ىٍ هبوًاىٌ ثٍ ىٕز ثڂَٕى، اي سٮٕٕه ډٕٓٮٓ ډٓ ٽ
ځََٕب ثبع اُ و٪َ اػشمب٭ٓ َڈ ډٮمًلاً ٹچيٍَب ي ثبع ٭مڄ وپىي. اٗ ثٍ ځٶشٍ ي ٹًڃ هًىثيَي!# ي سبٌُ ډمپه إز ثٮي اُ ٍٕٕين ثٍ هًإشٍ

 ب ىٔڂَان ٍا سُئي ي آُاٍ وپىىي وٍ أىپٍ ٽبٍ هًثٓ اوؼبڇ ثيَىي. ځَٕوي س ډٓ
ي اي ٍاسَثٕز ٽىىي، ثىبثَأه ثٍ ډئَٔز ٽىىي ٹيٍر ٽبٵٓ ثَاْ ي٬١ ٹبوًن ي ىٕشًٍ ىاىن ثٍ ٽًىٻ ٍاوياٍوي سبٍٵشبٍَبٔ٘ ٍاځبَٓ ياڅئه كٔ ډٓ

ىَىي سب ٍٵشبٍ هبٝٓ ٍا اوؼبڇ ىَي ٔب ويَي، ىٍ أه ډًٍى َڈ ٍ ٽًىٻ ًٌٍٙ ډٓٽىىي سب اي ٽبٍْ ٍا اوؼبڇ ىَي، ىٍ ياٹ٬ ثاي دبىاٙٓ ٍا دٕٚىُبى ډٓ
ىٍ َٙا٤ٔ اػشمب٭ٓ، ًٌٍٙ ثَاْ اوؼبڇ ٽبٍَبْ هلاٳ ي ٱَٕٹبوًوٓ ىاىٌ . ډمپه إز ٽًىٻ دٔ اُ ىٍٔبٵز ًٌٍٙ اُ اوؼبڇ ٍٵشبٍ ډ٦چًة َٕثبُ ثِوي

دبىاٗ، هبوًاىٌ ثب ىٍأز ي سًاومىياوٍ ٍٵشبٍ ډٚوٞٓ ٍا ثَاْ ٽًىٻ ىٍ و٪َ ًٙى وٍ ٽبٍَبْ هًة ي ډًػٍ! ثَ هلاٳ ًٌٍٙ ي ثبع، ىٍ ډًٍى ډٓ
. أه ٍيٗ ثٍ ٽىىي ي سلٖٕه ډٓ سلاٗ ٽىي سب ٍٵشبٍ ډ٦چًة ٍا اوؼبڇ ىَي اي ٍا سًٚٔٸ آوپٍ اي اُ ٹبوًن دَٕيْ ومبٔي يځَٕوي ي ٕذٔ ثَاْ  ډٓ

 ٍ ٍ٭بٔز ىٕشًٍَب ي ١ًاث٤ هبوًاىځٓ اكٖبٓ هًثٓ ىاٙشٍ ثبٙي.ي ډًٵٺٕز ى دٌَٔٗ ٹبوًن، ثَىاٍْ، سب اُ ٵَډبن ٽىي ٽًىٻ ٽمټ ډٓ
 

 ١ب دبداش ثذ٨١ٖ؟سب ٦ً ثب٧ذ ث٠ ثچ٠ ج(

هًإَڈ ډب ثٍ ٭ىًان ياڅي َمًاٌٍ ډٓ« َمٍٕٚ!»َبْ ډبىْ وجبٙي ٙبٔي ثُشَٔه ػًاة ثَاْ أه ٕؤاڃ أه ثبٙي: اځَ ډى٪ًٍ اُ دبىاٗ سىُب ػبٌِٔ
ٽىي، اُ اكشَاڇ ځٌاٙشه ثٍ ٹبوًن ي ٽٍ يٹشٓ ىاٍى ثٍ ٕمز إشٺلاڃ، ٍٙي ي ٙپًٵبٔٓ ثٕٚشَ كَٽز ډٓ ٵَُويډبن ٍا ثٍ ځًوٍ اْ َيأز ٽىٕڈ

ٽىٕڈ اكٖبٓ ١ٍبٔز ي ٍ٭بٔز كبڃ ىٔڂَان اكٖبٓ هًثٓ ىاٙشٍ ثبٙي؛ ثىبثَأه ََ يٹز ٍٵشبٍَبْ ډ٦چًة ٙوٞٓ ي اػشمب٭ٓ اي ٍا ډٚبَيٌ ډٓ
 ّاڃ اىاډئًډب اځَ ډى٪ًٍ اُ أه ًٕٙى. اٍٵشبٍ ډلًٖة ډٓ هًى سٺًٔز ٽىىيِٽٍ ثٍ وًثٍ ْ  ٽىٕڈ، ثبُهًٍىْهًٙلبڅٓ هًى ٍا ثٍ اي ډىشٺڄ ډٓ

َبْ َبْ هبٝٓ ثبٙي ثبٔي ثڂًٕٔڈ ٍٙي اهلاٹٓ ثب٭ض ډٓ ًٙى ثٍ سئٍغ ياثٖشڂٓ ٽًىٽبن ثٍ سٺًٔز ٽىىيٌَبْ ٍٵشبٍْ ي ىاىن ػبٌِٔثَوبډٍ
ْ ٙوٞٓ ي ١ٍبٔز ىٍيوٓ اُ اوؼبڇ ٍٵشبٍَب ي ٍٕٕين ثٍ اَياٵٓ هبٛ ډشمَٽِ ًٙوي. َبثَٕيوٓ ٽبَ٘ ٔبثي ي ىٍ ٭ًٟ آوُب ٽڈ ٽڈ ٍيْ اوڂٌِٕ

ىاوي اوؼبڇ ىَي، كشٓ اځَ ىٔڂَان ٔب ډل٤ٕ اي ٍا سإٕٔي وپىىي. ٽبٍثَى ٝلٕق اًٝڃ ٍٵشبٍْ ثٍ اوٖبن ٕبڅڈ سمبٔڄ ىاٍى آوـٍ ٍا ىٍٕز ٔب هًة ډٓ
ثٍ ًٍٝر هًىػًٗ ي هًىٽبٍ ىٍ دٓ اوؼبڇ ٍٵشبٍَبْ ىٍٕز ي ډ٦چًة اػشمب٭ٓ  ًٙى آوُبٽىي ي ثب٭ض ډٓسٺًٔز ٍٙي اهلاٹٓ ٽًىٽبن ٽمټ ډٓ

 ثَآٔىي.
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  ًٜذ؟ًٜٖ ضشٝع ث٠ ثذسكشبس٥ ٦ٗچشا ٝهش٦ ًٞدًٖ سا سط٧ٞن ٦ٗ د(

ٵشٍ ثٕٚشَ ځََبٔٓ ٽٍ ډٓاُ ًْٕ ياڅئه ثٕٚشَ سًػٍ ډىٶٓ ىٍٔبٵز ٽَىٌ ٔب دبىاٗ ىَي ٽٍ ٽًىٻ ٹجلاًػبڅت ي ٙب٬ٔ ىٍ ډًاٍىْ ٍم ډٓ أه دئيِ
اُ ٍيْ اػجبٍ، ثيين اكٖبٓ ياٹٮٓ ١ٍبٔز، ثيين اٙشٕبٷ#. ځًٔب ٽًىٻ َبْ  $سًٚٔٸَبْ ٽلاډٓ ٽچٓ ي ٦ٕلٓ ثًىٌ إز اُ و٫ً ډبىْ ٔب دبىاٗ

ي و٫ً ډلَٻ ػئځَٕوي ٭بىر وياٍى ي ثب ىٍٔبٵز أه َبٔٓ ٽٍ سًٕٝٶٓ َٖشىي ٔب َمَاٌ ثب وًاُٗ ي اثَاُ اكٖبٓ ًٍٝر ډٓثٍ ىٍٔبٵز دبىاٗ
سًاوي ٭ًا٥ٴ هًى ٍا ډُبٍ ٽىي ي ثٍ ىڅٕڄ ثٍ َڈ هًٍىن سٮبىڃ َٕؼبوٓ ٍٵشبٍَبْ ومٓٽًىٻ ىٍ ياٹ٬ . ىٍ أه َٙا٤ٔ ىَيياٽى٘ وٚبن ډٓ

ډٓ إشٶبىٌ ٽىي ٔب ثٍ آٍا« آٵَٔه»َبْ ٽلاډٓ ٕبىٌ ي ٽًسبٌ ډبوىي ُوي. ىٍ أه ډًاٍى ثُشَ إز ديٍ ي ډبىٍ سب ډيسٓ اُ دبىاٗوبډىبٕت اُ اي َٕ ډٓ
اٗ ٍا ثٍ ٭ىًان دبىاٗ ٽىبٍٗ ثڂٌاٍوي سب ثوًٍى. ىٍ ياٹ٬ ثبٔي دبىاٗ ٍا ثٍ ًٍٝر وبډلًٖٓ ي ثٍ ٽًىٻ وِىٔټ ًٙوي ي هًٍاٽٓ ډًٍى ٭لاٹٍ

 ٱَٕډٖشٺٕڈ ىٍ اهشٕبٍٗ ٹَاٍ ىَىي ي سمَٽِ اي ٍا ثٍ َڈ وِوىي سب ٽڈ ٽڈ ثٍ ىٍٔبٵز اوًا٫ ػئي دبىاٗ ٭بىر ٽىي.
چٕيْ أه إز ٽٍ ََ ؿٍ سًػٍ ډظجز ثٕٚشَْ ثٍ ٍٵشبٍَبْ ډىبٕت ٽًىٽبن وٚبن ىَٕڈ ي ََ ؿٍ ثٕٚشَ آوُب ٍا ٽ ثٍ هب٥َ ىاٙشٍ ثبٕٙي وپشّ

َٕځَڇ ٽىىيٌ ډشٮيى َبْ ًٙى؛ ثٍ ئٌْ ُډبوٓ ٽٍ آوُب ٍا ثب ٵٮبڅٕزسَ ډٓسًٚٔٸ ٽىٕڈ، َمپبٍْ آوبن ثب ډب ثٕٚشَ ي ډئَٔز ٍٵشبٍ آوبن ثَاْ ډب ٕبىٌ
. ځَؿٍ سمبٔڄ وب هًى آځبٌ ثٖٕبٍْ اُ ياڅئه ىٍ أه ػُز إز ٽٍ كًإٚبن ثٍ دٕيا ٽَىن ٍٵشبٍَبْ وبډ٦چًة ٽًىٽبن ي ػبڅت ډٚٲًڃ وڂبٌ ىأٍڈ

 ي ٽبَ٘ آوُب ثبٙي ثبٔي سمَٔه ٽىٕڈ ي ځًٗ ثٍ ُوڀ ثبٕٙڈ سب ډؾ ٵَُويډبن ٍا ډًٹ٬ اوؼبڇ ٍٵشبٍَبْ دٖىئيٌ ي ٙبٖٔشٍ ثڂَٕٔڈ.
 

 خدٍل ستبرُ
ي ؿڂًوڂٓ  ډًٍى اُ ٍٵشبٍَبْ ٽًىٻ ٽٍ ٹَاٍ إز ډًٍى سٺًٔز ٹَاٍ ثڂَٕى 2-3ومًىاٍ إز ٽٍ ثَاْ ډٚوٜ ٽَىن  ډى٪ًٍ اُ ػييڃ ٕشبٌٍ وً٭ٓ

هَىٕبڃ ٽٍ ثَاْ ٽًىٽبن  ًٙى. ٕشًن ٕمز ٍإز ٍٵشبٍَب وًٙشٍ ډٓ ًٙىىٍ ىٍ دبٕٔه ىٔيٌ ډًٓٙى.َمبو٦ًٍ ٽٍ  سوٕٜٞ دبىاٗ ثٍ آوُب ٍٕڈ ډٓ
سًَٞٔ ډًٖاٻ ي همَٕ ىويان ثَاْ ومبٔ٘ ډًٖاٻ  $ډظلاً َ ثَاْ ډٚوٜ ٽَىن ٍٵشبٍ ډًٍى و٪َ إشٶبىٌ ٽَىسًان اُ سًٞٔ ًٕاى هًاوين وياٍوي ډٓ

ىَي ثب ٭لاډشٓ ىٍ آن ٍيُ  ٍ ٽًىٻ ٍٵشبٍ ډَث٥ًٍ ٍا اوؼبڇ ډٓىَىي ٽٍ ََ ثب ن ډَٓبْ ثٮيْ ثٍ سَسٕت ٍيَُبْ َٶشٍ ٍا وٚب ٕشًن ُىن ٙجبوٍ#
 ثبٙي: ِأ٘ ډًٵٺٕز أه ومًىاٍ إبٕٓ ډَٓبْ ٭مچٓ َُٔ ثَاْ اٵ وپشٍ سًػٍ ثٍ هبٛ ٍهياى ٍٵشبٍ ډٚوٜ ډٓ ځَىى.

ډَست »ثَاْ ډظبڃ  ځَٕوي ٽٍ هًى سَٽٕجٓ اُ ؿىي ٍٵشبٍ ىٔڂَ إز. ځبَٓ ياڅئه ٍٵشبٍْ ٍا ىٍ و٪َ ډٓ سٮياى ٍٵشبٍَب ثبٔي ډلييى ثبٙي. -1
سًػٍ ىاٙشٍ ثبٕٙي ٔټ ٍٵشبٍ ٕبىٌ  إز. ...ٝبٳ ٽَىن ٍيسوشٓ، َب، ؿٕين إجبة ثبُْ َب، ٙبډڄ ػم٬ ٽَىن څجبٓ« ٽَىن اسبٷ

 اوشوبة ي سٮٕٕه ًٙى.

 .«ځَىى ثٍ اي ٕلاڇ ٽىي ډٓ ََ ٍيُ ٭َٞ ٽٍ ديٍ اُ َٕ ٽبٍ ثَ»ثَاْ ډظبڃ  ځَىى. سٮٕٕهډٚوٜ ي ٹبثڄ ٵُڈ  ٍٵشبٍ ثبٔي ثٍ ٥ًٍ ٕبىٌ، -2
ثِوي ثىبثَأه ډٚوٜ إز ٽٍ ؿٍ ُډبوٓ ثبٔي  ٽًىٻ َٕ ٍيى ٽٍ أه ٍٵشبٍ اُ َي ٽٍ ٵٺ٤ ٍيُْ ٔټ ثبٍ اوش٪بٍ ډٓى ٔه ػمچٍ وٚبن ډٓا

ٍ ث» سًاوي ثٍ أه ًٍٝر ثبٙي اوشوبة وبډىبٕت ډٓ سًاوي دبىاٗ ىٍٔبٵز ٽىي. ٍيُْ ٔټ ثبٍ َڈ ډٓ ٍٵشبٍ اي ډًٍى ىٹز ٹَاٍ ثڂَٕى ي
ډَست ثبٔي ىٍ ػييڃ  ثبٔي ډَست ثٍ َمٍ ٕلاڇ ٽىيي ډبىٍ َڈ ٽىي ډٓاٙپبڃ أه ػمچٍ أه إز ٽٍ ٽًىٻ ٵپَ  .«سََب ٕلاڇ ٽىي ثٍِٿ

 ٭لاډز ثِوي.

ٽىي ٍٵشبٍ ډٺٍَ ٍا اوؼبڇ  ډُڈ أه إز ٽٍ ٽًىٻ ىاٍى ٕٮٓ ډٓىٍ َٙي٫ ثَوبډٍ ىٹز ي ٽٕٶٕز اوؼبڇ ٍٵشبٍ اَمٕز وياٍى ثچپٍ ٵٺ٤  -3
 سًان ثٍ ٽٕٶٕز آن وِٕ دَىاهز. اٵشي ډٓ ډيسٓ ٽٍ ٍٵشبٍ ػب ډٓ ىَي.دٔ اُ

ٍٵشبٍ ٍا اوؼبڇ ىَي ؿًن َىًُ ثٍ اوؼبڇ آن ٭بىر وياٍى.ثىبثَ أه ياڅئه وجبٔي اوش٪بٍ  ىٍ َٙي٫ ثَوبډٍ ثبٔي ثٍ ٽًىٻ ٔبىآيٍْ ٽَى ٽٍ -4
ٍ ثبٕٙڈ ډب ىأٍڈ اوي ٽبٍْ ٍا اوؼبڇ ثيَي اي ي٩ٕٶٍ ىاٍى آن ٍا ثٍ هب٥َ ىاٙشٍ ثبٙي.ثٍ ٔبى ىاٙش ٍ ثبٙىي ؿًن ثب ٽًىٻ ٹَاٍ ځٌاٙشٍىاٙش

 َٙا٤ٔ اوؼبڇ ٍٵشبٍ ٍا ثَأ٘ ډُٕب ٕبُٔڈ.ىٍ ٽىبٍٗ ثبٕٙڈ ي َٔه ٽىي دٔ ثبٔي ٽىٕڈ ٍٵشبٍ ډ٦چًثٓ ٍا ثٕبډًُى ي سم ثٍ ٽًىٻ ٽمټ ډٓ

وؼبڇ ډٓ ىَي ي ډب ٵٺ٤ " ډًاٍى ا50ًٙوي ثبٔي اُ ػمچٍ ٍٵشبٍَبٔٓ ثبٙىي ٽٍ ٽًىٻ ىٍ ثٕٚشَ اُ  ٍٵشبٍَبٔٓ ٽٍ ىٍ اثشيا اوشوبة ډٓ -5
يډز ىاٍى ډًٵٺٕز ثَوبډٍ ٍا ٽڈ ُب ډٺبٍ إز ٔب وٖجز ثٍ آواْ ٽًىٻ ىًٙاُبٍاثٕٚشَ اوؼبڇ ىَي.اوشوبة ٍٵشبٍَبٔٓ ٽٍ ثَهًإَڈ آو ډٓ
 ٽىي. ډٓ

 مټ ي ٕچٕٺّثب ٽ يثَٔڈ  ثٍ ٽبٍ ډٍٓٵشبٍَبْ ډىبٕت آډًُٗ ثٍ ډى٪ًٍ سًٚٔٸ اي ي ٍا ػييڃ ٕشبٌٍ ثبٔي ثَاْ ٽًىٻ س١ًٕق ىَٕڈ ٽٍ  -6
 ىَي. اوڂٌِٕ ي ډٚبٍٽز اي ٍا اٵِأ٘ ډٓأه ٽبٍ  اي ػييڃ ٍا سٍُٕ ي سِٕٔه ٽىٕڈ.
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سًان اُ اي و٪َ هًإز ٔب  ډٓ طَ ياٹ٬ ځَىى.ٻ آځبٌ ثبٕٙڈ سب دبىاٗ ثَاْ اي ډؤٽًى ْ اوشوبة دبىاٗ كشمبً ثبٔي اُ ٕچٕٺٍ ي هًإشّثَا -7
 ُب اوشوبة ٽىي.بى ٍا ډ٦َف ٽَى سب اي اُ ډٕبن آوؿىي دٕٚىُ

طَْٕ ٽىىيٌ ىاٍوي اډب ثٍ هًىْ هًى سإ زدًڃ... هًى سب ډيسٓ وٺ٘ سٺًٔ ّسًن، ٭پٔ ثَځَىان، ډَُ، ثَؿٖت، ثب أه ٽٍ ىاىن ٕشبٌٍ، -8
ثىبثَ أه اُ اثشيا ثبٔي ډٚوٜ ٽَى ٽٍ ٹَاٍ إز ؿىي  َب َٖشىي. إز ٽٍ ٹبثڄ سجئڄ ثٍ ٕبَٔ دبىاُٗب أه سَٔه ئْځٓ آو وياٍوي ي ډُڈ

 َب ثٍ دبىاٗ ىٔڂَْ سجئڄ ًٙوي. ٽىىيٌ أه سٺًٔز سب اُ

ي ثب سًػٍ ثٍ أه شبٍْ ثٍ ٽًىٻ إٓبن ثڂَٕٔڈ ي اي ٍا كمبٔز ٽىٕڈ سب ٍٵشبٍ ٍا ثٕبډًُى ٍٵ أه ٽٍ ٹَاٍ إز ىٍ َٙي٫ ثَوبډّثب سًػٍ ثٍ  -9
ډبوين دبىاٗ ډىش٪َ ثَاْ  ،لا ثبٙىيسَ ثبٙىي ٔب ثٍ اهشلاڃ ثٕ٘ ٵٮبڅٓ ٽڈ سًػُٓ ډجش ثٍ هًٞٛ ََ ؿٍ هَىٕبڃ ،ٽٍ ٥بٹز ٽًىٽبن

َبٔ٘  ٮًٟ ٽىي ډظلاً ََ يٹز ٕشبٌٍٔټ دبىاٗ ډ٦چًثبث ٍاَبٌ سٮياى ډلييىْ اُ ٕشبٍأه ٵَٝز ٍا ثٍ ٽًىٻ ثيَٕڈ سب ٽڈ إز ثبٔي 
 سب ٍٕٕي ٔټ ٙپلار ىٍٔبٵز ٽىي. 3ثٍ 

ٕه ثٍ َم َبٕز. سٮًٔٸ اوياهشه هًإشٍ ٍٵشبٍْ اٵِأ٘ سًان ٽًىٻ ثَاْ سلمڄ،ٝجَ ٽَىن،ي ثٍ اُ ٥َٵٓ ٔپٓ اُ اَياٳ ثَوبډّ -10
 سَْ ىٍٔبٵز ٽىي. ثٕٚشَْ ٕشبٌٍ ثشًاوي دبىاٗ ډ٦چًة ٕشٕبثٓ ثٍ سٮياىىَٕڈ ٽٍ ثب ٝجَ ٽَىن ي ى ثٍ ٽًىٻ ډَٓڈ ٍا اډپبن ډى٪ًٍ أه 

ىٍ  ىاٙشٍ ثبٙي.ثبُْ ډوًٞٛ هًىٗ ٍا  اػبُِ ثبُْ ثب ٔټ إجبة سب ٙيوي 10سب ٙيوي ٔټ دبٻ ٽه ي اځَ  5َب  ثَاْ ډظبڃ اځَ ٕشبٌٍ
 ٻ ي ياڅي ثبٔي ډٚوٜ ثبٙي.َب ثٍ دبىاٗ ثَاْ ٽًى ٽىٕڈ ولًِ سجئڄ ٕشبٌٍ َ ًٍٝر اُ ايڃ ٽٍ ػييڃ ٍا ٍٕڈ ډَٓ

ثٍ  ىَي ثبٔي ثٍ اي ثبُهًٍى ىاى ي ٕشبٌٍ ٍا ىٍ ػييڃ طجز ٽَى. ٽٍ ٽًىٻ ٍٵشبٍ ډٺٍَ ٍا اوؼبڇ ډٓ ثبٔي ثٍ هب٥َ ىاٙز ثٍ ډل٠ أه -11
 اي اهشٕبٍ ىٍ ٍا ٽٖت ٽَىَب ٕشبٌٍاُ ډٺٍَ  سٮياىٽًىٻ  أه ٽٍَب ثبٔي اُ دٕ٘ آډبىٌ ي ٹبثڄ اػَا ثبٙىي سب ثٍ ډل٠  َمٕه سَسٕت دبىاٗ

 .ويىاىٌ ًٙٹَاٍ 

َبْ او٢جب٥ٓ ٹبثڄ دٕ٘ ثٕىٓ ثًىن ياٽى٘ ي دبٕوٓ إز ٽٍ ٽًىٻ اُ ًْٕ ىٔڂَان ىٍ ثَاثَ  ٔټ وپشّ ډُڈ ىٍ ډًٵٺٕز ثَوبډٍ -12
ٹ٬ آن ي ىاىن دبىاٗ آډبىٌ ثبٙىي ي ثٍ ډً طجز آن، ،َاْ و٪بٍر ثَ ٍٵشبٍثىبثَأه ياڅئه ثبٔي ث ٽىي. ٵشبٍْ ٽٍ اوؼبڇ ډٓ ىَي ىٍٔبٵز ډٍٓ

 ٍا ٭مچٓ ٕبُوي.

ٵَاډًٗ  ؿٍ ثًىٌ ٔبٍيى ٹَاٍٙبن ثب ٽًىٻ  ٔبىٙبن ډٓٽىىي ٔب  إشٶبىٌ ډٓ ءاُ ٵَاډًٙٓ اي ًٕ ُوىي، ثَهٓ ياڅئه ثٍ ٽًىٻ ٽچټ ډٓ -13
 ثبٙي. آن ١َيٍْ ډٓ ٕزثَاْ ډًٵٺ جىيْ ثٍ ٹَاٍىاىدبٔ آن ٍا اوؼبڇ ثيَىي.ٽىىي  ډٓ

ٔب ٥ًٍْ  ٽىىي، ػييڃ ٍا دبٌٍ ډٓ ځٌاٍوي، هًىٙبن ثَاْ هًىٙبن ٕشبٌٍ ډٓ ُوىي، ډٓ ن ثَاْ ىٕشٕبثٓ ثٍ دبىاٗ ؿبوٍثٮ٢ٓ اُ ٽًىٽب -14
ي اػبٌُ ويَي  ياڅي ثبٔي ٥ًٍْ ٍٵشبٍ ٽىي ٽٍ ډئَٔز ػييڃ ٍا ىٍ اهشٕبٍ ىاٙشٍ ثبٙي ثَأٚبن اَمٕشٓ وياٍى. َب دبىاٗ ٽىىي ٽٍ ياومًى ډٓ

 َبْ اٝلاف ٍٵشبٍ إز. ًىن ياڅي ١بډه ډًٵٺٕز ثَوبډ٬٥ٍ ثٹب ٽًىٻ ثب ٍٵشبٍَبٔ٘ ػئز ثَوبډٍ ٍا ثٍ ثبُْ ثڂَٕى.

 

 سَمخلسِ  ٓراٌّوبٕ ادار

 
 وَدوبى هغلَة ٕرفتبرّب تمَٗت

 اّداف خلسِ
  َبْ ٍٵشبٍ آٙىبٔٓ ثب سٺًٔز ٽىىيٌ

 

 ٍسبٗل هَرد ً٘بس

 يأز ثًٍى، ډبّٔټ، ٽبٱٌ ي ډياى ثَاْ سمَٔه ياڅئه 
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 ّبٕ خلسِ فؼبل٘تفْزست 

 ٖځٌٙشٍ ّډَيٍ ډ٦بڅت ػچ 

 ٍځٌٙشٍ ډَيٍ سپبڅٕٴ َٶش 

 ٍسًػ 

 ٍدبىاٗ ي سٺًٔز ٍٵشب 

 ٌٍػييڃ ٕشب 

 ٍدَٕ٘ ي دبٕن، سپچٕٴ َٶش 
 

 دل٘مِ( 31)گذضتِٔهزٍر هغبلت خلس
ُا ىٍ ٽًىٽبن  ٓ ٽٍ ډىؼَ ثٍ ثَيُ ٍٵشبٍَبْ ډٚپڄَبٔ ىاي٥چت ډَيٍْ ثَ ٭چزدٔ اُ هًٙبډيځًٔٓ ي سٚپَ اُ ك٢ًٍ ډى٪ڈ ياڅئه ثب ٽمټ اٵَاى 

َبْ ثَٹَاٍْ اٍسجب٣ ډظجز ثب  ٽىىيځبن ثوًإَي ٍيٗ ٕذٔ اُ َٙٽز ىاٙشٍ ثبٕٙي. طَٕ ػبډٮٍ#سإ وٺ٘ هبوًاىٌ، َبْ َٕٙشٓ، $ئْځٓ ًٙوي ډٓ
 ٽًىٽبن ٍا ثَٙمبٍوي.

 

 دل٘مِ(31) هزٍرتىبل٘ف ّفتِ
ىبٕت ثب ٵَُويٙبن ثٕبن ٽىىي ي ٭ب٥ٶٓ ډ َبْ ثَٹَاٍْ ٍاث٦ّ ىٍ َٶشّ ځٌٙشٍ ىٍ ډًٍى ٽبٍثَى ٍيٗ هًى ٍا إَي سؼَثّياڅئه ثوً وٶَ اُ 3-4اُ 

ډ٦بڅت ٍا  أي ثٍ آوبن ثبُهًٍى ثيَىي. ٕي ډ٦بثٸ ثب اًٝڅٓ ٽٍ آډًُٗ ىاىٌاُ ثبٹٓ اٵَاى ځَيٌ ثوًاَ اځَ ثب ډٚپچٓ ډًاػٍ ٙيٌ اوي س١ًٕق ىَىي.
 ثىيْ ٽىٕي ي ځَيٌ ٍا ثَاْ ٵٮبڅٕز أه ػچٍٖ آډبىٌ ٕبُٔي.  ػم٬

 
 ِ(دل٘م 25) تمَٗت رفتبرّبٕ هغلَة وَدوبى

 أه َٶشٍ ٍا ثب سمَٔه َُٔ َٙي٫ ٽىٕي. ػچّٖ

 

 :3توزٗي
 ثىًٖٕٔي ي ٽىٕي ًٽَ ٍا ٵشبٍَبأه ٍ اُ ډًٍى أي. ٍٕىاىٌ وٚبن سًػٍ هًى ٵَُوي ٍٵشبٍ ثٍ ؿڂًوٍ ځٌٙشٍَٶشّ  ىي ىٍ ثٕبئٍي هب٥َ ثٍ ٽىٕي ٕٮٓ 

 إز. ىاٙشٍ اي ٍٵشبٍ ٍيْ سإطَْٕ ؿٍ ٙمب سًػٍ
-------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------ 

 
 ًٙى: اكشمبڅٓ ٽٍ س٤ًٕ ياڅئه ډ٦َف ډَٓبْ  ډظبڃ

 ٽىي سإډٕه ٽًىٻ ٍا وٕبُ ياڅي ډٓ هًاَي$ ًٜٖ. ٕ دٝسز داضش٠ ثبضذ ثشا٧ص س٠٨٢ ٦ٗٗٚ ١ش چ٠ دسش# 

  ٚٗو٪بٍرَبْ ٽًىٻ  ياڅي ثَ ٵٮبڅٕز$ ١ب٧ٖ خجش داسٕ. ١ب٥ ثچ٠ ٗٚ اص ٤٘١ ثشٛب٠ٗ د١ذ٧ب ١ب٧ص سا اٛدبٕ ٦ٗ ٗٞاظجٖ ثج٨ٜٖ دخششٕ چغٞس٥ ٗطن 
 #ٽىي ډٓ

 ًٙى ٽًىٻ َٙٔټ ډٓ ىٍ ثبُْ ياڅي$ ضٞٛذ. دٝ سش حبّ ٦ٗ ١ش ٝ ًٜذ سٝد ض١ٞشٕ ثب اٝ ثبص٥ ٦ٗ سش ٦ٗدسشٕ  ش٦ حٞغ٤ٔٝه# 
 

ډ٦َف َبْ  ىاىن ثبُهًٍى ډىبٕت ىٍ ډًٍى ډظبڃ١مه سلٖٕه ډٚبٍٽز آوبن ي  ي.ن ثوًإَي ډًاٍى هًى ٍا ا٭لاڇ ٽىىاُ ؿىي وٶَ اُ َٙٽز ٽىىيځب
 ي ٙبن ثبٙىيىيٕز ىاٍوي ډًٍى سًػٍ ديٍ ي ډبىٍَبْ ٍٵشبٍ إز َُٔا ٽًىٽبن هٕچٓ  ز ٽىىيٌسَٔه سٺًٔ ٔپٓ اُ ٹًْ ٌ س١ًٕق ىَٕي ٽٍ سًػٍٙي
ډٕه وٕبَُبْ سىُب و٪بٍر ثَ ٭مچپَى ٔب سإ ٽٕي ٽىٕي ډى٪ًٍ اُ سًػٍ،سإ ٽىىي ثَأٚبن ثٖٕبٍ اَمٕز ىاٍى. بُهًٍىَبٔٓ ٽٍ اُ آوبن ىٍٔبٵز ډٓث
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وٚبن اُ سًػٍ ثچپٍ َيٳ  ًٙى. َُٕو٘ ٔب اوؼبڇ ي٩ٕٶٍ سجئڄ ډٓ ځَْٕ ي اوشٺبى ي َب ثٍ ډؾ ٖٕبٍْ اُ ډًاٍى أه ډًٹٮٕزث ىٍ َُٔاٵَُوياومبن وٕٖز 
 ڄ َٖشٕڈ.ڇ، ي اَمٕشٓ إز ٽٍ ثَاْ آوبن ٹبئاكشَا ىاىن ٭لاٹٍ،

 
 َبْ ډٮمًڃ سًػٍ ٍا ډٮَٵٓ ٽىٕي. اٽىًن ٍيٗ

 :ثِوٕي ډظبڃٍيٗ ايڃ ٔٮىٓ سًٕٝٴ ٍٵشبٍ ٽًىٻ ٍا س١ًٕق ىَٕي ي

 َٽىي. أي ػبثؼب ډٓ هَٔيٌاُ ٵَيٙڂبٌ ٕبڅٍ سبن ىاٍى څًاُډٓ ٍا ٽٍ  8ىهش 
 «ثذ٥. ح٘بٕ خب سٝ سٞ هلس٤ ١ب ٝ غبثٞٙ ١بضبٗذٞ سٞٛسش٦ ٤٘١چ٠ خٞة  ٗشس٦ س٨٘ب خبٙ،» ٽىبٍٗ ثَئي ي ثڂًٕٔي:

 ٍيٗ ىيڇ ٔٮىٓ َٙٔټ ٙين ىٍ ثبُْ ٽًىٻ ٍا س١ًٕق ثيَٕي ي ډظبڃ ثِوٕي:

  َٖٽىي ى ډبٕٙه ثبُْ ډٕٓبڅٍ ىاٍ 5/3د. 

 «.ثزاس٧٘ص ثـْ ا٧ٚ اسٞثٞس ،آ١بٙ دس ٗبض٨ٚ د٨ٔس٠ خبش ا٧ٜدبسز ًذٕٝ ٗبض٨ٚ سا ثب٧ذ ثزاس٧ٖ ا٧ٜدب؟ ٜٖٗ ثبص٥؟» ٽىبٍٗ ثىٕٚىٕي ي ثڂًٕٔي:
 ٍيٗ ًٕڇ ٔٮىٓ اوشٺبڃ اكٖبٓ ډظجز ٍا ډٮَٵٓ ٽىٕي ي ډظبڃ ثِوٕي:

 ٍ ٓا آيٍىٌ إز.دَٖ ٙمب ىٍ سٕڈ ٵًسجبڃ ډيٍٍٕ ثبلاسَٔه آډبٍ ځڄ ُو 

 «.سٞ ثبػث اكشخبس ٦ٜٗ خ٦ٔ٨ ٨ًق ًشدٕ سًٞسد صد٥، دٗز ُشٕ،» ثڂًٕٔي:
 اٽىًن اُ ياڅئه ثوًإَي سمَٔه َُٔ ٍا اوؼبڇ ىَىي. 

 

 :2توزٗي
 ىَٕي.ډٓ وٚبن ٍا هًىسبن سًػٍ ؿڂًوٍ ثڂًٕٔي َُٔ ډًاٍى ىٍ

  َٖٽىي.ٕبڅّ ٙمب ىاٍى ىٍ كٕب٣ ثيډٕىشًن ثبُْ ډٓ 10د 

 ..«ص آة دس ٨ٗبد١بر خٞة ا ٨ُش٥ ٝاس٠ ٨٘١ٚ ضشث٠ ساًز سا دسسز ٦ٗ آكش٧ٚ،» ثٍ اي ثڂًٕٔي:

 ىٍٕز ځَٵشه ٍاٽز ٍا ٔبى ثڂَٕٔي. ثب اي ثبُْ ٽىٕي ي ٕٮٓ ٽىٕي اُ اي ٍيٗ

  َىَي.َبٔ٘ ٔټ ػٚه سًڅي سَسٕت ډٕٓبڅّ ٙمب ىاٍى ثَاْ ٭َيٕټ 6ىهش 

 «.خٞسٙ داسٙ ض٨ش٦ٜ٧ ٦ٗ ٛلش آٗذٙ ٝ ٛطسشٚ سٝ ٗجْ،  6 سب ا٩ٙ ث٠ ث٠ چ٠ خ٠ٛٞ دش اص ٢ٗ٘ٞٙ ضذٟ،» ٽىبٍٗ ثىٕٚىٕي ي ثڂًٕٔي:

 .«١ب سا ثبص٥ ٨ًٜذ وص ٦ٌ٧ اص ٢ٗ٘بٙٝ ٛ ض٠ ٜٖٗ ث٨بٕ سٞٓذ؟ ٦ٗ» :ثَأ٘ هًٍاٽٓ ثجَٔي ي ثڂًٕٔي

 

 دل٘مِ( 25) ّبٕ رفتبر تمَٗت وٌٌدُ
ًٙى ٍٵشبٍ اىاډٍ ٔبثي ٔب ثب ٙير ي ثٍ ىٵٮبر ثٕٚشَ ٍم  ز ٽىىيٌ ََ ٭بډچٓ إز ٽٍ ثب٭ض ډٓٶًُڇ سٺًٔز ٍٵشبٍ ٍا س١ًٕق ىَٕي ي ثڂًٕٔي سٺًٔډ

 ثيَي.
 

وشٕؼٍ ثٕٚشَ اكشمبڃ ىاٍى آن ٍٵشبٍ ٍا ثبُ َڈ  ىٍ ًٙى، دٕبډي هًٙبٔىيْ ډًاػٍ ډٓ ثب يىَي  ثڂًٕٔي ٵَى يٹشٓ ٍٵشبٍْ اوؼبڇ ډٓثَاْ سٺًٔز ډظجز 
ة ډظجز ٍٵشبٍ اوؼبڇ سپچٕٴ ثٍ كٖب ٕشبٌٍ أىؼب سٺًٔز ٽىىيِ ٌٍ ثڂَٕوي.ىَىي سب اُ آډًُځبٍ ٕشب َب سپچٕٴ ٍا اوؼبڇ ډٓ ثـٍ ډظبڃ: اوؼبڇ ثيَي.

 آٔي. ډٓ
 

ىَي سب اُ ٔټ دٕبډي وبهًٙبٔىيىيٍْ ٽىي ىٍوشٕؼٍ ثٕٚشَ اكشمبڃ ىاٍى آن ٍٵشبٍ ٍا ثبُ َڈ  ًٕٔي اځَ ٽٖٓ ٍٵشبٍْ ٍا اوؼبڇ ډٓثَاْ سٺًٔز ډىٶٓ ثڂ
ومَِ ډىٶٓ ىٍ أىؼب سٺًٔز ٽىىيِ ٍٵشبٍ ٕبٽز وٖٚشه  ډىٶٓ ويَي. ب آډًُځبٍ ثٍ آوبن ومَِوٕٚىىي س َب َٕ ٽلآ ٕبٽز ډٓ ثـٍ ډظبڃ: اوؼبڇ ثيَي.

 آٔي. َب ثٍ كٖبة ډٓ ثـٍ
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 پبداش
 ٭ب٥ٶٓ ٔب ػٖمبوٓ، ٽلاډٓ،$ س١ًٕق ثيَٕي ثب ًٽَ ډظبڃ ډظجز ډٮَٵٓ ٽىٕي ي اوًا٫ آن ٍا ىاٗ ٍا ثٍ ٭ىًان ٔټ سٺًٔز ٽىىيِاٽىًن ډٶًُڇ دب

 ن ثَاْ أه ٽٍ ډ٫ً١ً ثُشَ ػب ثٕٶشي سمَٔه َُٔ ٍا ىٍ ٽڄ ځَيٌ اوؼبڇ ثيَٕي.اٽىً .#ډبىْ ٵٮبڅٕشٓ،

 

 :1توزٗي
َبْ َُٔ ثٍ ٽياڇ ىٕشٍ اُ اوًا٫ دبىاٗ  ََ ٔټ اُ ډظبڃَبْ َُٔ ٍا ىٍ ٽڄ ځَيٌ ثٍ ومبٔ٘ ثڂٌأٍي ي اُ آوبن ثوًإَي ډٚوٜ ٽىىي  ٵَُٕز دبىاٗ

 سٮچٸ ىاٍوي.
 $ډبىْ# ثٖشىٓ
 $ٵٮبڅٕشٓ# ٕٕىمب
 $ٵٮبڅٕشٓ# ػبن ٭مٍ ډىِڃ ٍث ٍٵشه
 $ٽلاډٓ# ډبىٍثٍِٿ ثٍ ٽًىٻ ٽبٍىٕشٓي س١ًٕق  ىاىن وٚبن
 $ډبىْ# ثبُْ إجبة ډبٕٙه
 $ٵٮبڅٕشٓ# هًاوين ٹٍٞ ثبَڈ
 ٵٮبڅٕشٓ# د$٭ب٥ٶٓ  ىاىن ډبڃ ي ډٚز

 $ٽلاډٓ# سٚپَآډِٕ دٕبڇ ٵَٕشبىن ٔټ
 $ٵٮبڅٕشٓ# وٞت وٺبٙٓ ٽًىٻ ٍيْ ىٍ ٔوـبڃ

 $ٽلاډٓ# سٮَٔٴ ٽَىناُ ٽبٍَبْ ٽًىٻ دٕ٘ ىٔڂَان 
 

 .اٽىًن اُ سټ سټ ياڅئه ثوًإَي سمَٔه َُٔ ٍا اوؼبڇ ثيَىي

 

 

 :4توزٗي
ىَي ثىًٖٕٔي ي ثَاْ ََ ٽياڇ ىي و٫ً ډوشچٴ دبىاٗ ٍا ىٍ كبڃ كب١َ ثٍ ٥ًٍ ډٮمًڃ اوؼبڇ ډٓ ىي ومًوٍ اُ ٍٵشبٍَبْ ډ٦چًة ٵَُويسبن ٍا ٽٍ ىٍ

 و٪َ ثڂَٕٔي.
 آٝسد. خٞا١ٖ ٝسب٧ٖٔ سا اص عجو٤ دٕٝ دب٨٧ٚ ٦ٗ اٝ ٦ٗسب٤ٓ ٗٚ ١ش ٝهز اص  7دسش  ډظبڃ:

 ثٞسٖ. سا ٦ٗ ًٜٖ ٝ اٝ ١ش ثبس اص اٝ سطٌش ٦ٗ# 1دبىاٗ 
 چسجبٖٛ ٠ً ٗؼٖٔ ١ٖ اص ًبس خٞثص خجشداس ضٞد. ػٌس ثشُشداٙ ٦ٗ اش ٧ي ٠ًٜذ دس دكشش اسسجبط ٗذسس ١ش ثبس ا٧ٚ ًبس سا ٦ٗ# 2دبىاٗ 

 

 

 دل٘مِ( 31) خدٍل ستبرُ
 ٕذٔ ثٍ آوبن ٽمټ ٽىٕي سمَٔه َُٔ ٍا اوؼبڇ ىَىي. ٕبر ثٍ ياڅئه آډًُٗ ىَٕي.ٌٍ ٍا ثب ػِئاٽىًن ػييڃ ٕشب

 

 :5توزٗي
ثب ٽمټ ډَثٓ ځَيٌ ٔټ ػييڃ ٕشبٌٍ ثپٕٚي ي ډٚوٞبر ٍٵشبٍَبْ ډًٍى و٪َ ي ؿڂًوڂٓ ىاىن  ٍٵشبٍَبٔٓ ٍا ثٍ ٵَُويسبن ثٕبډًُٔي. هًإَيډٓ

 .ىٍ آن ثڂىؼبوٕي دبىاٗ ٍا
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 خدٍل ستبرُ
 

 رٍسّبٕ ّفتِ                          

 رفتبر 

 خوؼِ پٌدطٌجِ چْبرضٌجِ سِ ضٌجِ دٍضٌجِ ٗىطٌجِ ضٌجِ

١ش سٝص حذاهْ ٨ٖٛ سبػز س٘ش٧ٚ 
        د٨بٛٞ سا اٛدبٕ ثذ١ذ

ُشدد ٨ًلص  اص ٗذسس٠ ثش ٦ٗ ظ٢ش ٝهش٦
        سا دس اسبم خٞدش ثِزاسد. 

ب دس اص دب٧بٙ ثبص٥ ثب ١ِٞٓػػش١ب 
 آ٢ٛب سا دس ً٘ذ ٗخػٞظ ثِزاسد.

       

 
 ٕشبٌٍ ; ثٖشىٓ ٹٕٶٓ 3
 وٺبٙٓ ثپٚيب ډبډبن ٔټ ٝٶلٍ ثَمَاٌ ٕشبٌٍ ;  5
 ٕشبٌٍ ; وٕڈ ٕب٭ز ثبُْ ثب ٍأبوٍ  10
 

 دل٘مِ( 31) تىل٘ف ّفتِپزسص ٍ پبسد ٍ 
اوىي آوبن ًىٔڂَ وش أه ٽٍ وڂَاوىي ٽًىٽبن ثٍ ػبٌِٔ ٭بىر ٽىىي ي ًاڃ ىاٍوي ٔبئىٍ أه ػچٍٖ ياڅئه ىٍ ډًٍى سٶبير دبىاٗ ثب ًٌٍٙ ٔب ثبع ٕ ډٮمًلاً

 اوي سپچٕٴ َٶشٍ ٍا ډٮَٵٓ ٽىٕي. ئًاڃ هًى ٍا ځَٵشٍدٔ اُ أه ٽٍ ا٥مٕىبن ٔبٵشٕي آوبن ػًاة ٕ ٍا ثيين دبىاٗ ډئَٔز ٽىىي.

 

 تىل٘ف ّفتِ
د  ډبىْ ي ثَاْ ىٔڂَْ دبىاٗ ٭ب٥ٶٓد ُب دبىاٗ ٽلاډٓ اُ آوثَاْ ٔپٓ  ىي ٍٵشبٍ ډٚوٜ ٽًىٻ ٍا ٽٍ ىيٕز ىأٍي سٺًٔز ًٙى اوشوبة ٽىٕي.

 َب ٍا ىٍ ٽشبة ٽبٍ هًى طجز ٽىٕي.ٍٵشبٍَب ي دٕبډي ٵٮبڅٕشٓ ىٍ و٪َ ثڂَٕٔي ي اػَا ٽىٕي.
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 فصل چْبرم
 

 

 ٕارگذدستَر دادى ٍ لبًَى
. ٽًىٻ ٍيْ «ض٥ٞ ثب٧ذ س٥ٝ غٜذ٦ٓ خٞدر ثٜط٦ٜ٨ض٨ٚ ٦ٗػض٧ضٕ ٝهش٦ سٞاس ٗب»ځًٔي: اٗ ډٓ ٕبڅٍ 4ثٍ اسًډجٕڄ ثٍ ىهشَ َىڂبڇ ًٕاٍ ٙين  ډبىٍ

 «.آكش٧ٚ دخشش ُٖٔ ٠ً س٥ٝ غٜذ٦ٓ خٞدر ٛطسش٦»ځًٔي: ُوي ي ډٓثىيى. ډبىٍ څجوىيْ ډٓوٕٚىي ي ډبىٍ ٽمَثىي اي ٍا ډٓاٗ ډٓٝىيڅٓ
 ب َمبنٔدٕبډي  د ٍٵشبٍد  ٘ ىٍ آډيدٕ َمبن ٥ًٍ ٽٍ ىٍ ٵٞڄ ٔټ ځٶشٍ ٙي ٙبٔي سمبڇ اًٝڃ ٵَُويدَيٍْ ٍا ثشًان ىٍ ٍٕ ثو٘ هلاٍٝ ٽَى:

 ٽىٕي: ىٍ ػييڃ َُٔ ډٚبَيٌ ډٓ اْ اُ أه اًٝڃ ٍاومًوٍ .آٔيڇ ٥ًڃ ډَٖٕ ٵَُويدَيٍْ ثٍ ٽبٍ ډٓٽٍ ىٍ سمب ABC ٵَډًڃ ٕبىِ
 

5دٕ٘ ىٍآډي
6ٍٵشبٍ 

7دٕبډي 
 

ٓغلبً س٥ٝ غٜذ٦ٓ خٞدر ثٜط٨ٚ سب ٗٚ 
 ً٘شثٜذر سا ثجٜذٕ.

ىي ي ٽًىٻ ٍيْ ٝىيڅٓ هًىٗ ډٓ وٕٚ
 ٽىي. ثَاْ ثٖشه ٽمَثىي َمپبٍْ ډٓ

آكش٧ٚ دخشش ُٖٔ ٠ً س٥ٝ غٜذ٦ٓ خٞرر 
 ٛطسش٦. ٗشطٌشٕ

 
 Aأي، ىٍ وشٕؼٍ دٕبډٓ ٍا ثٍ ًٍٝر ډٚوٜ ي يا١ق ي ٽًسبٌ ثٍ ًْٕ اي ٵَٕشبىٌ أي. دٕبڇ ٔب ىٕشًٍ ٙمب َمبن ٍا اُ ٽًىٽشبن هًإشٍ ْٙمب ٽبٍ

اڅٮمچٓ وٚبن ىاىٌ ٍ إز ي دٔ اُ أه ډَكچٍ ٙمب ٭پٔٔب ٍٵشب Bىاىٌ، أه ٹٖمز َمبن ٔب دٕ٘ ىٍآډي إز، ٕذٔ ٽًىٻ ىٕشًٍ ٙمب ٍا اوؼبڇ 
 ٔب دٕبډي إز. Cي ثٍ ٽًىٻ هًى دٕبڇ ډؼيىْ ٵَٕشبىٌ أي ٽٍ ثبُهًٍى ٍٵشبٍ ايٕز ي أه ٹٖمز َمبن 

َُٔا َمٍٕٚ ٍآډي# ٍم ډٓ ىَي سمَٽِ ٽىٕڈ ايڃ ٍيْ آوـٍ ٽٍ ٹجڄ اُ ٍٵشبٍ $دٕ٘ ى ثُشَ إز ىٍ يَچّثئُٓ إز ثَاْ سٲَٕٕ ي اٝلاف ٍٵشبٍ 
أن ًٙٔڈ ٍئىٍ أه َٙا٤ٔ وبؿبٍ ډٍٕٓي، بڇ ىَٕڈ ٔب سلاٗ ډب ثٍ وشٕؼٍ ومٓٹبىٍ وٕٖشٕڈ أه ٽبٍ ٍا اوؼ ډب بډب ځبَٓدٕٚڂَْٕ ثُشَ اُ ىٍډبن إش

 ٍِْٔ ٽىٕڈ.ًٙى ثَوبډٍؿٍ دٔ اُ ٍٵشبٍ $دٕبډي# أؼبى ډٓ
ثچ٤ خٞث٦ ثبش، ث٠ حشف ٗبٗبٙ ُٞش ثذٟ ٝ ا٧ٜوذسٕ  حبلا» ثڂًٔي: «س٥ٝ غٜذ٦ٓ خٞدر ثٜط٨ٚ» :ثٍ ػبْ أىپٍ ثڂًٔيسًٍٞ ٽىٕي ٽٍ ىٍ ډظبڃ ثبلا ډبىٍ 

 ٠ًٜٝ، ثبثب سدػٞا ٦ٗ ٝٚ ًبسٝ ٦ٌٜٛ د٨ٔس سٞ س٧ا٠ُ ا» ، ٔب«ٛط١ٜٚ٨ب٥ خٞة ٝهش٦ سٞاس ٗبض٨ٚ ٨ٗطٚ س٥ٝ غٜذ٦ٓ خٞدضٞٙ ٦ٗٗبٗبٛٞ ار٧ز ٌٛٚ، ثچ٠
اٝٙ ٝهز د٠ِ٧ ثبثب سٝ ٛش٦ٛٞ ثج٦ٜ٨؟ ثج٨ٚ ا٠ُ ٛط٦ٜ٨ ٗبٗبٙ دٝسشز ٛذاسٟ خٞا٥ ثبثب سٝ ثٜذاصٟ صٛذٝٙ؟ج٨ٚ آهب د٨ٔس٠ داسٟ ٨ٗبد، ٦ٗثج٨ٚ ث ... ٠ًٜخش٠٘٧ ٦ٗ

 سبځَٵز َبٔ٘ ٍا ډٓسًاوٖز ځًٗي ٱَٕٹبثڄ ٵُڈ إز ٽٍ اځَ اي ډٓ آوٺيٍ أه دٕبڇ ثَاْ ٔټ ٽًىٻ ؿُبٍ ٕبڅٍ ٥ًلاوٓ، دٕـٕيٌ،ډجُڈ .«١ب ٝ....
 وٚىًى. ؿِْٕ

ي ٔب اځَ دٔ اُ أىپٍ ٽًىٻ ٍيْ ٝىيڅٓ هًىٗ وٖٚز ي ثٍ ٙمب ځٶز ډبډبن ٍيْ ٝىيڅٓ هًىڇ وٖٚشڈ...، ٙمب ىٍ كبڅٓ ٽٍ ډٚٲًڃ ٝلجز 
ٮىٓ ٙمب ثٍ ٍٵشبٍ ډظجز ٔ .«ًٜٖ ٝ حٞاس ثبثب سا ١ٖ دشر ٌٛٚ..!د٠ِ٧ حشف ٛضٙ داسٕ ثب سٔلٚ غحجز ٦ٗ»ٽَىن ثب سچٶه َمَاٌ هًى َٖشٕي ثڂًٕٔي: 

ىَٕي ډىبٕت وجبٙي دٔ اُ ډيسٓ  شبٍي ثبُهًٍىْ ٽٍ ثٍ آن  وٚبن ډٓيٹشٓ دٕ٘ ىٍ آډي ٍٵ أي.ىبٕجٓ ثٍ اي وياىٌىٽشبن سًػٍ وپَىٌ ي ثبُهًٍى ډٽً
 بثي.ٔوبډىبٕت ي ډىٶٓ ٽًىٻ اٵِأ٘ ډٓ ٍْٵشبٍَب

 

 لَاً٘ي رفتبرٕ
ب َُبٍ ٍاٌَب ه٤ ٽٚٓ ي ىٍ ؿَ، ىٍ هٕبثبنوٍ ثَاْ ٍاوىيٌ ي وٍ ثَاْ ٭بث َُْٙ ٍا سًٍٞ ٽىٕي ٽٍ ٹًاوٕه ي اًٝڅٓ ثَاْ ٍاَىمبٔٓ ي ٍاوىيځٓ  وياٍى،

آٔي ي ثٍ ٕب٭شٓ ى ٽٍ ؿٍ آٙٶشٍ ثبُاٍْ ثٍ يػًى ډٓسًان سًٍٞ ٽَؿٍ اًٝڅٓ ٍا ثبٔي ٍ٭بٔز ٽىي. ډٓ ىاويؿَاٱٓ يػًى وياٍى ي َٕؾ ٽٔ ومٓ
 َْبْ سىجُٕٓ ډبوىي ػَٔمٍ ي ُويان ثَاسًاوٕڈ دٕبډيياٙشٍ ثبٕٙڈ ومٓٹبوًوٓ ويٹشٓ  َٙا٤ٔ.ثب أه ًٙىٍٕي ٽٍ ُويځٓ ىٍ َُٙ ډوشڄ ډٓ ومٓ

٥جٕٮٓ إز اځَ ثوًإَڈ ٍٵشبٍ ٍاوىيځبن ٍا اٝلاف ٽىٕڈ ىٍ ډَكچٍ ايڃ ثبٔي ٹًاوٕه ي ډٺٍَاسٓ ي٬١ ٽىٕڈ ي ٍاوىيځبن هب٥ٓ ىٍ و٪َ ثڂَٕٔڈ. 

                                                           
5
Antecedent 

6
Behavior  

7
Consequence 
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ًٙى ثٖٕبٍْ اُ ٍٵشبٍَبْ ډىٶٓ ي ٓ إز. َمٕه ډ٫ً١ً ثب٭ض ډٓبْ هبٝډچِڇ ثٍ ٍ٭بٔز ٍٵشبٍَ ٍاوي ٍا ډٓ يٕٕچٍ وٺچٍٕ ٔټثڂًٕٔڈ ََ ٽٔ 
 وبډىبٕت ٍم ويَي. 

ٽٍ أه ػبډٮٍ  ْ.. ي َُٙ ي اػشمب٫ هًى ٹًاوٕىٓ ىاٙشٍ ثبٕٙڈ. هبوٍ ډب ٔټ ػبډٮٍ ٽًؿټ إز ي اٵَاى. ډب وٕبُ ىأٍڈ ىٍ هبوٍ، ډيٍٍٕ، اىاٌٍ ي
ىٍ هبوٍ هًى ثَاْ ََ ؿِْٕ ٹبوًن اسٓ ٍا ٍ٭بٔز ٽىىي. ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ًاوٕه ي ډٺٍَجىي ثبٙىي ي ٹىَىي ثبٔي ثٍ اًٝڅٓ دبٔٽًؿټ ٍا سٚپٕڄ ډٓ

ىَىي، ډظڄ ُډبن هًاة، ُډبن ٱٌا، ډلڄ هًاة، ٕب٭بر ډؼبُ ثَٕين ثًىن اُ ډىِڃ، ٍم ومٓ ٍْ اُ ډٚپلار ٍٵشبٍْ اٝلاًىاٙشٍ ثبٕٙڈ ثٖٕب
، ؿڂًوڂٓ إشٶبىٌ اُ ، ولًٌ إشٶبىٌ اُ ىيؿَهٍوز، ؿڂًوڂٓ ډٮبَٙر ثب ىيٕشبنٍأبوٍ ي أىشَ ،هبوٍ، ولًٌ إشٶبىٌ اُ سچًًِٔٔن ٕب٭بر ثَځٚز ثٍ

 ... سچٶه َمَاٌ، ي
ٵشىٓ وٕٖز. ىاوي ؿٍ ثبٔي ثپىي ي ؿٍ وجبٔي ثپىي؟ ؿٍ ٍٵشبٍْ ډًٍى ٹجًڃ إز ي ؿٍ ٍٵشبٍْ دًٌَٔاوٕه يػًى وياٙشٍ ثبٙي ٽًىٻ ومٓؿىبوـٍ أه ٹ

 ىجٍٕ ٔب سًٚٔٸ ٽىىي. سًاوىي ٽًىٻ ٍا سىٍ ١مه ياڅئه َڈ ومٓ
ثٍ إشٶبىٌ ٽَىٌ ي سًاوٕڈ ثٍ ٵَُويډبن ثڂًٕٔڈ ُٔبى اُ ٽبډذًٕسَ ًًِٔٔن ٹبوًوٓ وياٙشٍ ثبٕٙڈ، ومٓثٍ ٥ًٍ ډظبڃ اځَ ثَاْ إشٶبىٌ اُ ٽبډذًٕسَ ي سچ

ځَٕٔڈ ثبٔي اُ ٹجڄ ٹًاوٕه ىيؿَهٍ ډٓٶه َمَاٌ، ٽبډذًٕسَ ٔب اي ٍا اُ ٽبډذًٕسَ ډلَيڇ ٽىٕڈ. دٔ اځَ ثَاْ ٽًىٻ هًى سچسٞمٕڈ ىأٍڈ هب٥َ َمٕه 
 و٪مٓ ي ډٚپلار ٍٵشبٍْ ٍا َڈ ىاٙشٍ ثبٕٙڈ.ىٍ ٱَٕ أه ًٍٝر ثبٔي اوش٪بٍ ثٓ آوُب ٍا ډٚوٜ ٽىٕڈ. ډَث٣ً ثٍ ٽبٍثَى
اْ اوٕه ډؼمً٭ٍٽىٕڈ ٽٍ ٹًٽَ ډب وٕٖز ي اُ ًْٕ ىٔڂَ ٵپَ ډٓىاوىي ي وٕبُْ ثٍ س١ًٕق ي سٌئٕٚڈ ٽٍ ٽًىٽبن ډب ٹًاوٕه ٍا ډٓاوډب َمٍٕٚ ډٓ

ىاوٕڈ ٽٍ ٽًىٻ ؿٍ ٽبٍَبٔٓ ٍا وجبٔي اوؼبڇ ىَي اډب ٽمشَ ثٍ أه ډ٫ً١ً سًػٍ ىأٍڈ ٽٍ ؿٍ ٽبٍْ ٍا ثبٔي َبٕز ثىبثَأه ثٕٚشَ ډب ډٓ« وجبٔي»اُ 
 اوؼبڇ ىَي.

 
 ٽًىٻ ډب ډَست أه ػمچٍ ٍا ډٓ ٙىًى ٽٍ:

o .ٛجب٧ذ د٧ش ثخٞاث٦ 
o .ٛجب٧ذ ثٜٔذ حشف ثض٦ٛ 
o حششا٦ٗ ث٦ٌٜ.ٛجب٧ذ ث٠ د٧ِشاٙ ث٦ ا 
o ١ب٧ز سا خشاة ث٦ٌٜ. ٝ ...ٛجب٧ذ اسجبة ثبص٥ 

 
ف ٍٵشبٍ ٽًىٽبن اُ آوؼب هًى ٍا ٭ًٟ ٽىٕڈ. ٙبٔي ٔپٓ اُ ىلأڄ ٭يڇ ډًٵٺٕز ډب ىٍ سٲَٕٕ ي اٝلا ځٌاٍْ ٹبوًن ىٍ كبڅٓ ٽٍ ثُشَ إز ډب ٍيٗ

٠ٛ سط٧ٞن  » ثىبثَأه ثُشَ إز وڂًٕٔڈ .ىاوٕڈ.. ٍا ومٓ. ن يٽَىن، سىجٍٕ ٽَى ځٌاٍْ، ىٕشًٍ ىاىن، سًٚٔٸًٙى ٽٍ ډب ٍيٗ ٝلٕق ٹبوًنوبٙٓ ډٓ
 «كب٧ذٟ داسد ٠ٛ سٜج٠٨، ا٧ٚ ًٞدى اغلاح ٛبدز٧ش اسز!!!

 

 در ًظز ثگ٘زٗد:ٌّگبم ٍضغ لبًَى ٍ همزرات سٗز را ًىبت 
 ٹًاوٕه ٍا ډٚوٜ ٽىٕي ي آن ٍا ثٍ ًٍٝر ػمچّ هجَْ ډظجز ثىًٖٕٔي. -1

ثٖٕبٍْ اُ ٽًىٽبوٓ ٽٍ ډٚپلار ٍٵشبٍْ ىاٍوي ډمپه إز سًػٍ ي سمَٽِ ٽىي. ىٍ ١مه ثٕٚشَْ دٕيا ډٓ ٍٕمٕز ًٙى،يٹشٓ ډ١ًً٭ٓ وًٙشٍ ډٓ
أه ډ٫ً١ً هٕچٓ ډٚوٜ إز ي وٕبُْ ثٍ ځٶشه »ٽَىوي#. وجبٔي ٵپَ ٽىٕڈ ٽٍ ٵَاډًٗ ٽىىي $ٽٍ ؿٍ ٽبٍْ ثبٔي ډٓٹبوًن ٍا  آوُب ١ٮٕٴ ثبٙي ي
ٹًاوٕه كشمبً ثبٔي وًٙشٍ ًٙوي ي ىٍ وًٙشه ٹًاوٕه ثُشَ إز اُ ػملار ډظجز ٽٍ  «!ىاوىيٍ ډٖٓز، ثبٍَب ځٶشٍ ٙيٌ إز ي َمي وًٙشه آن وٕ
 َبْ َُٔ سًػٍ ٽىٕي:ثئُٓ إز ثبٔي دبىاٗ ي وشٕؼّ ٽبٍ ٍا وِٕ ډٚوٜ ٽىٕڈ. ثٍ ډظبڃ ،سُئي وياٙشٍ ثبٙي إشٶبىٌ ٽىٕڈ كبڅز ٣َٙ ي

١ب٧ز سا س٘بٕ ٝهش٦ ٗطن»، ثڂًٕٔي: «ًٜٖٝ آٙ سا خبٗٞش ٦ٗ ٦د١ٖ سٔٞص٧ٞٙ س٘بضب ًٜصٟ ١٦٘ٛب٧ز سا ٧ٜٞٛس٦، اخباُش ٗطن» ثٍ ػبْ أىپٍ ثڂًٕٔي:
 «.سٞا٦ٛ س٧ٞٔض٧ٞٙ س٘بضب ٦ًًٜشد٥ ثؼذش ٦ٗ

 «.ٛجب٧ذ داد ثض٦ٛ. ث٨٧ِٞذ: آسإ غحجز ًٚ»ثٍ ػبْ أىپٍ ثڂًٕٔي: 
ز سا خ٘غ ٦ًٜ، ثؼذش ١٧بثبص٥ثب٧ذ دس اص ثبص٥ اسجبة»، ثڂًٕٔي: «١بر سا خ٘غ ٦ٌٜٛ اص سشبسٟ خجش٥ ٨ٛسزاُش اسجبة ثبص٥» ثٍ ػبْ أىپٍ ثڂًٕٔي:

 .«٨ُش٧٥ي سشبسٟ ٦ٗ
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 ٹًاوٕه ٍا ثٍ ًٍٝر ٍيٙه، يا١ق، ډٚوٜ ي ٽًسبٌ ثٕبن ٽىٕي. -2
ىٔڂَْ ىاٙشٍ  ٽىٕڈ ثَاْ اي ٹبثڄ ٵُڈ وجبٙي ي ٔباُ و٪َ اي ډٮىبْډب ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ٽًىٻ إشٶبىٌ ډٓ َبٔٓ ٽٍَب ي ا٦ٝلافډمپه إز هٕچٓ اُ څٲز

ن، ىَٔ ثبٙي ي ٔب ډجُڈ ي ىيدُچً ثٍ و٪َ ثَٕي. ٔٮىٓ ډمپه إز ٽًىٻ وٶُمي ډى٪ًٍ ډب اُ ثب اىة ثًىن، ثب ٽلآ ثًىن، آٹب ثًىن، ثٍ ډًٹ٬ هًاثٕي
ٍا ٽٍ ډيو٪َډبن إز  آوـٍ آىڇ ٍٵشبٍ ٽَىن ي ... ؿٕٖز. ډب ثبٔي ىٹٕٺبً ان ٍا ٽَىن، سمِٕ ثًىن، ډظڄ ثـّوپَىن، إَاٳ وپَىن، ٍ٭بٔز كبڃ ىٔڂَ

َبْ ډب ځًٗ ٽىي ثٍ ًٙى ٽًىٻ وشًاوي ثٍ كَٳاْ ٽًسبٌ ثٕبن ٽىٕڈ. َمـىٕه ٥ًلاوٓ ٝلجز ٽَىن ثب٭ض ډٓبىٌ ي ډٚوٜ ىٍ ػمچٍهٕچٓ ٕ
َبْ ډٶٞڄ ًٙى ي اُ ځًٗ ىاىن ثٍ ٝلجزِ ىاٍوي هٕچٓ ُيى كًإٚبن دَر ډٓهًٞٛ ثَهٓ اُ ٽًىٽبن ثٍ ىڅٕڄ آوپٍ ډٚپڄ سًػٍ ي سمَٽ

، آسإ خٞاث٨ذٟ صٗب٦ٛ ٠ً دذس». ثڂًٕٔي: «ٗٞهؼ٦ ٠ً ًس٦ دس حبّ اسششاحز اسز ثب٧ذ سػب٧ز حبٓص سا ث٦ٌٜ»ثٍ ػبْ أىپٍ ثڂًٕٔي:  ډظلاً ًٙوي.شٍ ډٓهٖ
 «.غحجز ًٚ

 «.٥ضت ثب٧ذ ث٠ سخشخٞاثز ثشٝ 9سبػز »ثڂًٕٔي:  «.١ب ثب٧ذ صٝد ثخٞاث٦، ٛجب٧ذ د٧ش ث٠ سخشخٞاة ثش٥ٝضت»ثٍ ػبْ أىپٍ ثڂًٕٔي: 
 «.١ش ضت ثب٧ذ ٗسٞاى ثض٦ٛ»، ثڂًٕٔي: «آ٧ذ، سؼ٦ ًٚ س٨٘ض ثبض١٦ب٥ ًث٨ق ٝ ٛبٗشست خٞضٖ ٦٘ٛٗٚ اص ثچ٠»ثٍ ػبْ أىپٍ ثڂًٕٔي: 
١ب٥ ١ٖ سٚ ٝ سبّ سٞ خٞدضبٙ اسبهطبٙ سا ٗشست ٦ٗٛجب٧ذ ٠٘١ ًبس١ب٧ز سا ٗٚ اٛدبٕ د١ٖ. س٘بٕ ثچ٠ ا٥،سٞ د٧ِش ثضسٍ ضذٟ»ثٍ ػبْ أىپٍ ثڂًٕٔي: 

٦ًٜ. ثدٜت... صٝد ُشد٥ ٝ ١ش ًذإ سا اص ٧ي ُٞض٠ د٨ذا ٦ُٗزاس٥ ٝ ثؼذ كشدا دٛجبّ خٞساة ٝ ٓجبسز ١٦ٗب٧ز سا داخْ ً٘ذ ٦ٓٝ٦٘ٛ سٞ حش٦ ٓجبس ًٜٜذ

 «.١ب٧ز سا داخْ ً٘ذ آ٧ٝضاٙ ًٚٓجبس». ثڂًٕٔي: «ثبش.. ًبس٥ سا ٠ً ُلشٖ اٛدبٕ ثذٟ
ظبس داسٕ آٛدب سكشبس ٜٗبسج٦ داضش٠ ثبض٦ ٝ ٗشا ار٧ز ٦ٌٜٛ. ثشا٥ خٞدر ضخػ٨ز هبئْ ضٞ ٝ ٗثْ ثچ٠س٧ٖٝ، اٛشٝهش٦ كشٝضِبٟ ٦ٗ»ثٍ ػبْ أىپٍ ثڂًٕٔي: 

 «.س٧ٖٝ ًٜبس ٗٚ ثبش ٝ اص ٗٚ دٝس ٛطٞٝهش٦ كشٝضِبٟ ٦ٗ»، ثڂًٕٔي: «سشث٨ز سكشبس ١ٌٚٛب٥ ث٦
 
 ٹًاوٕه ډىٞٶبوٍ ي ٭بىلاوٍ ي٬١ ٽىٕي.  -3

ىاٙشٍ ثبٙي. ثٍ  هًإَياوبٔٓ اوؼبڇ ٽبٍْ ٍا ٽٍ اُ اي ډًٓىٻ ٹبوًن ي٬١ ٽَى ٔٮىٓ ٽًىٻ ثبٔي س٦ًٕق ٍٙي ي ډِٕان سًاوبٔٓ ٽ ثبٔي ثَ إبٓ ٕه،
سًاوٕي أه ٹبوًن ٍا ثڂٌأٍي ٽٍ اسبٹ٘ ٍا هًىٗ ډَست ي سمِٕ ٽىي ؿًن اي َىًُ ٹبىٍ ثٍ اوؼبڇ أه ٽبٍ ٕبڅٍ ومٓ 4ًٍ ډظبڃ ثَاْ ٔټ ٽًىٻ ٥

 وٕٖز.
 
 ن ىاٙشٍ ثبٕٙي.َبْ ډمپه ٹبوًثَاْ سمبڇ ي١ٮٕز -4

َب ٹبوًن ىاٙشٍ ثَأه ثُشَ إز ثَاْ سمبڇ ډًٹٮٕزىاوي ثىبز ٽٍ ٹبوًن هبٛ آن ډًٹٮٕز ٍا ومٓځبَٓ ډٚپڄ ٍٵشبٍْ ٽًىٻ وبٙٓ اُ آن إ
 اُ أه ٹًاوٕه آځبٌ ٽىٕڈ. ثٍ ٥ًٍ ډظبڃ: ثبٕٙڈ ي ٽًىٻ ٍا

  :ٍْصٗبٙ ث٨ذاس ضذٙ اص خٞاة، سبػز ١لز غجح اسز.ُډبن ثٕيا 

  :سٞا٦ٛ حشف ثض٦ٛ.ؼذ اص ا٠ٌٜ٧ غحجز عشف ٗوبثٔز س٘بٕ ضذ ٦ٗثكَٳ ُىن 

 ٠ سخشخٞاثز ثش٥ٝ ٝ ثخٞاث٦.ثب٧ذ ثسبػز ٠ٛ ضت بن هًاة: ُډ 

  :١ب٧ز سا ٗسٞاى ١.٦ًٜش ضت ثب٧ذ د٨ص اص خٞاة دٛذاٙډًٖاٻ ُىن 

  :سبػز دٜح ثؼذ اص ظ٢ش خب٠ٛ ثبش.ُډبن ثَځٚشه ثٍ ډىِڃ 

 :ٗٞهغ ؿزا خٞسدٙ دطز ٨ٗض ثٜط٨ٚ. هًٍىن 

 
 ٹجڄ اُ ياٍى ٽَىن ََ ٵٮبڅٕز ٔب يٕٕچّ ػئي ثٍ ُويځٓ ٽًىٻ ٹًاوٕه ډَث٣ً ثٍ آن ٍا ډٚوٜ ٽىٕي. -5

هَوي ثيين آوپٍ ٹًاوٕه ډَث٣ً ثٍ آن ٍا ډٚوٜ ٽَىٌ اْ ثَاْ اي ډٓىَىي ٔب يٕٕچٍسٲَْٕٕ ىٍ ثَوبډٍ ٍيُاوٍ ٽًىٻ ډٓاُ ډًاٹ٬ ياڅئه  ْثٖٕبٍ
اْ ثٕىئٚىي. ثُشَ إز ىٍ ؿىٕه ډًاٹٮٓ ثَاْ دٕٚڂَْٕ اُ ډئَٔز ډًٹٮٕز ػئي ؿٍ ؿبٌٍوي ٽٍ ثَاْ ًٙثبٙىي ي دٔ اُ ډيسٓ ىؿبٍ ډٚپڄ ډٓ

 َبْ َُٔ ىٹز ومبٕٔي:ثٍ ډظبڃ ثَيُ ډٚپلار ٍٵشبٍْ ػئي اُ ٹجڄ ثَوبډٍ ثَِٔٔڈ يىٍ ډًٍى ٹًاوٕه ډَث٣ً  ثٍ ٽًىٻ ثب اي ثٍ سًاٵٸ ثَٕٕڈ.
 

سًاوٓ ٕب٭ز ډٓ 2اٍى ثبٙي: كياٽظَ ٍيُْ يؿَهٍ هَٔيٌ ًٙى. ډمپه إز ٹًاوٕه ٙمب أه ډًاْ ىٕبڅٍ 7ٹَاٍ إز ثَاْ ٽًىٻ  -1ډظبڃ 
 ٍ ًٕاٍْ ٽىٓ ي ُډبوٓهسًاوٓ ىيؿََبْ ٹجڄ اُ اډشلبن وٕٖز، ٵٺ٤ ىٍ كٕب٣ ډٓار إشٶبىٌ ٽىٓ ي أه ٙبډڄ ٙتاُ ىيؿَهٍ
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، ثبٔي اػبٌُ ثيَٓ هًاََر َڈ اُ ىيؿَهٍ سً إشٶبىٌ ار ٍا ثٍ هٕبثبن ثجٍَْيْ. اػبٌُ وياٍْ ىيؿَهٍ ډٓٽٍ ثب ديٍر ثٍ دبٍٻ 
 سىجٍٕ ٭يڇ ٍ٭بٔز آوُب وِٕ ډٚوٜ ًٙى. ثبٔي دبىاٗ ٍ٭بٔز ٹًاوٕه ٵًٷ ي  . َمـىٕه..ٽىي ي 

 
وًػًان ىٍ ډًٍى ًٙى. ډمپه إز ثوٚٓ اُ ٹًاوٕه ٽٍ دٔ اُ ثلض ي ډٌاٽٌَ ثب ٕبڅٍ اْ سچٶه َمَاٌ هَٔيٌ ډٓ 15 ثَاْ وًػًان -2ډظبڃ 

ٙت ثٍ ثٮي سچٶىز ثبٔي هبډًٗ ثبٙي، َِٔىٍ سچٶىز ىٍ ډبٌ ثبٔي َُٔ ىٌ  10ٍٕٕي ٙبډڄ ډًاٍى َُٔ ثبٙي: اُ ٕب٭ز ب ثٍ سًاٵٸ ډٓآوُ
ٽىڈ، ىيٕشبوٓ ٍا ٽٍ ثب آوُب اٍسجب٣ سچٶىٓ ىاٍْ ډه َبْ ٽًسبَز ٍا ؿټ ډٓ، ََ اُ ؿىي ځبَٓ ٔټ ثبٍ ډه دٕبڇَِاٍسًډبن ثبٙي

ي  وٕه ډَث٥ًٍ وِٕ ثبٔي ډٚوٜٹجڄ دٕبډيَبْ سًٚٔٺٓ ي سىجُٕٓ ثَاْ ٍ٭بٔز ٔب ٭يڇ ٍ٭بٔز ٹًاثبٔي ثٚىبٕڈ ي.. ډبوىي ډظبڃ 
ىٍ بٍٽز وًػًان ثبٙي سب َمپبٍْ اي هًٞٛ ىٍ ډًٍى وًػًاوبن ثبٔي ي٬١ ٹًاوٕه ثب ثلض ي ډٍٚ وًٙشٍ ًٙى. ثئُٓ إز ث

 ي. ٔبثاٵِأ٘  ٍ٭بٔز ٹبوًن،
 
 ٽىىيٌ وجبٙىي.َب ُٔبى ي هٖشٍ ډًا٩ت ثبٕٙي ٽٍ ٹبوًن -6

ًٙى ثَاْ ٽًىٻ هٖشٍ ٽىىيٌ ډَٓڈ ٍ٭بٔز ٹًاوٕه  ډيسٓىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ سمبڇ څل٪بر ي ُويځٓ ٽًىٻ دَ اُ ٹًاوٕه ي ډٺٍَار ٕوز ثبٙي،دٔ اُ 
ٕه ثُشَ إز ٹًاو سٲَٕٕ ٍٵشبٍ ثٍ هًٞٛ ىٍ َٙي٫ ٔټ ثَوبډّ ڂَْٕ آوُب ٍا وياٙشٍ ثبٙىي.سًان دٕ ي يٹز، ي َڈ ډمپه إز ياڅئه كًٝچٍ،

 ي اويٽٓ ي٬١ ٽىٕڈ. إٓبن، ډلييى
 
 اوٮ٦بٳ دٌَٔ ثبٕٙي. -7
سَ ډب ثبٔياوٮ٦بٳ ثٕٚشَْ ثٍ هَع ثيَٕڈ. ډظلاً اځَ ٹبوًن ډب أه إز ٽٍ ٵَُوي دىغ ٕبڅٍ ډب ډَست ډًٖاٻ ثِوي ىٍ ډًٍى ٽًىٽبن هَىٕبڃ ئٌْثٍ 

 سًاوٕڈ ثٍ اي اػبٌُ ىَٕڈ ٽٍ آن ٙت ډًٖاٻ وِوي.ٖشٍ إز ډٓڈ ي اي هًاة آڅًى ي هٕؿىبوـٍ ٕب٭ز ٔټ وٕمٍ ٙت اُ ډُمبوٓ ٔب ٭َيٕٓ ثَځٚش
ن ََ ٍيٌُ ٍا اوؼبڇ ويَٕڈ ډب َٕثبُهبوٍ وٕٖز ٽٍ ٹًاوٕه ٕٶز ي ٕوز ي ٱَٕ ٹبثڄ سٲَٕٕ ىاٙشٍ ثبٙي. ځبَٓ هًى ډب وِٕ اُ أىپٍ ٔټ ٍيُ ٹبوً هبوّ

 و٪مٓ ي ٍيويْ ٍيُډٌَ ًٙى. ثٓي سجئڄ ثٍ ََع ي ډَع، ٔثَٔڈ، اڅجشٍ ځبَٓ!! ي أه إشظىبَب وجبڅٌر ډٓ
 
 اػَاْ ٹبوًن ٍا ثب ٔټ دبىاٗ َمَاٌ ٽىٕي. -8

اٗ ٍا سب ٕب٭ز ه إز ٽٍ ٽًىٻ ثبٔي سپبڅٕٴ ډيٍٍٕثَاْ ََ ٽياڇ اُ ٹًاوٕه ي٬١ ٙيٌ دبىاٗ ي سًٚٔٺٓ ٍا اُ دٕ٘ ډٚوٜ ٽىٕي. اځَ ٹبوًن أ
١ش »ب ٔ« سٞا٦ٛ ٧ي سبػز ثب ًبٗذ٨ٞسش ثبص٥ ٦ًٜدس اص اٛدبٕ سٌب٨ٓلز ٦ٗ»ډظبڃ:  ٙي.٭َٞ سمبڇ ٽىي، كشمبً دبىاٗ آن وِٕ ثبٔي اُ دٕ٘ سٮٕٕه ٙيٌ ثب 6

 «.٨ُش٥ضت ٠ً ٗسٞاى ثض٦ٛ ٧ي سشبسٟ ٦ٗ
 
 ىٍ ډًاٹ٬ ٹبوًن ٙپىٓ اُ ثلض ډٖشٺٕڈ إشٶبىٌ ٽىٕي. -9

ٽبٍ ي ٍٵشبٍٗ اٙپبڃ ىاٍى ي ؿَا أه  ٽىي، سًػٍ اي ٍا ثٍ ٕمز هًى ػچت ٽىٕي، ثٍ اي ثڂًٕٔي ٽؼبْمٓيٹشٓ ٽًىٻ ٹبوًن ي٬١ ٙيٌ ٍا ٍ٭بٔز و
آٔي. اڅجشٍ ثبٔي ډًا٩ت ثبٕٙي ٽٍ ياٍى ثلض ي س١ًٕق ي ٕوىَاوٓ ي وٕٞلز وًٚٔي! ٕذٔ اُ ٽًىٻ ثوًإَي ٽٍ ثٍ كٖبة ډٓډ٫ً١ً ډٚپڄ 

ض٨ش٧ٚ ث٠ ٗٚ ِٛبٟ ًٚ، »ظبڃ: ٍٵشبٍٗ ٍا اٝلاف ٽىي ي ٍٵشبٍ ٝلٕق ٍا اوؼبڇ ىَي ي دٔ اُ آن ٽًىٻ ٍا ثٍ هب٥َ اوؼبڇ ٍٵشبٍ ىٍٕز سًٚٔٸ ٽىٕي. ډ
آٙ سا خبٗٞش ٦ًٜ ٝ ًبسر  01ضت اسز ٝ سٞ ١ٜٞص دب٥ ًبٗذ٨ٞسش ١سش٦، هبٛٞٙ ٗب دس ٗٞسد اسشلبدٟ اص ًبٗذ٨ٞسش چ٠ ثٞد؟ ثب٧ذ هجْ اص سبػز   01سبػز 

 «. سا سؼغ٨ْ ٦ًٜ. حبلا ثٜٔذ ضٞ ٝ آٙ سا خبٗٞش ًٚ

٠ٌٜ. هشاس ٗب چ٦ ثٞد؟ ثب٧ذ اص س٥ٝ ٗجْ ثٜٔذ ض٦ ٝ ًٜششّ سا آسإ ثِزاس٥ س٥ٝ ٨ٗض. حبلا ثٜٔذ ضٞ، ًٜششّ س٧ٞٔض٧ٞٙ سا دشر ًشد٥. ٠ٌٜ٘ٗ ثط ٢ٗذ٥!»ډظبڃ: 
  «.ًٜششّ سا ثشداس ٝ ثِزاس س٥ٝ ٨ٗض

 
 ٍيْ ٍٵشبٍَبْ ٵَُويسبن و٪بٍر ي دٕڂَْٕ ٽىٕي سب ُډبوٓ ٽٍ اي ثشًاوي ثٍ ٥ًٍ ډٖشٺڄ ٍٵشبٍ ٝلٕق ٍا اوؼبڇ ىَي.
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 دستَر دادى
څؼجبُ، ډٓ ځَىى وٍ ثٍ هب٥َ أىپٍ ٽًىٻ  وبىٍٕز ىٕشًٍ ىاىن ياڅئه ثَ ي  ثٍ ولًِاٍى ٭چز ډٚپڄ ٍٵشبٍْ ٽًىٻ ي وبٵَډبوٓ اىٍ ثٖٕبٍْ اُ ډً

 بثي. ٍْٔ ي ٵَډبوجَىاٍْ ٽًىٻ اٵِأ٘ ډَٓمپب ٽچٍ ٙٸ ي ًاسبً وبٵَډبن إز. اځَ ياڅئه ثٕبډًُوي ؿڂًوٍ ىٕشًٍ ىَىي اډپبن ا٥ب٭ز،
بڅٕٶ٘ ٍا َٙي٫ وپَىٌ إز. ٙمب ًٙى ي اي َىًُ سپإز، ٍيُ ثٍ اوشُب وِىٔټ ډٓ اْٽًىٻ ډٚٲًڃ اوؼبڇ ثبُْ ٍأبوٍ ډظبڃ َُٔ ىٹز ٽىٕي: ثٍ
أي ي اكشمبڃ دَٕيْ ٽًىٻ ىٕشًٍ ٝلٕلٓ ىاىٌٽىٕي ىٍ ٽياڇ ٔټ اُ ډًاٍى َُٔ ٽىي ي َٕاٯ سپبڅٕٶ٘ ثَيى. ٵپَ ډٓهًإَي اي ثبُْ ٍا سٮ٦ٕڄ  ډٓ

 اُ ىٕشًٍ ٙمب ثٕٚشَ إز؟
o  ١بر. د٠ِ٧ كشغز ص٧بد٥ ٛذاس٥، ًبٗذ٨ٞسش سا خبٗٞش ًٚ ٝ ثط٨ٚ سش دسس ،ؿشٝث٠ 6سبػز 
o ؟ ا٧ٜدٞس٥ د٨ص ١٦بسٞ ث٧ٜٞس آخ٠ ثچ٠ سٞ خسش٠ ٛطذ٥؟ سٝص٥ چٜذ سبػز دب٥ ثبص٥ ١سش٦؟ دس ٦ً ٦ٗ خٞا٦١ ٗطن

 ٠ِ٧.٦ًٜ داس٥ ٜٗٞ ٛبا٨ٗذ ١٦ٗب. اص الاٙ ث٢ز ُلش٠ ثبضٖ ٠ً ثؼذ ٦ِٛ ٗبدسٕ ٜٗٞ سا١ٜ٘ب٦٧ ٌٛشد. سٞ دثشٟ اٗسبّ ٗشدٝد٥
o ٦ًٜ ٧ب ث٨بٕ س٥ٝ سشر ثطٌٜ٘ص. ث٠ ثبثبر ُلشٖ ا٧ٚ ثچ٠ آدٕ ٨ٛسز ثشاش چ٨ض٥ اٝٙ ًبٗذ٨ٞسش ٓؼٜش٦ سا خبٗٞش ٦ٗ

 ٛخش. ثٜٔذ ضذ٥ ٧ب ث٨بٕ؟ 

 

 بثد:ٗاحتوبل ًبفزهبًٖ وَدن افشاٗص هٖ ّبٕ سٗز را داضتِ ثبضددر صَرتٖ وِ دستَر ٍالدٗي ٍٗژگٖ

 ٍَډشٮيى: ي ىٕشًٍَبْ ډپ 

اْ ي ډٖچٖڄ ياٍ ىَٕڈ. يٹشٓ ثٍ ٥ًٍ ُوؼٌَٕوٓ ىٍ اهشٕبٍ ٽًىٻ ٹَاٍ ډٓوجبٔي ٵَاډًٗ ٽىٕڈ ٽٍ ثب ََ ىٕشًٍ ٔټ ٵَٝز ثَاْ وبٵَډب
سَ إز َٕؾ ٽياڇ ٍا اوؼبڇ ويَي. ٍٕي ٽٍ ٍاكزبٔي ي ٽًىٻ ثٍ أه وشٕؼٍ ډٓٔڈ اكشمبڃ دَٕيْ اُ ىٕشًٍ ٽبَ٘ ډٓىَٕىٕشًٍ ډٓ

ٵَٝز دٕڂَْٕ ٍا ڂَْٕ ٽىٕڈ سب ٽًىٻ آن ٍا اوؼبڇ ىَي. ىٕشًٍار ُٔبى ڈ ي ٕذٔ دٕٕٕبىٌ ي ډٚوٜ ثٍ ٽًىٻ ثيَ ثبٔي ٔټ ىٕشًٍ
سًاوي آن ٍا اوؼبڇ ويَي. ثٍ ًىٻ ٵپَ ٽىي هٕچٓ ػيْ وجًىٌ ي ډٓځَٕى ي اځَ ىٕشًٍْ دٕڂَْٕ وًٚى ډمپه إز ٽاُ هًى ډب وِٕ ډٓ

س، ٝسب٧ٔز سا ١ٖ اص س٥ٝ ٨ٗض دز٧شا٦٧ خ٘غ ًٚ، اسبهز خ٦ٔ٨ س٧خز ٝ دبض٠. ثب٧ذ ٗشسجص ١بسٞ ث٧ٜٞ ثٜٔذ ضٞ ٗطن»أه ىٕشًٍ ىٹز ٽىٕي: 

ثٕىي ثُشَ إز ًٙى، ډٓيٹشٓ ثب أه َمٍ ىٕشًٍ ډًاػٍ ډٓ . ٽًىٻ«٦ًٜ، ثؼذش ١ٖ ثب٧ذ ثش٥ٝ ح٘بٕ دٝش ث٨ِش٥، صٝد ثبش ثٜٔذ ضٞ
َٽِ وِٕ ىاٍوي ي اٝلاً ٍٵشبٍْ ىاٍوي، ډٚپڄ سًػٍ ي سم َٕؾ ٽياڇ ٍا اوؼبڇ ويَي. اُ آن ځٌٙشٍ ثٖٕبٍْ اُ ٽًىٽبوٓ ٽٍ ډٚپلار

 ٽىىي ٽٍ ٙمب ؿٍ ىٕشًٍْ ثٍ آوُب ىاىٌ أي، ٵٺ٤ ډمپه إز ثو٘ ايڃ ىٕشًٍ  ٙمب ٍا ثڂَٕوي ي ثٺٍٕ ٍا اُ ٔبى ثجَوي.ٵَاډًٗ ډٓ

 ي ٽڈ:  ىٕشًٍَبْ ډلييى 

ىاوىي ؿٍ ثبٔي ثپىىي. ومٓ ثٍ أه ىڅٕڄ إز ٽٍ ىٹٕٺبً ىَىيوؼبڇ ومٓ ىَىي ٔب ٝلٕق اوؼبڇ ومٓهٕچٓ ډًاٹ٬ اځَ ٽًىٽبن ٽبٍْ ٍا ا
ځًٕٔڈ اسبٹز ٍا أڈ. ٔب يٹشٓ ډٍٕٓز ډًٖاٻ ُىن ٍا ثٍ ٽًىٻ آډًهشٍځًٕٔڈ ىٍٕز ډًٖاٻ ثِن، ثبٔي ډ٦مئه ثبٕٙڈ ٽٍ ىيٹشٓ ډٓ

ي ثپىي. دٔ ثبٔي ٵُمي ىٹٕٺب ؿٍ ثبَٔبْ ډوشچٴ إز ي ٽًىٻ ومٓاوٕڈ ٽٍ ډَست ٽَىن اسبٷ ٙبډڄ ثو٘ډَست ٽه، ثبٔي ثي
سَ ثٚپىٕڈ. ځبَٓ ايٹبر وِٕ ياڅئه هًىٙبن ٽبٍَب ٍا اوؼبڇ ډٓ ىَىي ي ثٍ ٽًىٻ ىٕشًٍْ َبْ ٍِٔسَ ي ٕبىٌٍا ثٍ ثو٘ىٕشًٍډبن 

ٍ سًاوي آن ٽبٍ ٍا اوؼبڇ ىَي ٔب َىًُ ثَاْ آډًُٗ ىاىن ي ىٕشًٍ ىاىن ُيى إز، ىٍ وشٕؼٽىىي اي َىًُ ومٓىَىي ؿًن ٵپَ ډٓومٓ
 .ځَٕويبىځَْٕ ي ٍٙي ٍا اُ ٽًىٽمٓٵَٝز ٔ

 :ىٕشًٍَبْ وبډٚوٜ ي ډجُڈ 

 ىهشَ هًة ثًىن، ډؤىة ثًىن، ثـٍ وٚين، څًٓ وجًىن، څؼجبُْ وپَىن، ٽبٍَبْ اكمٺبوٍ وپَىن، أًز وپَىن، څغ ډبډبن ٍا ىٍ
بن ؿٕٖز يكشٓ ٕبَٔ .. َمٍ ا٦ٝلاكبسٓ َٖشىي ٽٍ ٵٺ٤ ډمپه إز ډب هًىډبن ثٶُمٕڈ ډى٪ًٍډ. وٕبيٍىن، آثَئٍِْ وپَىن ي

ىاوي ؿٍ ىٍ أه َٙا٤ٔ ٽًىٻ ومٓ ،ثبٙىي ٽٍ ثب ډى٪ًٍ ډب ډشٶبير إزثٍِځٖبلان وِٕ ډمپه إز اُ أه ډٶبَٕڈ ثَىاٙشٓ ىاٙشٍ 
 ٍٵشبٍْ ثبٔي وٚبن ثيَي ٽٍ څًٓ وجبٙي، ډًىة ثبٙي، اكمٸ وجبٙي، أًز وپىي ي ...

 
يڅٓ ډب ثبٔي ډى٪ًٍ هًى ٍا هٕچٓ ٕبىٌ، ًٔڈ أًز وپه ډى٪ًٍ ډَا ډٓ ٵُمي ځ يٹشٓ ډٓ ډمپه إز ثب هًى ٵپَ ٽىٕي ٵَُوي ډه ٽڈ ًَٗ وٕٖز ي

أڈ. ثبٔي ىٍ ُډبن ىٕشًٍ ىاىن ىٹٕٺبً ثٍ َمبن يځٓ ٽَىٌَبٕز ثب آوُب ُو سَٔه اٵَاى ي ثٍ ٽٖبوٓ ٽٍ ٕبڃي ٍيٙه ثٕبن ٽىٕڈ، كشٓ ثٍ ثب ًَٗيا١ق 
 ًٕٞٝز اهلاٹٓ ٍا سًٕٝٴ ٽىٕڈ ي ٝٶبر ډجُڈ ي ٽچٓ ثٍ ٽبٍ ثجَٔڈ.ٍٵشبٍْ ٽٍ ډيّ و٪َ إز اٙبٌٍ ٽىٕڈ وٍ أىپٍ ٔټ ه
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ؿًن  .«١ب آسإ دب٨٧ٚ ث٨ب، ٧ب س٥ٝ ٗجْ ثبلا ٝ دب٨٧ٚ ٛذش، س٥ٝ آٙ ثٜط٨ٚدس سا آسإ ثجٜذ، ٧ب اص د٠ٔ»، ثڂًٕٔي: «ٓدجبص٥ ٌٛٚ» دٔ ثٍ ػبْ أه ٽٍ ثڂًٕٔي:
 ي.ىٍٵشبٍَبْ ډشٶبير ي ډوشچٶٓ ٍا ًٽَ ٽى ََ ديٍ ي ډبىٍْ ډمپه إز ىٍ ًَه هًى ثَاْ څؼجبُْ ٵَُويٙبن

١ب٥ ثب ضؼٞس  س٧ٖ، دٝثبسٟ اٝٛدب ًبس٥ ٦ٌٜٛ ٠ً ٜٗٞ اص سكشٚ دط٨٘بٙ ٦ًٜ، ٗدجٞس ثطٖ ثشُشدٝٛ٘ز خ٠ٛٞ، ٗثْ ثچ٠داس٧ٖ دبسى ٦ٗ»ثٍ ػبْ أه ٽٍ ثڂًٕٔي: 

٨ِش٥ ث١ب٥ د٠ِ٧ سا  ٛٞثز ثچ٠ سب ٛٞثشز ثط٠، ٛجب٧ذغق ٝا٧س٦  ٦ًٜ ثب٧ذ سٞ، ٗٞهؼ٦ ٠ً سشسشٟ ثبص٥ ٦ٗدبسىداس٧ٖ ٦ٗ س٧ٖ » . ثٍ اي ثڂًٕٔي:«سكشبس ًٚ
....ٝ» 

 :ىٕشًٍ ىاىن ىٍ ُډبن وبډىبٕت 
يٹشٓ ٽًىٻ ډٚٲًڃ اوؼبڇ ٔټ ٽبٍ ٔب ثبُْ څٌر ثو٘ إز ٔب ُډبوٓ ٽٍ هٖشٍ ي هًاة آڅًى إز، ُډبن هًثٓ ثَاْ ىٕشًٍ ىاىن 

بٔي هٕچٓ ٬َٕٔ اٗ إز ُډبن ډىبٕجٓ وٕٖز ٽٍ ثٍ اي ثڂًٕٔي ثٹٍډٚٲًڃ سمبٙبْ ٽبٍسًن ډًٍى ٭لا يٹشٓ ٽًىٻ ثَاْ ډظبڃ: وٕٖز.
 َبٔ٘ ٍا ػم٬ ٽىي. ي ٵًٍْ إجبة ثبُْ

ثو٘ ي ٙبى ثب ٔپٓ اُ ىيٕشبو٘ إز اځَ ثٍ اي ثڂًٕٔي ُډبن اوؼبڇ سپبڅٕٶ٘ إز ٔب ثبٔي ىيٗ ثڂَٕى  ب يٹشٓ ىٍ ايع ٔټ ثبُْ څٌرٔ
 ٔي، ُٔبى إز. اكشمبڃ أىپٍ ثب ډوبڅٶز ي وبٵَډبوٓ اي ډًاػٍ ًٙ

يٹشٓ ثب اٹًاڇ ي ٵبډٕڄ ىٍ ډُٕمبوٓ ٙجبوٍ ډٚٲًڃ ځخ ي ځٶشڂً َٖشٕي، اځَ ثٍ ٽًىٻ ثڂًٕٔي يٹز هًاة إز ي ثبٔي ثٍ  
 هًاث٘ ثَيى، ثبٔي اوش٪بٍ ډوبڅٶز اي ٍا وِٕ ىاٙشٍ ثبٕٙي.  ٍهز
ىٕشًٍ ىاىٌ ٙيٌ ٍا دٕڂَْٕ ٽىىي، ىٍ ؿىٕه  سًاوىي شىي ي ٔب ىٍ َٙا٦ٔٓ َٖشىي ٽٍ ومَٓبٔٓ َڈ َٖز ٽٍ هًى ياڅئه هٖشٍ َُٖډبن

ىَٕڈ اڇ ي ا٥َاٵٕبن ثٍ ٽًىٻ ىٕشًٍْ ډٓڃ ٽىىي. ٔب يٹشٓ ىٍ ك٢ًٍ اٹًسَْ ډًٽًډًاٹٮٓ ثُشَ إز ىٕشًٍ هًى ٍا ثٍ ُډبن ډىبٕت
ډًاٍى ٵًٷ، ډشًٕڄ ًٙٔڈ. دٔ  سًاوٕڈ ثٍ دٕبډيَبْ سىجُٕٓ ىٍ و٪َځَٵشٍ ٙيٌبٕٙڈ ٽٍ ىٍ ًٍٝر ٭يڇ ا٥ب٭ز يْ ډٓثبٔي ډ٦مئه ث

 َبْ هًثٓ ثَاْ ىٕشًٍ ىاىن وٕٖز. ُډبن

 َبْ ٽلاډٓ ٽٍ ثب ُثبن ٱَٕٽلاډٓ ډب َمبَىڀ وٕٖشىي#ىٕشًٍَبْ ډشىبٹ٠ ي ىي دُچً $دٕبڇ 
ٽىٕڈ، ثب َبْ هًى ډ١ًً٭ٓ ٍا ثٕبن ډٓوٕٖشىي ي ډب ىٍ كبڅٓ ٽٍ ثب ٝلجز َبْ ٽلاډٓ ي ٱَٕ ٽلاډٓ ډب ثب َڈ َمبَىڀځبٌ دٕبڇ
ىٕڈ. ىٍ أه كبڅز َڈ ٽىٔڂَْ ٍا ډىشٺڄ ډٓ ىَٕڈ ډى٪ًٍَبْ ثين هًى وٚبن ډٓكَٽز ي ،َبؿٚڈ ًٍٝر،َبٔٓ ٽٍ ىٍ كبڅز

ُوي ي ٍٕٕڈ. ډظڄ ُډبوٓ ٽٍ ٽًىٻ ىٍ ػم٬ كَٳ وبٙبٖٔشٓ ډٓډب ؿٕٖز ي َڈ ډب ثٍ َيٳ هًى ومٓ ًٙى ٽٍ ډى٪ًٍٽًىٻ ځٕغ ډٓ
ىٍ كبڅٓ ٽٍ  أه دٕبڇ ډشىبٹ٠ إز َُٔا «١ب!!٥، د٠ِ٧ ا٧ٚ حشف سا ٛض٦ٛخ٦ٔ٨ حشف صضش٦ صد» ځًٔي:هىيى ثٍ اي ډٓډبىٍ ىٍ كبڅٓ ٽٍ ډٓ

ىَي ٽٍ أه كَٳ وىي، كبڅز ؿٚمبن ي ًٍٝر# وٚبن ډٓدٕبڇ ٽلاډٓ أه إز ٽٍ ٽًىٻ كَٳ ثيْ ُىٌ يڅٓ دٕبڇ ٱَٕٽلاډٓ $څج
 ٍا سمبڇ ٽىي ي ثٍ كمبڇ ثَيى يڅٓ اُ اْډبىٍ ٹٞي ىاٍى ٽًىٻ ثبُْ ٍأبوٍ بٔ هًٙ٘ آډيٌ إز.اُ آن ؿىيان َڈ ُٙز وجًىٌ ي ډبىٍ 

اغلاً لاصٕ ٨ٛسز ض٘ب ًبٗذ٨ٞسش سا خبٗٞش ٦ًٜ ٝ ثش٥ ح٘بٕ، ١ٜٞص خ٦ٔ٨ ٝهز داس٥!!! دس »ځًٔي: ىٕز ٽًىٻ ٭ٞجبوٓ إز ي ثٍ اي ډٓ
د٧ش ضذٟ ٝ ٗبدس كٞم  ٧ُٞذ خ٧ُٞ٦ٔ٨ذ ٠ً ٢ٖٗ ٨ٛسز اُش اٝ ح٘بٕ ٛشٝد ٝ ١ٜٞص ٝهز داسد دس حب٦ٓ ٠ً ٓحٚ ًلإ اٝ ٦ٗا٧ٜدب ًلإ ٗبدس ٦ٗ
 . «آؼبدٟ ػػجب٨ٛسز

َبْ ٱَٕٽلاډٓ إشٶبىٌ ٽىٕڈ. كبڅز ؿٌَُ، ؿٚمبن ي څله ډلپڈ ي َب ي ّٕزځٌاٍْ ثٕٚشَ ىٕشًٍ ٽلاډٓ اُ كبڅزثبٔي ثَاْ سإطَٕ
ډب ډىشٺڄ  ُ دٕبډٓ إز ٽٍ ٽلاڇسَ اٽىي ٹًْ بډٓ ٽٍ ؿٌَُ ډب ډىشٺڄ ډٓٹب٬٥ ٝياْ ډب ثبٔي ٽلاڇ ي ٝلجشمبن ٍا سٺًٔز ٽىي. دٕ

ًٍ ٽٍ يٹشٓ ثٍ ٔټ ٽًىٻ ٽىي. ډب ثبٔي ٕٮٓ ٽىٕڈ أه ىي دٕبڇ ٍا ثب َڈ َمبَىڀ ٽىٕڈ سب سإطَٕځٌاٍْ ثبلاسَْ ىاٙشٍ ثبٙي. َمبو٦ ډٓ
ٽىٕڈ، اثَيَب ٍا ٽمٓ ثبلا ىٕز ثِوي، ؿٚمبن هًى ٍا ځٚبى ډٓ هًإَڈ ثٶُمبوٕڈ ٽٍ ثوبٍْ ىاٯ إز ي وجبٔي ثٍ آنډبٍَ ډٓ 8

 ... ىاٱٍ.  ... وٍ ... وجبٔي ىٕز ثِوٓ ځًٕٔڈ وٍىَٕڈ ي ډٓبٔمبن ٍا سپبن ډَٓثَٔڈ، ىٕز ډٓ
َبٔ٘ ٍا اُ ؿًة څجبٕٓ آئِان ٽىي، ؿىبوـٍ يٹشٓ ىٍ آٙذِهبوٍ ډٚٲًڃ آٙذِْ إز هًاَي ثٍ ٽًىٻ ثڂًٔي څجبٓيٹشٓ ډبىٍ ډٓ بٔ

َبْ اي ٍا ًىٻ ؿٌَُ، كبڅز وڂبٌ ي كَٽز ىٕزاٗ ډىبٕت ثبٙي يڅٓ اُ آوؼب ٽٍ ٽًٍ ٍا ثيَي، كشٓ اځَ ىٕشًٍ ٽلاډٓأه ىٕش
بثي. ثٍ هًٞٛ اځَ سًػٍ ي سمَٽِ ٽًىٻ ١ٮٕٴ وِٕ ٔسبطَٕ ي ٹيٍر ىٕشًٍ ډبىٍ ٽبَ٘ ډٓاٗ ثب ٽًىٻ ُٔبى إز، ثٕىي ي ٵبٝچٍ ومٓ
 ثبٙي.
 
 



 
46 

 

 ًٙوي. اڅٓ ډ٦َف ډٓئًَبٔٓ ٽٍ ثب كبڅز ًٍٕىٕش 
ثبٔي اوش٪بٍ أه ٍا ىاٙشٍ  «خٞا٦١ ح٘بٕ ثش٥ٝ؟٦٘ٛ» :اځَ ثٍ ٽًىٻ ثڂًٕٔي ىٍ أه و٫ً ىٕشًٍَب اكشمبڃ وبٵَډبوٓ ٽًىٻ ثٕٚشَ إز.

 «.٠ٛ ا٩ٙ حبٓطٞ ٛذاسٕ ح٘بٕ ًٜٖ» ثبٕٙي ٽٍ اي ثڂًٔي:
٠ٛ ٗبٗبٙ ثؼذ اص سش٧بّ ٦ٗ» ځًٔي:اي ډٓ «١ب٧ز سا ث٧ٜٞس٦؟خٞا٦١ ٗطنار؟ ٦٘ٛخٞا٦١ ثش٥ٝ سشاؽ سٌب٨ٓقدس ٦ً ٦ٗ» :ب اځَ ثڂًٕٔئ

 «.٧ٞٛسٖ

 ٽٍ ثب س١ًٕق ُٔبى َمَاٌ َٖشىي.ىٕشًٍَب ٓٔ 
َبْ ٙمب َبْ ډٶٞڄ ٔب ډپٍَ َمَاٌ ًٙى ىٔڂَ ٽًىٻ ثٍ ٝلجزق ي سٶَٖٕ، ٔب آيٍىن ىڅٕڄ ي ډى٦ٸىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ىٕشًٍ ثب س١ًٕ

 ىَي.ٙين ىٕشًٍَب ٍا ٽبَ٘ ډٓ َبْ ٥ًلاوٓ اكشمبڃ اػَااوٓ ي ىاىن س١ًٕقٕوىَ وٕٞلز ٔب ٙىًى.ىَي ي آوُب ٍا ومٓځًٗ ومٓ
١ب٥ ًث٨ل٦، چ٠ دسز» ځًٕٔي:، ډٓ«١بر ًث٨ل٠، ثب٧ذ هجْ اص ؿزا آ٢ٛب سا ثطٞس٥ دسز» ثٍ ػبْ آوپٍ ثٍ ٍيٗ ىٍٕز ىٕشًٍ ىَٕي: ډظلاً

حبٖٓ ثذ ضذ. سش٧غ ٨ٗش٥ ٝ دسش٢بسٞ ٨ٗطٞس٥، سٞ چشا ا٧ٚ هذس ضٔخش٠ ٝ ٛب ٗشست ضذ٥؟ ث٠ ٦ً ًط٨ذ٥؟ ٠ٛ ثبثبر ا٧ٜدٞس٥ ثٞد ٠ٛ ٗٚ. آدٕ 
ًشد٥. الاٙ ٧ي ٨ًٔٞ  ب٧ز ٠ًٜ سب ٗش٧ض ٛط٠. د٧ذ٥ سش٥ هجْ اس٢بّ ُشكش٦ سكش٨ٖ دًشش ث٢ز آٗذّٞ صد، چوذس ُش٠٧ ٦ٗثب٧ذ ٛظبكز سا سػ

 «١بس٠ ٝ.... ة لا٥ ٛبخ٨ٌٗٝٚش

 دَهبٙڂَْ ي هًٚوز َمَاٌ َٖشىي. ىٕشًٍَبٔٓ ٽٍ ثب 

ډًٹشٓ ي ٵٺ٤ ىٍ ك٢ًٍ ٙوٜ  ٍ، ډمپه إز اي ثٍ ٥ًٕشًٍْ ثب هًٚوز، سُئي ي دَهبٙڂَْ ثٍ ٽًىٻ ىاىٌ ًٙىُډبوٓ ٽٍ ى
ثٍ سئٍغ ٙير  ٮىٓ ثبٔئًٙويډٓ ځَ آن ىٕشًٍ ٍا اوؼبڇ ىَي يڅٓ ډٚپڄ أه إز ٽٍ ىٍ أه َٙا٤ٔ ياڅئه ياٍى سچٍ وَىثبوٓ سىجٍٕ

ٕت وٓ ٙين ٍٵشبٍَبْ ډىب٭مڄ هًى ٍا ثبلا ثجَوي سب ٽًىٻ ٵَډبن آوُب ٍا ا٥ب٭ز ٽىي. اُ آن ځٌٙشٍ ثٮٕي إز ؿىٕه ٍيٙٓ ثب٭ض ىٍي
ي هًٚوز ٔب اٵَٖىځٓ ي ا٦١َاة  ٽىي ي ثٖشٍ ثٍ َٕٙز ٽًىٻ اي ٍا ثٍ ٕمز څؼجبًُْاڅئه ي ٽًىٻ ٍا هَاة ډٓسجب٥اًٍٙى َُٔا

 ثَى. ډٓ
 

 رٍش صح٘ح دستَر دادى 
 .ٔبثياٵِأ٘  اكشمبڃ ٵَډبوجَىاٍْ ي ا٥ب٭ز ٽًىٽشبنىاىن هًى ٍا سى٪ٕڈ ٽىٕي سب ٍيٗ ىٕشًٍ سًاوٕي  ډٓىَىي ؿڂًوٍ َبْ َُٔ وٚبن ډٓځبڇ

اي ٍا ٽمٓ څمٔ ٽىٕي ي ٔب سپبن ٽًؿپٓ  $ٙبوّ ثٍ ٽًىٻ وِىٔټ ًٙٔي ي ثٍ اي وڂبٌ ٽىٕي، سًػٍ ٽًىٻ ٍا ثٍ ٕمز هًىسبن ػچت ٽىٕي :گبم اٍل
 ثيَٕي سب ډشًػٍ ٙمب ًٙى ي َڈ ُډبن إڈ اي ٍا ٝيا ثِوٕي#.

ىٕشًٍ  .ثٍ ٽبٍ ثجَٔي ٍا كبڅٓ، اوٶٮبڃ ي سَىٔي#ثٓ ي وٍ ثبَمَاٌ ثبٙي ز هًٚو وٍ ثبڅلىٓ ٽٍ كبڅز ٽلاډٓ  ډىبٕجٓ $ ثَاْ ىٕشًٍ ىاىن گبم دٍم:
هشاس ٗب »أي ثيَٕي ٽًسبَٓ ٍاػ٬ ثٍ ٹبوًوٓ ٽٍ ځٌاٙشٍسًاوٕي س١ًٕق ٚوٜ، ٍيٙه ي ٽًسبٌ ثٕبن ٽىٕي. ډٓالاډپبن ٕبىٌ، ډ هًى ٍا كشٓ

 .«سشاؽ سٌب٨ٓلز ٝ آ٢ٛب سا اٛدبٕ ثذٟ ػػش س٘بٕ ٦ًٜ حبلا ثٜٔذ ضٞ ثشٝ 6چ٦ ثٞد؟ ا٧ٚ ٠ً سٌب٨ٓلز سا سب سبػز 
٠ٛ! ٛجب٧ذ ث٠ دش٧ض ثشم » :ځًٕٔيډظلاً يٹشٓ ثٍ اي ډٓ .َمبَىڀ ٽىٕيكَٽبر ثين، كبڅز ؿٌَُ ي وڂبٌ هًى ٍا ثب دٕبډٓ ٽٍ ىٍ ىٕشًٍ ٙمبٕز 

 ٫ ٍاثٍ ٽًىٻ ثَٕبوٕي.َبْ هًىسبن اَمٕز ډ١ًًبن ىَٕي ي ٔب ثب كبڅز اثَي ي ؿٚڈَبْ هًى ٍا ثٍ كبڅز سإٽٕي سپىٕز ،«دسز ثض٦ٛ
 ىَي ثٍ اي دبىاٗ ثيَٕي ي اي ٍا سًٚٔٸ ي سلٖٕه ٽىٕي.ٽٍ ٽًىٻ ىٕشًٍ ٙمب ٍا اوؼبڇ ډٓ ٓىٍ ًٍٝس گبم سَم:

 اْ ٽٍ ځٶشٍ ٙي سپَاٍ ٽىٕي.ن ٍا ثٍ َمبن ًٌٕٙطبوٍٕ آ 5ٽىي ثٮي اُ ًٍٝسٓ ٽٍ ٽًىٻ ىٕشًٍ ٍا اػَا ومٓىٍ  گبم  چْبرم:
 ُ سپَاٍ ىيڇ ٽًىٻ اُ ىٕشًٍ ٙمب َٕدٕـٓ ٽَى دٕبډي سىجُٕٓ لاُڇ ٍا اػَا ٽىٕي.ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ دٔ ا گبم پٌدن:

 

 هثبل:

وٍ أي ي ثٍ آٍاډٓ ي ډَُثبوٓ ٙبأي ي َڈ ٦ٕق ٽًىٻ دبٕٔه آډيٌ$ٍيثَيْ ٽًىٻ ٹَاٍ ځَٵشٍ آرین عسیسم بو هن نگاه کن
برای انجام تکالیفت دیر #ٽىٕي$ثب ىٕز ثٍ ٕب٭ز اٙبٌٍ ډٓ بعذ از ظيره 4ساعت ٽىٕي.# اي ٍا څمٔ ډٓ

ډبوٕي سب ٽًىٻ $َٕ دب ډىش٪َ ډٓ شو، تلٌیسیٌن را خاهٌش کن ً تکالیفت را انجام بذه.هی
ٽىٕي سب ثٍ آٙذِهبوٍ ٝچٍ دٔ اُ ىٕشًٍ ٽًىٻ ٍا سَٻ ومٓأي سب ىٕشًٍسبن ٍا دٕڂَْٕ ٽىٕي. ثلاٵب ا هبډًٗ ٽىي، أه ٔٮىٓ ٙمب آډبىٌسچًًِٔٔن ٍ

ٽىٕي: ٕذٔ ٙمب اي ٍا سًٚٔٸ ډٓ ،ىَي ٽىي ي سپبڅٕٶ٘ ٍا اوؼبڇ ډٓ ٍا هبډًٗ ډٓ  ٔٮىٓ سچًًِٔٔنىَي، ٙمب ٍا اوؼبڇ ډٓآٍٔه ىٕشًٍ  ثَئي#.
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کنن، حالا برین با ىن فٌتبال دستی آفرین عسیسم، خیلی بيت افتخار هی

 ڇ إز#.اوؼبڇ ٵًسجبڃ ىٕشٓ ثب ډبىٍ دبىاٗ ٽًىٻ ثٍ هب٥َ سپمٕڄ سپبڅٕٴ ٹجڄ اُ ٕب٭ز ٙب$بازی کنین 
 
 

 م چْبرخلسِ  ٓراٌّوبٕ ادار

 
 خلسِ اّداف

 ٗځِاٍْ َبْ ٝلٕق ٹبوًن ٙىبهز ٍي 

 َٗبْ ٝلٕق ىٕشًٍ ىاىن ٙىبهز ٍي 
 

 ٍسبٗل هَرد ً٘بس

 يأز ثًٍى، ډبّٔټ، ٽبٱٌ ي ډياى ثَاْ سمَٔه ياڅئه 

 
 ّبٕ خلسِ فؼبل٘تفْزست 

 ٍډَيٍ ډ٦بڅت ػچٍٖ ځٌٙش 

  ځٌٙشٍَٶشٍ ډَيٍ سپبڅٕٴ 

 ٍٽمټ سٲَٕٕ ىاىن دٕ٘ ىٍآډي اٝلاف ٍٵشبٍ ث 

 ٍْٹًاوٕه ٍٵشب 

 ىٕشًٍ ىاىن 

 ٍدَٕ٘ ي دبٕن، سپچٕٴ َٶش 

 
 دل٘مِ( 31)گذضتِ ٔهزٍر هغبلت خلس

ثب ٽمټ آوبن  اًٝڃ ثَوبډٍ ٍا ىوجبڃ ي اػَا ٽىىي، ٽٍ ثب يػًى ډٚپلار ُويځٓ ٕٮٓ ىاٍويياڅئه  َمپبٍْ ي ٵٮبڅٕز سلٖٕهي  اكًاڃ دَٕٓدٔ اُ 
َبْ ډبىْ ي  بْ ٽلاډٓ ي ٭ب٥ٶٓ ثٍ َمَاٌ دبىاَٗ ثَ څِيڇ ٽبٍثَى دبىاٗ .دبىاٗ ٍا ثٍ ٥ًٍ هلاٍٝ ىيٌٍ ٽىٕيي اوًا٫ َبْ سٺًٔز ٍٵشبٍ  ٍيٗ

 ٽٕي ٽىٕي.ٵٮبڅٕشٓ ثَاْ ډؤطَسَ ياٹ٬ ٙين آوُب سإ
 

 دل٘مِ(31) گذضتِٔ هزٍر تىبل٘ف ّفت
ځٌٙشٍ ډ٦َف ٽىىي.سلاٗ ي سٲَٕٕ ٍٵشبٍ آوبن ٍا سلٖٕه  اٗ ىٍ َٶشًٍّى ٽبٍثَى اوًا٫ دبىهًى ٍا ىٍ ډ ٶَ اُ ا٭٢بْ ځَيٌ ثوًإَي سؼَثّاُ ؿىي و
 ُب ثڂًٔىي.١ٮٴ آو ب٣ ٹًر يَبْ ډ٦َف ٙيٌ ي وٺ ډًٍى ډظبڃ اُ ياڅئه ثوًإَي و٪َ هًى ٍا ىٍ ٽىٕي.

 
 دل٘مِ( 31) دادى پ٘ص درآهد اصلاح  رفتبر ثِ ووه تغ٘٘ز

ٍيْ ََ َ وٚبن ٽىٕي ٽٍ ثَاْ سٲَٕٕ ٍٵشبٍثبٙي ثٍ ځَيٌ س١ًٕق ىَٕي ي هب٥ ٕبډي ډٓبډڄ دٕ٘ ىٍآډي، ٍٵشبٍ ي دٽٍ ٙ ABCىٍ ډًٍى ٵَډًڃ ٍٵشبٍْ 
 ،ػىجّ دٕٚڂَْٕ ىاٍى ي ثٍ ٍٵشبٍ ٽبٍ ٽَىن ٍيْ دٕ٘ ىٍآډي ٍٵشبٍ.اوؼبڇ ىاىٍا  اٝلاكبسٍِْٓٔ ٽَى ي  ثَوبډٍ سًان ډٓىي ٹٖمز دٕ٘ ىٍآډي ي دٕبډي 
ځِاٍْ  ٹبوًن ثىبثَأه ىٍ ډجلض دٕ٘ ىٍآډي ولًِ ځَٕى. دٔ اُ ٍم ىاىن ٔټ ٍٵشبٍ اوؼبڇ ډٓبډي دَىاُىاډب سٲَٕٕ ىاىن دٕ دٕ٘ اُ آن ٽٍ ياٹ٬ ًٙى ډٓ
 ىٍ اٍسجب٣ ثب دٕبډي، ؿڂًوڂٓ سًػٍ، ٽىي ثٖٕبٍ اَمٕز ىاٍى. ٍ ىٍ سٮٕٕه َٙا٦ٔٓ ٽٍ ٽًىٻ سلز سإطَٕ آن ٍٵشبٍ ډٓي ىٕشًٍىاىن ياڅئه إز ٽ

دَىأُڈ. ؿىبوـٍ  ثٍ ىي ډجلض ډُڈ ٹبوًن ي ىٕشًٍ ډٓىٍ ثو٘ دٕ٘ ىٍآډي ډب  ئڄ ځَىى. اٽىًنسٺًٔز، ي سىجٍٕ ٍٵشبٍ إز ٽٍ ثبٔي اٝلاف ي سٮ
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ثٖٕبٍْ اُ ډٖبئڄ ي ډٚپلار ٍٵشبٍْ اي اُهبوٍ ي٬١ ٽىٕڈ ي ثٍ ٍيٙٓ ٝلٕق ثٍ ٵَُويډبن ىٕشًٍ ثيَٕڈ  ىٍثشًاوٕڈ ٹًاوٕه ىٍٕز ي ډىبٕجٓ 
 أڈ. ٽَىٌ ػچًځَْٕ

 

 

 دل٘مِ( 11) لَاً٘ي رفتبرٕ
، ىٍ ٱَٕ أه ًٍٝر ډٚپلار اىاٌٍ ًٙويٹبوًن ي ډٺٍَار  ثبٔي ثب َبډظڄ ََُٙب َڈ  هبوٍ ثڂًٕٔيٹبوًن ىٍ هبوٍ سبٽٕي ٽىٕي ي  ثَٹَاٍْثَ څِيڇ 
هٕچٓ هًة إز  .ٽىىي وٕىٓ َٖشىي ٽٍ ديٍ ي ډبىٍ ي٬١ ډٓي ډچِڇ ثٍ ٍ٭بٔز ٹًا ًٙوي كٖبة ډٓهبوًاىٌ  ٽًىٽبن وِٕ ٭٢ً .آٔي دٕ٘ ډُٓٔبىْ 

ٽىىي ي و٪َ آوُب ٍا ػًٔب ًٙوي ؿَا ٽٍ أه ډ٫ً١ً ثب٭ض َمپبٍْ  ډًٍٚرٍِْٔ ثَاْ ٹًاوٕه ٍٵشبٍْ ثب ٽًىٽبن ثلض ي  ڂبڇ ثَوبډٍياڅئه َى اځَ
 ي ډبىٍ إز وٍ ٵَُويان. ىٍ وُبٔز سٞمٕڈ وُبٔٓ ثب ديٍ ثب أه كبڃ ٔبىسبن ثبٙي ،ًٙى وًػًان ثب ياڅئه ډٓ ي ثُشَ ٽًىٻ

ډظجز، ٽًسبٌ، يا١ق، ډٚوٜ  ٙپڄٽٕي ٽىٕي ٽٍ ٹًاوٕه ٍٵشبٍْ ثبٔي ثٍ هًٞٛ سإٍ وًن ٍا ثَاْ ياڅئه س١ًٕق ىَٕي ي ثي٬١ ٹب اًٝڃ وٍ ځبوّ 
آيٍى ي ىٍ َ إز ٹًاوٕه ٍاثٍ ًٍٝر وًٙشٍ ىٍثُشىٍ ًٍٝر اډپبن اوؼبڇ ًٙوي.ثب سًٚٔٸ ډىبٕت  َمَاٌ،ي ي ىٹٕٸ ثٕبن ًٙوي، ٭بىلاوٍ ثبٙىي

 ىٕشَٓ ٹَاٍىاى.
 

 َُٔ ٍا ثب ٽمټ ځَيٌ ىٕشٍ ػمٮٓ اوؼبڇ ىَٕي.اٽىًن سمَٔه 
 

 :3توزٗي
 ډًٍى اُ ٹًاوٕه ډَث٣ً ثٍ آن ٍا ثىًٖٕٔي. ٍٕهَٔي.  ٕبڅّ هًى ٽبډذًٕسَ ډٓ 10ثَاْ ٵَُوي 

-------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------- 

 سٞا٦ٛ اص ًبٗذ٨ٞسش اسشلبدٟ ٦ًٜ. سٝص٥ ٧ي سبػز ٦ٗ 

 ٠ هجْ اص آٙ.ار اسز ٛ ٗذ٨ٞسش دس اص اٛدبٕ سٌب٨ٓق ٗذسس٠صٗبٙ اسشلبدٟ اص ًب 

  سٞا٦ٛ اص آٙ اسشلبدٟ ٦ًٜ ٝ دس اص آٙ ثب٧ذ خبٗٞش ثبضذ. ضت ٦ٗ 9حذاًثشسب سبػز 

  ٨٧ذ ٨ًٜٖ.سا ثج٨ٜ٨ٖ ٝ سأ ٢بثب٧ذ آ١ٛب٥ ثبص٥ اسشلبدٟ ٦ًٜ ٗٚ ٧ب دذسر  س٦ د٥هجْ اص ا٧ٚ ٠ً اص 

  ٦ ٠ً دس غٞسسآٙ ١ٖ  ،بٗذ٨ٞسش سا داس٥حن اسشلبدٟ اص ً سبػز 2ا٥  ١لش٠اص ٧ي ١لش٠ هجْ اص ضشٝع اٗشحبٛبر سب دب٧بٙ آ٢ٛب كوظ
 ١ب٧ز سا خٞاٛذٟ ٝ ثٔذ ثبض٦.  دسس

 
اًٝڃ ٍ٭بٔز  َبْ وًٙشٍ ٙيٌ ٍا ډ٦َف ٽىىي. ٕذٔ اُ ؿىي وٶَ ثوًإَي ډظبڃ كبڃ اُ ياڅئه ثوًإَي ىٍ ٽشبة ٽبٍ هًى سمَٔه َُٔ ٍا اوؼبڇ ىَىي.

 ٢ب ثوًإَي دٕٚىُبىَبْ اٝلاكٓ هًى ٍا ىٍ ځَيٌ ډ٦َف ٽىىي.اوي اُ ٕبَٔ ا٭ اځَ ثَهٓ اًٝڃ ٍ٭بٔز وٚيٌ ٙيٌ ٍا سًٚٔٸ ٽىٕي.
 

 :2توزٗي
 ٵَُويسبن ثىًٖٕٔي. ٍيُډَِ َبْ وبډٍدىغ ٹبوًن ثَاْ ثَ

  غجح اسز. 7صٗبٙ ث٨ذاس ضذٙ اص خٞاة هجْ اص سبػز 

 ١ب٧ز سا داخْ ً٘ذ ٝ ًلطز سا داخْ خبًلط٦ ثِزاس. ُشد٥ ٓجبس ٝهش٦ اص ٗذسس٠ ثش ٦ٗ 

 ١ب آسإ ساٟ ثشٝ. ٠ٔٗٞهغ ثبلا سكشٚ اص د 

 .هجْ اص ا٠ٌٜ٧ ثخٞاث٦ ثب٧ذ ٗسٞاى ثض٦ٛ 

 .ْٝهش٦ ثب ٗٚ ًبس داس٥ ٝ داخْ اسبم خٞاة ١سشٖ ثب٧ذ دس ثض٦ٛ ٝ دطز دس ٜٗشظش ث٘ب٦ٛ سب ث٧ِٖٞ ث٨ب٦٧ داخ 



 
49 

 

 .س٥ٝ ًبؿز١ب٦٧ ٠ً داس٥ ٛوبض٦ ثٌص، ٛجب٧ذ س٥ٝ د٧ٞاس١ب ٛوبض٦ ثٌط٦ 

  ػػش ثب٧ذ سٌب٨ٓلز سا س٘بٕ ٦ًٜ. 6سب سبػز 

 
 

 ًىتِ:

ٕبڅٍ ثٍ اُاْ ََ ثبٍ  ډًٖاٻ ُىن ٹجڄ  5ډمپه إز ٽًىٻ  اوؼبڇ ٹًاوٕه ي ىٕشًٍار كشمب ثبٔي ثب دبىاٗ ي سًٚٔٸ َمَاٌ ثبٙي. ډظلاً ٽٕي ٽىٕيسإ
ي. $ٍػ٫ً ثٍ ډىبٕت اػبٌُ ىاٙشٍ ثبٙي وٕڈ ٕب٭ز ثب ٽبډذًٕسَ ثبُْ ٽىٍ ثٍ هب٥َ اوؼبڇ سپبڅٕٴ ىٍ ُډبن ٕبڅ 8اُ هًاة ٔټ ٕشبٌٍ ثڂَٕى ٔب ٽًىٻ 

 ٵٞڄ سٺًٔز ٍٵشبٍ ٽًىٽبن#
 

 دل٘مِ( 21) دستَر دادى
ى، ٥ًلاوٓ، ډشٮيياڅئه  َبْىٕشًٍ اځَ ډَث٣ً إز.ٍيٗ ىٕشًٍىاىن ياڅئه  اٙپبڃ ىٍ س١ًٕق ىَٕي ٽٍ ثٖٕبٍْ اُ ډٚپلار ٍٵشبٍْ ٽًىٽبن ثٍ

 .بثئډبوٓ ٽًىٻ اٵِأ٘ ډٓكشمبڃ وبٵَډجُڈ ي ٔب وبډٚوٜ ثبٙي ي ٔب ىٍ ُډبن ي ډًٹٮٕز وبډىبٕجٓ ډ٦َف ًٙى ا
ي. ثبٔاْ ىٕشًٍ ىاى ٽٍ ا٥ب٭ز ي ٵَډبوجَىاٍْ ٽًىٻ اٵِأ٘  سًان ثٍ ځًوٍ ١ًٕق ىَٕي ي ثٍ ياڅئه ثڂًٕٔي ډٓس ٍيٗ ٝلٕق ىٕشًٍ ىاىنىٍ ډًٍى 

ډٚپلار ٍٵشبٍْ ٽًىٻ ٍا  ثٖٕبٍْ اُػچًْ ثَيُ سًاوىي  ؿىبوـٍ آوُب ثٍ ٍيٙٓ ډىبٕت ي ٝلٕق ىٕشًٍ ثيَىي ي ىٕشًٍاسٚبن ٍا دٕڂَْٕ ٽىىي ډٓ
ثٍ  ډلشًاْ ٽلاڇ،ٽلاڇ ي َمبَىڀ ٽَىن ُثبن ثيوٓ ثب څله ډىبٕت ثب  ٽىىي،َىڂبڇ ىٕشًٍ ىاىن ثبٔي سًػٍ ٽًىٻ ٍا ثٍ ٥َٳ هًى ػچت  ثڂَٕوي.

ٔه َُٔ ٍا ىٍ ٽشبة اُ ياڅئه ثوًإَي سمَوي. ٕبُي اوؼبڇ ىٕشًٍ ٍا ثب سًٚٔٸ ډىبٕت َمَاٌ  ىٕشًٍ ثيَىيًٍٝر يا١ق، ډٚوٜ، ٽًسبٌ ي ىٹٕٸ 
 َب ٍا ىٍ ځَيٌ ډ٦َف ٽىٕي. ٕذٔ ډظبڃ ٽبٍ هًى اوؼبڇ ىَىي.

 

 :1توزٗي
ٙمب ٍا اػَا ٽَى ٔب هَٕ؟  ډًٍى اُ آن ىٕشًٍَب ٍا ثىًٖٕٔي ي ثڂًٕٔي آٔب ٽًىٻ ىٕشًٍ  ٍٕأي؟  ٍ ؿٍ ىٕشًٍَبٔٓ ثٍ ٵَُويسبن ىاىٌٍيُ ځٌٙش ىيىٍ ٥ٓ 
 ٔب وپَى؟ٽىٕي ثٍ ؿٍ ىڅٕچٓ آن ٍا اػَا ٽَى  ٵپَ ډٓ

-------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------ 

 
 َبٔٓ ٽٍ ډمپه إز ياڅئه ډ٦َف ٽىىي: ډظبڃ

ثب٧ذ س٧ٞٔض٧ٞٙ سا  :ي اي ځٶز ثٞد؟ثؼذ اص ظ٢شٟ، هشاسٗٞٙ چ٦  4اص آضذضخب٠ٛ آٗذٕ ًٜبسش ٛطسشٖ ٝ ث٠ سبػز اضبسٟ ًشدٕ ٝ ُلشٖ سبػز  :دستَراٍل

ٍٵز ٕمز ٽٕٴ  ي ي اي هىئي ي ثچىي ٙي ١ب! ٗطنآكش٧ٚ ٠ً ا٧ٚ هذس خٞة ٧بدر ٗٞٛذٟ، دس ح٠ٔ٘ ث٠  :ځٶشڈ خبٗٞش ًٜٖ ثشٕ سشاؽ سٌب٨ٓلٖ.
 .  اٗ ډيٍٍٕ

 ث٦ٔ ؟  ډًٵٺٕز آډِٕ ثًى
اڇ ٽٍ ثٮي اُ  ٽبٍ ػبٌِٔ َڈ ثَأ٘ ىٍ و٪َ ځَٵشًٍىٔڈ ي ثَاْ أه ؿًن اُ ٹجڄ ثب َڈ ٝلجز ٽَىٌ ثًىٔڈ ي أه ٹَاٍ ٍا ځٌاٙشٍ ث؟ ىڅٕڄ ؿٍ ثًى

ٽىڈ څله ٽلاډٓ ي ٱَٕٽلاډٓ ډه َڈ َمبَىڀ ثًى،  ٍا هٕچٓ ىيٕز ىاٍى. ي هًة ٵپَ ډٓاوؼبڇ سپبڅٕٴ ثب َڈ إڈ ٵبډٕڄ ثبُْ ٽىٕڈ، أه ثبُْ 
هًة ي څله  هلاٷيٹشٓ ثب اٵُمٕيڇ ٽٍ إز  أه ډُڈ ٙذِهبوٍ آډيڇ ٽىبٍ اي ي يٹشٓ ډ٦مئه ٙيڇ كًإ٘ ثٍ ډه إز كَٵڈ ٍا ُىڇ ياُ آ

 .ډٓ ُوڈ ثب َُٕو٘ ي هًٚوز ثب اي كَٳ ډًاٹٮٓ ٽٍىڈ ثُشَ كَٵڈ ٍا ځًٗ ډٕيَي سب ٽ ٝلجز ډٓٹٚىڀ ثب اي 

 

١بر  بس ٓجبسد٠ِ٧ ٝهز خٞاث٠، س٧ٞٔض٧ٞٙ سا خبٗٞش ًٚ، ٗسٞاًز سا ١ٖ ثضٙ، خٞساثز سٞ ً٘ذٟ ثشداس ًٜ ،سبػز ٠ٛ ضج٠ ثٍ اي ځٶشڈ :دٍم دستَر

 .سٝص غجح حذاهْ ثب٧ذ دٝ سبػز دٛجبّ ٝسب٧ْ سٞ ثِشد٧ٖ، ًٜششّ س٧ٞٔض٧ٞٙ سا ١ٖ ثزاس سش خبش ١ش آٗبدٟ ثزاس ٠ً كشدا غجح دٛجبٓطٞٙ ِٛشد٥،
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 خ٨ش ؟ ډًٵٺٕز آډِٕ ثًى
ًى ٽٍ هٖشٍ ي هًاة آڅًى ثًى، ٙبٔي ُٔبى ٙي َٕؾ ٽياڇ ٍا اوؼبڇ وياى ي ُډبوٓ َڈ ثىٕشًٍَبڇ ىٕشًٍ ىاىڇ. ؿًن هٕچٓ  ثُ٘ ُٔبى؟ ىڅٕڄ ؿٍ ثًى 

ٔه ُډبن ډىبٕجٓ وجًى ٽٍ أه َمٍ ىٕشًٍ ثيَڈ. ٔټ َْٕ اُ ٽبٍَبٔ٘ ٍا ثبٔي اُ ٹجڄ اوؼبڇ ډٕياى ډظلا آډبىٌ ٽَىن ػًٍاث٘. ٔب ٹجڄ اُ آوپٍ ا
 يَي.ځًٗ و ي. س١ًٕلبر ثٓ ډًٍى َڈ ىاىڇ ٽٍ ثب٭ض ٙي اٝلاًوِثډًٖاٻ اُٗ ډٓ هًإشڈ ٹيٍ هًاة آڅًى ًٙى ثبٔي 

 

 ٠ًٜ؟  ٝ ٝسب٧ٔص سا اص ًق اسبم خ٘غ ٦٘ٛ ٠ًٜ ٠ًٜ، چشا احسبس ٗسئ٨ٓٞز ٦٘ٛ د٠ِ٧ خسش٠ ضذٕ اص ثس س٧خز ٝ دبش ٦ٗثٍ اي ځٶشڈ  :سَم دستَر

 خ٨ش، ث٠ حشكٖ سٞخ٠ ٌٛشد، ٗدجٞس ضذٕ خٞدٕ ٝسب٧ٔص سا خ٘غ ًٜٖ.؟ ډًٵٺٕز آډِٕ ثًى
ٍيٙه ثڂڈ، ثٕٚشَ وٸ ډِٕىڇ ي ٙپبٔز ډٓ ٽَىڇ ي ىٔڂٍ أىپٍ ثٍ ػبْ أىپٍ ىٕشًٍ  ٙبٔي ؿًن ثٍ ػبْ أىپٍ ىٕشًٍڇ ٍا يا١ق ي؟ ىڅٕڄ ؿٍ ثًى

 ٽَىڇ ي..... ئًاڃ ډٓثيڇ، ٕ

 

 دل٘مِ( 31)سهبى پزسص ٍ پبسد، تىل٘ف ّفتِ 

 ٌ ٍا ثيَٕي.ًالار ٍا ىٍ ػُز اَياٳ ػچٍٖ َيأز ٽىٕي ي ٕذٔ سپچٕٴ َٶشٍ آٔىيئًالار هًى ٍا ثذَٕىي، ٕٮٓ ٽىٕي ٕئاػبٌُ ىَٕي ا٭٢بْ ځَيٌ ٕ
أي ثٍ ٍيٙٓ  ٓ ٽٍ ىٍ ٽلآ آډًهشٍَبٔ هًإَي ثٍ ٽًىٻ هًى ىٕشًٍ ثيَٕي ٕٮٓ ٽىٕي  ثب إشٶبىٌ اُ ٍيٗ ډٓ ىٍ أه َٶشٍ ََ ثبٍ ٽٍ .1

ٔب هَٕ؟ ىڅٕڄ ٕشًٍ ډًٍى و٪َ ٍا اوؼبڇ ىاىٌ أي ي ٽًىٻ ى ٔبىىاٙز ٽىٕي ٽٍ آٔب ډًٵٸ ثًىٌ آن ٍا وشٕؼّ ٝلٕق آن ٍا ثٍ ٽبٍ ثجَٔي ي
 ٕز ٔب ٭يڇ ډًٵٺٕز ٙمب ؿٍ ثًىٌ؟ډًٵٺ

 ُبِان َمپبٍْ ٵَُويسبن ىٍ اػَاْ آواْ ثٕه وشبٔغ ىٕشًٍَبْ ٍيُ ايڃ ي آهَ  ي ډٕ ډٺبٍٖٔ َبٔشبن، ثب ډ٦بڅٮّ وًٙشٍ ىٍ اوشُبْ َٶشٍ .2
 اوؼبڇ ىَٕي.
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 فصل پٌدن
 

 ًبهٌبست رفتبرّبٕ هدٗزٗت
 ىٍٕز َبْ ٍيٗ ي ٽىىي،ډٓ سًٚٔٸ ي سلٖٕه ډىبٕت َبًٌْٕٙ ثٍ ٍا اي ي،ىاٍو هًى ٽًىٻ ثب ډىبٕجٓ ٭ب٥ٶٓ اٍسجب٣ ياڅئه اُ ثٖٕبٍْ
 ثَاْ ٙيٌ ي٬١ َبْ ډلييىٔز ثٍ ثىيْ دبْ ډًاٍى ثَهٓ ىٍ ٽٍ ًٙويډٓ ډشًػٍ كبڃ أه ثب ثَويډٓ ٽبٍ ثٍ ٍا ىاىن ىٕشًٍ ي ځٌاٍْ ٹبوًن

 ثٍ آډًُٗ .ثذًٙىي ؿٚڈ هًى َبْهًإشٍ اُ ي ٽىىي سلمڄ ٍا ٓوبٽبډ سًاوىي ومٓ إٓبوٓ ثٍ ٽًىٽبن اُ ثَهٓ ځًٔب ثبٙي،ډٓ ىًٙاٍ ٵَُويٙبن
 ي ډظجز دٕبډيَبْ ثبىاى سب  ٵَٝز ٽًىٽبنثبٔي ثٍ  ياٹ٬ ىٍ إز، ٔهيياڅ ډُڈ َبْي٩ٕٶٍ اُ پٓٔ هبوًاىٌ ىٍ وجبٔيَب ي ثبٔيَب ٍ٭بٔز َاْث ٽًىٽبن
 يٹشٓ ٽبٍ أه .ٽىىي ډًٽًڃ ىٔڂَْ ډىبٕت ُډبن ثٍ بٔ ثڂٌاٍوي ٽىبٍ ٍا ىهً وبدٖىئيٌ بٔ وبثؼب َبْهًإشٍ ثشًاوىي ي ًٙوي ٍيثَي ٍٵشبٍٙبن ډىٶٓ
ډُبٍر ٙىبهز ي سى٪ٕڈ كبڅز َٕؼبوٓ  ٮىٓٔ ثيَٕڈ، ٙپڄ آوُب ىٍ ٍا سپبډچٓ ٩َٵٕز ٔب سًاوبٔٓ وً٭ٓ ډبىٍ، بٔ ديٍ ٭ىًان ثٍ ډب ٽٍ ًٙىډٓ ډمپه

 اي اُ ٵُميډٓ يٹشٓ ٔٮىٓ ًٙى ٍيثَي ډٓ ډب، َبْډوبڅٶز ي َبډلييىٔز ثبٓ ٽٍ َىڂبډ سب ٽىٕڈ ٍٵشبٍ ٥ًٍْ ٵَُويډبن ثبٍا ثٍ آوبن ثٕبډًُٔڈ. ثبٔي 
ثيَي.  سٚوٕٜ ٍا إَٗؼبوٓ وبهًٙبٔىي َبْكبڅز ىَٕڈ،ومٓ اي ثٍ ٍا ٵٮبڅٕشٓ اػبُِ بٔ اډپبن ثَ٭پٔ ٔب ي ثيَي اوؼبڇ ٍا ٽبٍْ كشمبً هًإَڈډٓ

 ػچًْ ي ثٕبيٍى ٥بٹزٽٍ  إز ٕوز ثَأ٘ ٔب ي إز ٙيٌ ٭ٞجبوٓ بٔ ٍىٌَٕهً وبٍا١ٓ، ىڅوًٍ، ٽٍ ثٶُميډى٪ًٍ أه إز ٽٍ ډظلاً 
 هًى وب١ٍبٔشٓ ثب ځَٕى ډٓ بىٔ ٽڈ ٽڈ اډب إز وبٍا١ٓ آډيٌ دٕ٘ َٙا٤ٔ اُ ٽٍ ًٙىډٓ ډشًػٍ ٽًىٻثٍ أه ًٍٝر  .ثڂَٕى ٍا هًىٗ َبْ هًإشٍ

 و٪َ ډًٍى ډًٹٮٕز ثب ي ىَي وٚبن ډىبٕجٓ ٍٵشبٍ ثشًاوي سب ٽىيٓ ډ ٽمټ اي ثٍ َبَٕٔ٘ؼبن سى٪ٕڈ ي هًىىاٍْ ثَاْ ٽًىٻ ډُبٍر .ثٕبٔي ٽىبٍ
 .ْ ثُشَْ ىاٙشٍ ثبٙيٕبُځبٍ
 ٽًىٻ يٹشٓ .إز ٍٵشبٍٙبن دٕبډيَبْ ثب آوبن ٽَىن ٍيثَي َب، ډلييىٔز ي َبٹبوًنثٍ  دبٔجىيْ ىٍ ٽًىٽبن ٕبهشه سًاوب ثَاْ ٍيٗ ثُشَٔه

 .ٽىي ډٓ ىٍٔبٵز إز ډٺٍَ دبىاٗ بٔ َيٳ ثٍ ٍٕٕين َمبن ٽٍ ٍا هًى ٭مچپَى ډظجز وشٕؼّ ىي،ٽ اػَا ٍا ٹبوًن سب ٽىيډٓ سلاٗ ي إز ٵَډبوجَىاٍ
 دٕبډي ثب إز ، ٔب ډمى٫ًه٦َوبٻ ،اٙشجبٌ ٽبٍٗ ؿًن ،ٽىيډٓ ٭مڄ ډٺٍَ وجبٔيَبْي  ثبٔي هلاٳ ي ٽىيومٓ ٍ٭بٔز ٍا ىٕشًٍ اي ٽٍ ُډبوٓ

 .  ځَٕىډٓ ٹَاٍ ىٔڂَان سىجٍٕ ي ثبُهًإز ډًٍى ٔب ي ًٙىډٓ ډًاػٍ وبهًٙبٔىيْ
ٓ  اًٝڃ ي ٹًاوٕه ٽًىٽبن يٹشٓ ٍ  ىٍ ٍا او٢دجب٥ َ  هبود ٓ  ددب  ُٔد ٓ  ځٌاٍودي، ډد ٍ  آودبن  وبٵَډدبو ْ  ٙدپڄ  ثد ٍ  ډدًٍى  وبډىبٕدت  ٍٵشبٍَدب  ىٔڂدَان  سًػد
ْ  أه. ځَٕىډٓ ٹَاٍ ٓ  َدب ثديٍٵشبٍ ٓ  ٙدير  ځدبَ  إدز  ډمپده  اُ ٹدبوًن ٽدًىٻ  ىاٍى ي ٹبثدڄ ؿٚدڈ دًٙدٓ إدز. ځدبَٓ وٕدِ ٕدَدٕـٓ         ٽمد
ْ . ٙدًى  ي څدًاُڇ ډًػدًى ىٍ ډلد٤ٕ    يٕدبٔڄ  بٔد  ي ا٥َاٵٕدبن  ،اي هًى ثٍ ٕتإٓ ثب٭ض َ  ثدَا ْ ٍاٌ َدب ډًٹٮٕدز  أده  اُ ټٔد  َد  يػدًى  طَْډدؤ  َدب
ٗ  ٽًىٽدبن  ثٍ سًان ډٓ آوُب ٽمټ ثٍ ٽٍ ىاٍى ْ  .ٽىىدي  ٽىشدَڃ  ٍا هدًى  ٍٵشدبٍ  ىاى آډدًُ ٍ  َدب ٍاٌ أده  اُ ثٖدٕبٍ  ياڅدئه  سًٕد٤  ٍيُډدٌَ  ٥دًٍ  ثد
ٍ  ٽبٍ ثٍ ٓ  ځَٵشد ٌ  ډًٵٺٕدز  ثدب  َدڈ  ډٮمدًلاً  ي ٙدًى  ډد ّ . إدز  َمدَا ٍ  إدز  آن ډُدڈ  وپشد ٓ  ياڅدئه  ٽد ْ  ٹجدڄ  اُ ٍا دٕبډديَبٔ  ډٚدپلار  ثدَا

 .ىَىي اوؼبڇ ٹب٥ٮبوٍ ي ثلاٵبٝچٍ ٍا آوُب ي ثڂَٕوي و٪َ ىٍ ٽًىٽبن ٍٵشبٍْ
ٓ  ٍيثدَي  ٵَُويٙبن وبډ٦چًة ٍٵشبٍَبْ ثب يٹشٓ ياڅئه ډٮمًلاً ٍ  بىٔد  ٙدًوي  ډد ٓ  سىجٕد ٓ ثَىاٙدز  ي! اٵشىدي  ډد ٍ  َدبٔ ٍ  اُ نآودب  ٽد  ثٖدٕبٍ  ىاٍودي  سىجٕد
 .إز ډشٶبير

ْ  ثوًإَدي  اځَ ٓ ٔ ٽىٕدي  سٺًٔدز  ٍا ٍٵشدبٍ َ  ٍٵشدبٍ  آن ثوًإَدي  ٮىد ٍ  ي ٙدًى  اوؼدبڇ  ثٕٚدش ٍ  ٽىدي  دٕديا  اىاډد ٍ  آن ثد ٓ  سًػد ٍ  ٽىٕدي، ډد ْ ػمچد  َدب
ٓ  دبىاٗ ٵَى ثٍ ي ثَٔيډٓ ٽبٍ ثٍ آډِٕ سلٖٕه َ  اډدب  .ىَٕدي ډد ْ  ثوًإَدي  اځد َ  ٍٵشدبٍ ٍ  بٔد  ٙدًى  اوؼدبڇ  ٽمشد  ٍاٌ ايڅدٕه  ىأٍدي،  ٍاٌ ىي بثدي ٔ هبسمد

ْ  بٔد ي  ويَٕدي  وٚبن سًػٍثٍ آن  ٔٮىٓ !وپىٕي سٺًٔز ٍا آن ٽٍ إز أه ٍ  ٽىٕدي  ٽدبٍ َ  ډدًٍى  ٍٵشدبٍ  ٽد ٗ  و٪د َ  .وڂٕدَى  ددبىا ٍ  َدب  يٹدز  ثٕٚدش  ثد
ٍ  ٕدبڅڈ  ٽًىٽدبن  ډًٍى ىٍ هًٞٛ ْ  هدبوًاىٌ  ىٍ ٽد ٓ  َدب ٓ  ډٮمدًڅ ٓ  ُوديځ ّ  ٽىىدي ډد ٗ  ٍا وبډىبٕدت  ٍٵشدبٍ  ٍيٗ َمدٕه  اىاډد ٓ  هدبډً  .ٕدبُى  ډد

ٍ  وبډىبٕدت  ٍٵشبٍ ځبَٓ اډب ٓ  اىاډد َ  ٔبثدي  ډد ٍ  ډڂد ْ  دٕبډدي  ثدب  أىپد ْ  وبهًٙدبٔىي  دٕبډدي  .ٙدًى  ٍيثدَي  وبهًٙدبٔىي  !إدز  وبهًٙدبٔىي  ٽدًىٻ  ثدَا
ْ  ي ٙدًى  ډًاػٍ آن ثب وياٍى ىيٕز ٽًىٻ ٔٮىٓ ٍ  ثدَا ٍ  ٍا آن أىپد ٘  ٍٵشدبٍ  ثبٔدي  وپىدي  سؼَثد ٍ  دٕبډدي  أده  .ثڂدٌاٍى  ٽىدبٍ  ٍا وبډىبٕدج َ  ٽد  ډىؼد

ٓ ٔ ډٮدَيٳ  ٍيٗ َمدبن  ٙدًى ډٓ ٍٵشبٍ شهٍٵ ثٕه اُ بٔ ٽبَ٘ ثٍ ِ  ٮىد ٍ  ثىدبثَأه  .إدز  تٌج٘ـ ْ  دٕبډدي  سىجٕد ٍ  إدز  وبهًٙدبٔىي ْ  ٙدمب  ٽد  ثدَا

 .ثَٔيډٓ ٽبٍ ثٍ ي ٽىٕيډٓ سٮٕٕه ٽًىٻ وبډ٦چًة بٔ وبدٖىي ٽبٍَبْ ثٍ ىاىن دبٔبن
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 بدتبى ثبضد: ٗ

 ٓٽىىي.سًػٍ ي دبىاٗ ٍٵشبٍ ٍا سٺًٔز ډ 

 .سىجٍٕ ٍٵشبٍ ٍا ٽڈ ډٓ ٽىي 

 ًٍدَىأُڈ.َبْ آن ډٓق ىاىٌ ٙي.اٽىًن ثٍ سىجٍٕ ي ٍيٕٗى سٺًٔز ٍٵشبٍ ثٍ ًٍٝر ډٶٞڄ ىٍ ثو٘ ًٕڇ س١ًىٍ ډ 

 

 تٌجِ٘
اػبُِ ثبُْ، ىاٙشه ٔټ يٕٕچّ  :هًاَي، ثَاْ ډظبڃډلَيڇ ٽَىن ٽًىٻ اُ ؿِْٕ إز ٽٍ ىيٕز ىاٍى ي ډٓ ،سَٔه ٙپڄ سىجٍٕٕبىٌ .1

 . ...ٍٵشه ثٍ ػبٔٓ، َٙٽز ٽَىن ىٍ ٔټ ٵٮبڅٕز، هبٛ،
ٮىٓ ٽبٍْ إز ٽٍ ٽًىٻ ثبٔي اوؼبڇ ثيَي سب ٽبٍ وبډىبٕج٘ ػجَان ًٙى ٔب وشٕؼّ ٽبٍٗ ٍا ٔ ٙپڄ ىٔڂَ سىجٍٕ، ا٭مبڃ ٔټ ػَٔمٍ، .2

 ثوَى ؿًن ډياى اي ٍا ٙپٖشٍ إز. ب اُ دًڃ سًػٕجٓ هًىٗ ثَاْ هًاََٗ ډياىٔ اٝلاف ٽىي، ډظلاً ػبٔٓ ٍا ٽٍ ٽظٕٴ ٽَىٌ دبٻ ٽىي،
 

إز سب اي ٔبى ثڂَٕى آن َبٔٓ ثب وشبٔغ ٍٵشبٍٗ ي دٕيا ٽَىن ٍاٌٍيثَي ٽَىن ٽًىٻ  ًٙى،َب ٵَاډًٗ ډٍٓ ثٖٕبٍْ يٹزٽ ډى٪ًٍ اٝچٓ اُ سىجٍٕ،
ٍ ثٍ ؿٍ ىڅٕڄ آډًُى ٔټ ٍٵشبثٍ ٽًىٻ ډٓ ٽىي:يٳ سَثٕشٓ ثٖٕبٍ ډُڈ ٍا ىوجبڃ ډٓثىبثَأه سىجٍٕ ٔټ َ هًٙبٔىي ٍا ىيثبٌٍ سؼَثٍ وپىي.وشبٔغ وب

ب ٔ ث٥ََٳ، ،ځَٕى ډٖئًڃ وشٕؼّ ٍٵشبٍٗ إز ي ثبٔي آن ٍا اٝلافاي ٔبى ډٓ ځًٔىي آن ٍا اوؼبڇ ويَي.آٔي ي ؿَا ثٍ اي ډٓوبډ٦چًة ثٍ كٖبة ډٓ
 ػجَان ٽىي.

اوي ثَاْ َمٕه ثٖٕبٍ ډُڈ إز سىجٍٕ ثٍ ًٍٝسٓ اوشوبة ًٙى ٽٍ ٵَٝز اٝلاف ٍٵشبٍ ي ػجَان دٕبډيَبْ آن ٍا ىٍ اهشٕبٍ ٽًىٻ ٹَاٍ ىَي،سباي ثشً 
 بٍ ىٍٕز ٍا سٚوٕٜ ثيَي،سمَٔه ٽىي،ي ىٍ آن ډبََ ًٙى.ٍٵش

 

 ّبٕ تٌجِ٘ هٌبستٍٗژگٖ
َبْ ٽًؿټ ثبٔي ػَٔمّ ٽمٓ ىٍ و٪َ ځَٵز ي ثَاْ ٽبٍَبْ  ثَاْ ثيٍٵشبٍْډٮمًلاً ٙير سىجٍٕ ثبٔي ثب و٫ً ي ٙير ٍٵشبٍ ډىبٕت ثبٙي. .1

٤ ٔىٍ أه َٙا ٽىي.طَ ثًىن آن ٍا س٢مٕه ومٓؤسىجٍٕ ډِان سَ ػَٔمٍ ٍا اٵِأ٘ ىاى ثب أه كبڃ ډٮمًلاً ٙير ثوٕٚين ثٍ ډٕوبډ٦چًة
 ثُشَ إز ډٚپڄ ٽًىٻ ي ثَوبډّ ٍٵشبٍْ ثٍ ٽبٍ ٍٵشٍ ٍا ىيثبٌٍ ثٍَٕٓ ٽَى.

ثٍ َمٕه ىڅٕڄ ٽًىٻ ي ياڅي ََ ىي ثبٔي اُ ٹجڄ ثياوىي ؿٍ ٍٵشبٍْ ؿٍ  سىجٍٕ ثُشَ إز ثلاٵبٝچٍ ا٭مبڃ ځَىى سب ډؤطَسَ ياٹ٬ ًٙى. .2
 سىجُٕٓ ىاٍى.

ىٍ ١مه  َبْ ٕىٓ،ػىٖٓ، ي سپبډچٓ اي ٕبُځبٍْ ىاٙشٍ ثبٙي.ٍٕ ثبٔي ٭بىلاوٍ اوشوبة ًٙى ٔٮىٓ ثب سًاوبٔٓ ي وبسًاوٓ ٽًىٻ، ئْځٓسىج .3
 اطجبر ٹيٍر.... كبڃ ځَْٕ، ثبٔي ٍٔ َيٳ اٝلاف ٍٵشبٍ اي إشٶبىٌ ًٙى وٍ سلاٵٓ ٽَىن،

ًٙوي ي اكٖبٓ ځىبٌ ٽبن اُ ٽبٍ وبىٍٕز ٔب ُٙز هًى دٕٚمبن ډٓډٮمًلاً ٽًى سىجٍٕ ثبٔي ىٍ ٍإشبْ ٍٙي اهلاٹٓ ٽًىٻ ًٍٝر ځَٕى. .4
أه ٽبٍ ثٍ ٕلاډز  ىَي ٽبٍٗ ٍا ػجَان ٽىي ي اُ كٔ سٺَٕٞ ي ځىبَپبٍْ ٍاكز ًٙى.ٽىىي. سىجٍٕ ثٍ ٽًىٻ ٵَٝز ډٓدٕيا ډٓ

 ىَي ثٍ ًٍٝر ٝلٕق ثب يػيان هًى ٽىبٍ ثٕبٔي.ٽىي ي ثٍ اي اػبٌُ ډٓاهلاٹٓ ٽًىٻ ٽمټ ډٓ
اوي اډپبن، ي سًاوبٔٓ ىاٙشٍ ثبٙىي سىجُٕٓ ٍا ٽٍ ا٭لاڇ ٽَىٌ يٹز، كًٝچٍ، ياٹٮبً ٵَٝز، ياڅئه  بٔي ٭مچٓ ي ٹبثڄ اػَا ثبٙي ٔٮىٓسىجٍٕ ث .5

 ا٭مبڃ ٽىىي.
ثٍ  ثشًاوىي اي ٍا ياىاٍآن ٍا اوؼبڇ وياىٌ ياڅئه اځَ  ي ٔب هَٕ ځَْٕ ثبٙي ٔٮىٓ ډٚوٜ ثبٙي ٽًىٻ آن ٍا ٍ٭بٔز ٽَىٌ سىجٍٕ ثبٔي ٹبثڄ دٓ .6

 اػَا ٽىىي.
 سىجٍٕ ٍا وجبٔي ثب سُئي ي سَٕبوين ٽًىٻ اُ ٔټ دٕبډي هبٛ اٙشجبٌ ٽَى. سىجٍٕ ثبٔي ياٹٮٓ ثبٙي. .7
اڅشمبٓ  ډٮٌٍر ثوًاَي، سىجٍٕ ډٺٍَ ثبٔي ًٍٝر ثذٌَٔى كشٓ اځَ ٽًىٻ ا٭لاڇ دٕٚمبوٓ ٽىي، ُوي،يٹشٓ ٍٵشبٍ وبډىبٕت اُٽًىٻ َٕ ډٓ .8

 َهبٙڂَْ ٽىي.د سُئي ٔب ي٭يٌ ٔب ٹًڃ ثيَي، ٽىي،
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 ځٌاٍى# ثيْ ډٓ ٽىىي سىجٍٕ ٍيْ ٍيكٍٕ ٽًىٻ اطَ ٵپَ ډٓ$ډظلاً سىجٍٕ دٕبډيَبْ ځبَٓ ياڅئه اُ سَٓ  سىجٍٕ ثبٔي ثب ٹب٥ٮٕز اوؼبڇ ځَٕى. .9
ب ثب څلىٓ ډىٶٮلاوٍ اُ ٽًىٻ ٔ ه وٕٖشىي ٽبٍٙبن ىٍٕز إز ىٍ ا٭مبڃ سىجٍٕ ثب ٙټ ي سَىٔي ٔب سبهَٕ ٍٵشبٍ ډٓ ٽىىي يئٔب ؿًن ډ٦م

 ځًٔىي اوؼبڇ ثيَي.ٽٍ ډٓ هًاَىي ٽبٍْ ٍاډٓ

ي اٍسجب٣ ٭ب٥ٶٓ ډظجز ثب ٽًىٻ إشٶبىٌ ًٙى. ثُشَ إز سٮياى  دبىاٗ، ثب سًػٍ، َٓمَاَىٍ ًٙى ٽٍ سىجٍٕ يٹشٓ ډؤطَ ياٹ٬ ډٓ .10
 ثبٙي.ٌ سب ثٕٖز ىٍٝي ىَبْ ډًٍى إشٶبىٌ ثَاْ ٍٵشبٍَبْ هًة َب ي سٺًٔزسٮياى دبىاٗوٖجز ثٍ  ٍيىَبٔٓ ٽٍ ََ ٍيُثٍ ٽبٍ ډٓ سىجٍٕ

 

 ي در وبرثزد تٌجِّ٘ٗبٕ ضبٗغ ٍالداضتجبُ

 ٓسىجٍٕ ػٖم 
ىٍ أه َا ُٔب ٵپَ ډٓ ٽىىي سىجٍٕ ثبٔي ٙئي ثبٙي سب اطَ ٽىي ُآو .ٽشټ ُىن اي إز ،اُ و٪َ ثَهٓ ياڅئه ډى٪ًٍ اُ سىجٍٕ ٽًىٻ

 ىي. ٽيٍى ي ىٔڂَ ٽبٍ ثيٗ ٍا سپَاٍ ومٓآٽًىٻ َمٍٕٚ آن ٍا ثٍ هب٥َ ډًٍٓٝر 
 ؟٨ًٜذ اسشلبدٟ ًٞدى اضشجبٟ سكشبس ًٜششّ ٥ثشا ٦خس٘ ٨٠سٜج اص ٛجب٧ذ چشا

اُ  إز ډمپه ثٍ َمٕه ىڅٕڄ ثٍ ٙير ٭ٞجبوٓ ي هٚمڂٕه َٖشىي، هٔياڅي ٽٍ ٍيىثٍ ٽبٍ ډٓ َٓىڂبډ ډٮمًلاً ٓػٖم ٍٕسىج
 ٽىىي ٽٍ ثَاْ ٽًىٻ ي ځبٌ هًىٙبن ٔب ىٔڂَان ه٦َوبٻ ثبٙي. إشٶبىٌ ٓهٚى َْبٍيٗ

 ْثَا آډًُىٓ ډ ٽًىٻ ي بثئ ٘ٔاٵِا ِٕو ٽًىٻ هًى س٤ًٕ ٍيٗ هٔا اُ إشٶبىٌ ًٙىٓډ ثب٭ض هٔياڅي س٤ًٕ ٓػٖم ْٙڂَدَهب
 ٽىي.  إشٶبىٌ ٍيٗ هٔا اُ سًاويٓډ ډٚپلاس٘ كڄ

 اوؼبڇ ٙشجبٌا ٍٵشبٍ ٽٍ ٓٽًىٽ زٔوُب ىٍ ؼٍٕوش ىٍ ٽىىي، ډٓ ٔٓىڅؼً ٽًىٻ اُ ي ًٙويٓډ مبنٕدٚ هٔياڅي اٽظَ ،ٓػٖم ٍٕسىج اُ ثٮي
 ًٙى. ٓډ ياٹ٬ ٸٔډًٍى سًػٍ ي سًٚ ْاځًوٍ ثٍ ىاىٌ

 ډؼجًٍ هٔياڅي ثىبثَأه ًٙى،ٓ ډ ٽڈ آن ثٍ ٽًىٻ وٖجز زٕكٖبٕ ٓډيس اُ ثٮي ٓيڅ ثبٙي طَډؤ إز ډمپه ڄٔايا ىٍ ٓػٖم ٍٕسىج
اطَ  ڈ دٔ اُ ډيسٓ ډؼيىاً ثُٓأٓ َمَاٌ َٖشىي ي َ ٽٍ َڈ ثب دٕبډيَبْ إٕٓت ىئومب ا٭مبڃ ٍا ْيسَٔٙي َْبٍٕسىج ًٙويٓډ

 ًٙوي. ډٓ
 

 ثٍ سىجٍٕ سُئي 

ٗ ٍا اُ ٍٵشبٍ ي ًٙىٓډ يَبٔسُي وٚين ٓ٭مچ ډشًػٍ ٽًىٻ ډير ٽًسبَٓ اُ دٔ ٽىىي،ٓډ إشٶبىٌ ئسُي اُ ٵٺ٤ هٔياڅي يٹشٓ
 ځَٕى.َٕ ډٓ

 

 ٍَٕبْ وبډٚوٜسىج 

 ډشًػٍ ٓكش ىٍ أه َٙا٤ٔ ٽًىٻ ٽىىي،ٓډ إشٶبىٌ ٽًىٻ اُ سىجٍٕ اكشمبڅٓ سَٕبوين ْثَا ٓډجُم َبٍْػمچ اُ هٔياڅي ځبَٓ
 ،٥دش ٦ٗ ٨٧ٚدب ٝ ثبلا ٗجْ ٥سٝ دٝثبسٟ ٨ٖٜثج اُش» ډظبڃ ٭ىًان . ثٍىَي ډٓ اىاډٍ هًى ٽبٍ ثٍ ؼٍٕوش ىٍي  ًٙىٓوم أه سىجٍٕ ٓډٮى

 « سٞ ثب دا٦ٖٛٗ ٗٚ آٛٞهز

 

 سىجٍٕ ىٍ كبڅز ٭ٞجبوٕز 
 ىٍ ٍا ْئٙي ْبډيَبٕد هٔياڅي ٤َٔٙا هٔا ىٍ ډٮمًلاً َأُ ًٙى آن ْآډي وبٽبٍ ثٍ ډىؼَ سًاويٓډ زٕ٭ٞجبو ي هٚڈ َىڂبڇ ٍٕسىج
 هٚه، څله ثب ٽىىي ٔبٓډ ئسُي ٥ًٓلاو ي ئٙي َْبٍٕسىج ثٍ ٍا ٽًىٻ ډظلاً وياٍى. ٓهًاو َڈ ٽًىٻ ٍٵشبٍ ثب ٽٍ َويٕځٓډ و٪َ
 ٍٵشبٍ ډًاٍى، هٔا ىٍ ثَوي.ٓ ډ ٽبٍ ثٍ ٓػٖم ٍٕسىج زٔوُب ىٍ ٔب ي ٽىىيٓډ ډلپًڇ ٍا اي زٕٙوٞ سىي ي ځََُٕو٘ ِ،ٕآډ هٕسًَ
 ًٌٕٙ هٔا ثٍ ٔٓډبىٍَبي  ديٍ ډٮمًلاً إز. ٽًىٻ ْثيٍٵشبٍ زَٔٔډي ىٍاي  ٓىٍډبويځ ي ٞبڃٕإش اكٖبٓ اُ ٓوبٙ ياڅي ُٕٓسىج

 ْبٍٕثٖ ىٍ ثجَوي. ٽبٍ ثٍ ٍا ډىبٕت ٓډى٦ٺ بډيٕد ٽًىٻ وبډىبٕت ٍٵشبٍ ثَيُ اُ دٔ ثلاٵبٝچٍ ٖشىيٕو ب ٹبىٍٔ ثچي ٽٍ ٽىىيٓ ډ ٭مڄ
 ځبٌ َوي.ٕثڂ ڈٕسٞم ىٍٕز سًاوىيٓوم ي إز ىٍٕز ٓشٕسَث و٪َ اُ ياٽى٘ ٽياڇ ٖشىيٕو هئډ٦م ٔبي ىاوىي ٓومٔب  هٔياڅي ډًاٹ٬ اُ
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 ؿًن اډب ٕبُى ډشًٹٴ ٍا آن ي ًٙى ٍٵشبٍٗ ډشًػٍ هًىٗ ٽًىٻ ئٙبسب  ٽىىي ٝجَډيسٓ  إز ثُشَ ٽىىيٓډ ٵپَ ډبىٍ ديٍ ٔب
 َوي.ٕځٓډ وبىٍٕز ڈٕسٞم ي ًٙويٓډ ٓ٭ٞجبو اٵشيٓ وم اسٶبٷ هٔا
 

 ٍَٕبْ َٕؼبوٓسىج 
 ځبَٓ ډًٹ٬ سىجٍٕ، ياڅئه ثٍ ػبْ أه ٽٍ ٍٵشبٍ وبډىبٕت ٽًىٻ ٍا ډًٍى َيٳ ٹَاٍ ىَىي ثٍ اكٖبٓ ي ٙوٕٞز اي كمچٍ يٍ

ىٍ أه  .ىَىي ٽٍ ٹبثڄ اٝلاف وٕٖزٓي أه دٕبڇ ٍا ثٍ اي ډ ٽىىي،ي َُٕوٚڂَاوٍ ثٍ اي سًَٕه ډٓ آډِٕثب څله سلٺَٕ ًٙوي، ډٓ
ٽىي ي اُ هًىٗ څٕڄ ه٦بٔٓ ٽٍ ٽَىٌ اكٖبٓ ځىبٌ ډٓاُ ٥َٵٓ ثٍ ى ًٙى:َبْ ډشىبٹ٢ٓ ىٍ ٽًىٻ ألبى ډٓكٖبَٓٙا٤ٔ ا
ديٍ ي  ځَٕى.ثٍ ىڃ ډٓ ُبٍاٍوؼي ي ٽٕىٍ يهٚڈ آوٍكمبوٍ ي وب٭بىلاوّ ياڅئه ډٓثب أه كبڃ ثٍ ىڅٕڄ كمچّ ثٓ آٔي،ثيٗ ډٓ

ىَي ىَىي ثىبثَأه ٽًىٻ سَػٕق ډٓٵَٝز ػجَان ٍا ثٍ ٽًىٻ ومٓ ٽىىي ډٮمًلاًبٔٓ ٽٍ أه ٍيٗ ٍا إشٶبىٌ ډٓىٍَډب
 اځَ لاُڇ ثبٙي ىٍ ډًٍى ٍٵشبٍٗ ىٍيٯ َڈ ثڂًٔي.اُ ياڅئه هًى ډوٶٓ ٽىي ي  ٘ ٍأَب اٙشجبٌ

 
 اي.  آُاٍ ي ىاىن ُػَ سَٕبوين، ْثَا وٍ اٙشجبَ٘ إز ٍٵشبٍ اُ ٽًىٻ ٽَىن آځبٌ ډى٪ًٍ ثٍ ٍٕسىج يٕثبٙ ىاٙشٍ هب٥َ ثٍ
 

 ثز در هدٗزٗت رفتبرّبٕ ًبهٌبست وَدوبىّبٕ هؤرٍش
 ومًى:  إشٶبىٌ َُٔ َْبٍيٗ سًان اُډٓ ٍٵشبٍ و٫ً ثٍ سًػٍ ثب ٽًىٽبن َْبْثيٍٵشبٍ ثَاْ ٽبَ٘ ي ډُبٍ

 ٍٵشبٍ ٍِْٔ ٙيِ ثَوبډٍ ځَٵشه ئٌوبى 

 ٍٵشبٍ ٓٮ٥ٕج ْبډيَبٕد 

 ْمّ ٍٵشبٍٔػَ ٔب بٍٍٵش ٓډى٦ٺ ْبډيَبٕد 

 ٌاسبٷ هچًر /ُډبنٕبُْ ډًٹز $ ډلَيڇ اُ إشٶبى# 

 

 ٍٵشبٍ ٍِْٔ ٙيِ اٍاىْ ٔب ثَوبډٍ ځَٵشه ئٌوبى ډُبٍر
...  ي اوياهشه ٍاٌ ٹَٚٷ ٽَىن، ٍٔځَ ُىن، ٰٕػ َٕو٪ ٔٓٽبٍَب ثٍ ىٕز َ٘ٔبهًإشٍ ثب ډوبڅٶز ډٺبثڄ ىٍ ٽٍ ئاٙيٌ ډًاػٍ ٓٽًىٽ ثب ثبٍَب

 ډظلاً ًٙىٓډ ٙمب ٓوبٍاكش ثب٭ض اي ٽبٍ ٓيڅ ٽىي ػچت ٍا ٙمب سًػٍ ٽٍ ىَيٓډ وٚبن هًى اُ ٍٔٓٵشبٍَب ٭مي ٍْي اُ ٽًىٻ ِٕو ُٓوي. ځبَٓ ډ
 آيٍى. ٓډ ىٍ ٙپچټ

 ىٍ آوبن ياٽى٘ ډٮمًلاً ي ىَىي وٚبن ئثب ٓياٽىٚ ؿٍ ٍٔٓٵشبٍَب هٕؿى ډٺبثڄ ىٍ ىاوىيٓوم ٽٍ إز هٔا هٔياڅي ِ٭مي ډٚپڄ ډًاٍى ْبٍٕثٖ ىٍ
 ي،ٔځَىٓ ثَډ َٕٽبٍ اُ هٖشٍ ي ئا ځٌٍاويٌ ٍا ٕٓوش ٍيُ ٓيٹش ډظبڃ ٭ىًان ثبٙي. ثٍٓډ ٓىٕث٘ ٕد َٹبثڄٕٱ ي طجبرٓث ډوشچٴ َْبډپبن ي َبُډبن
 ىپٍٔا ْثَا اوياُىٓ ډ ٍاٌ ٹٚٺَٷ ي ٽىيٓ ډ ٍٔځَ ٽًىٻ ٽٍ ثٮي ي يٕٽىٓډ ډوبڅٶز اثشيا ٽىي،ٓډ ٓثٖشى ْسٺب١ب ٙبڇ اُ ٹجڄ ثلاٵبٝچٍ ٙمب ٵَُوي
 ي. ٕىَٓډ اي ثٍ ٍا ٓثٖشى ي ئًٙٓډ ڈٕسٖچ ي،ًٔٙ ٍاكز َٕ٘ٔيٝيا اُ ُيىسَ
 ىٍ سًاويٓ ډ ْدَهبٙڂَ ي ٍٔځَ ي ٰٕػ ثٍ سًٕڄ ثب ٽىي، ْدبٵٚبٍ  اٗهًإشٍ ٍْي ډٖشمَ ٥ًٍ ثٍ ٽٍ ًٍٓٝس ىٍ ًٙىٓډ ډشًػٍ ٽًىٻ ىؼبٔا ىٍ
 ٽىي.  ػچت هًىٗ ثٍ ٍا هٔياڅي سًػٍ بٔ ي ثَٕي هًى َيٳ ثٍ زٔوُب
 اُ ٽٍ ٽًىٽبن وبډىبٕت ٍْٵشبٍَب ٓثٮ٢ زَٔٔډي ْثَا ٽٍ ٓډُبٍس ىاٍى، وبڇ« ځَٵشه ئٌوبى» ًٙى ځَٵشٍ ٽبٍ ثٍ ئثب ډًاٍى هٔا ىٍ ٽٍ ْپَىٍٔي

 ڇاوؼب َىڂبڇ ٽًىٻ ثٍ وپَىن سًػٍ ْډٮىب ثٍ ځَٵشه ئًٌٙى. وبىٓډ إشٶبىٌ ٖشىيٕو َمَاٌ ٓٽٖ ْثَا ْػي ه٦َ ثب ي ىاٍوي ثَهًٍ ٓٽم ٙير
 : ٍا ثبٔي ٍ٭بٔز ٽىٕي ٓاٝچ ػِء ٍٕ ډُبٍر هٔاثَاْ اوؼبڇ ثبٙي. ٓډ وبډىبٕت ٍْٵشبٍَب

 
 ي# ٕوپى وڂبَ٘ ٽىيٓډ ْثيٍٵشبٍ ىاٍى ٓ$يٹش يٕوپى ثَٹَاٍ ٽًىٻ ثب ٓؿٚم سمبٓ ؾٕاڅٴ# َ

 ي# ٕوپى ٘ٔى٭ًا ي،ٕوپى لشٕ٘وٞ ي،ٕوِو كَٳ اي ثب$ يٕثبٙ وياٙشٍ ٽًىٻ ثب ٓٽلاډ ة# اٍسجب٣
 ي# ٕوپى ٓثيو ٍٕسىج ي،ٕوپى وًاُٗ ٍا اي ي،ٕوپى ثٲچ٘$ يٕوپى ثَٹَاٍ اي ثب ٓػٖم مبٓس ؾٕع# َ
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ٍ  اوڂبٍ ياٹ٬ ىٍ ي،َٕٔځٓډ ئٌوبى ٍا ٍٵشبٍ ٽٍ ٔټ ُٓډبو ً ٓډد  ٍا ٽدًىٻ  ْٝديا  ود ٍ  ي،ٔٙدى ٍ ٕد ىٕثٓډد  ٍا اي ود ٍ  ْٽدبٍ  اوؼدبڇ  ي. ثد  آن ډٚدٲًڃ  ٽد
َ  ي. ډظلإٌىَٓډ اىاډٍ ئثًى ٍ  هًاودين  ډٚدٲًڃ  اځد ٍ  ٓٝدًٍس  ي! ىٍٕد ثوًاو ٍا آن َدڈ  ثدبُ  يٕٖدش َ ٍيُوبډد  اي ٍٵشدبٍ  ي ٽدًىٻ  ْٝديا  سلمدڄ  ٽد
ً  هدبٍع  اسدبٷ  آن اُ إدز،  ډٚپڄ شبنٔثَا ٗ ٔٙد ٍ  يٕد ٽى ي. سدلا ٘  ٽد ٍ  ي،ٕد ٽى كٶد٨  ٍا هدًى  آٍاډد ٍ  ٥ْدًٍ  ثد ٓ  ٽدًىٻ  ٽد  ٙدمب  ٽىدي  اكٖدب

ٍ  ٽددًىٻ َأد ُ إددز ثَهدًٍىاٍ  ْبىٔددُ زٕد اَم اُ ٤ٔٙددَا هٔد ا ىٍ آٍاډدد٘ ي. كٶد٨ ٔدداوٚديٌ  ٓ٭ٞدجبو  ٍ ٕوش هٔددا ثد اىاډددّ  ثدب  ٽددٍ ٍٕدي ٓډدد ؼد
ٍ   َٕطسدإ  ٙدمب  ڈٕسٞدم  ي ٍٵشبٍ ٍْي سًاويٓوم وبډىبٕج٘ ٍْٵشبٍَب ٘  كٶد٨  ثڂدٌاٍى. ځَؿد  ٓيڅد  إدز  ډٚدپڄ  بٍٕثٖد  ْٽدبٍ  ْهًوٖدَى  ي آٍاډد
َ  ي ئثڂٌاٍ يٹز َٶشٍ ىي ٓإز ٔپ ٓإز. ٽبٵ ٓٙيو اوؼبڇ ٍ  ٽدبٍ  ْي. اثشديا ٕد ٽى هٔسمد ٍ  يٕد ٽىٓډد  ٕٓدٮ  ٕدبثٸ  ثدَهلاٳ  ٙدمب  ٽد ٍ  ثد  سًػد
٘  اي إدز  ډمپده  ي،ٕثبٙ سًػٍٓث ٽًىٻ ډَٞاوٍ ٍْٵشبٍَب ٔب ٥ٓچج َ ٓ ٥دًلاو  ي يسَٔٙدي  َْدب  ياٽدى ٔ  ٓيڅد  ىَدي  وٚدبن  ْسد ٍ  هٔد ا اُ دد  ٽد
٘  ٍٵشبٍَدب  هٔد ا ٽڈ ٽڈ ًٙىٓډ ډًاػٍ ٙمب ٍٵشبٍ طجبر ثب ٍ  ٓډد  هٕثد  اُ زٔد وُب ىٍ ي بثىدي ٔٓډد  ٽدبَ ٍ ٔا ډلد٠  ٍيودي. ثد ْثديٍٵشبٍ  ٽدًىٻ  ىپد

 ي.  ٕثيَ دبىاٗ اي ثٍ ډىبٕج٘ ٍْٵشبٍَب ْثَا ي يٕىٽ سًػٍ اي ثٍ ٕبُىٓډ ډشًٹٴ ٍا اٗ
 اسز؟ ٜٗبست ٦٧سكشبس١ب چ٠ ٢ٗبس ٥ثشا ُشكشٚ ذ٧ٟٛبد سٝش

ىَي ٽٍ ٽًىٻ ٽچمّ  ٓبى ٍم ډٔه ُٕٔه دبٕٖز $ىٍٕىٔػچت سًػٍ ثٍ ٙپڄ وبډىبٕت ډبوىي اىا ىٍآيٍىن، ثٍ ُثبن آيٍىن ٽچمبر وبٙب .1
 ىَىي#ٓه ٽبٍٗ ياٽى٘ وٚبن ډًٔٙى ٽٍ َمٍ وٖجز ثٍ آډشًػٍ ډ ٓىاوي يڅٓوم آن ٍا ٓډٮى ٓثَى ٽٍ كشٍٓا ثٍ ٽبٍ ډ ٓوبډىبٕج

 ٖشىي.ٕو ډًاٵٸ هٔياڅي ٽٍ ْٽبٍ اوؼبڇ ْثَا ٽَىن ٍٔځَ ي ْدبٵٚبٍ .2

 ين،...#ٕٽًث دب ي ىٕز ُىن، ٰٕػ: ًٙى ډبوىيسپڈ اوؼبڇ ډٓ $ډًاٍىْ ٽٍ ٹٚٺَٷ ثبٙي اوياهشه ٍاٌ ٹٚٺَٷ .3

 هًى.  بډىبٕتو هًإشٍ ثٍ ينٍٕٕ ْثَا ٽَىن ثلض .4

 

 

 تَاى ًبدٗدُ گزفت؟را ًوٖ ٖٗرفتبرّب چِ
 اُ ډبو٬ ي ىَىي وٚبن ْػي ياٽى٘ ثلاٵبٝچٍ ئثب هٔياڅي ًٙىٓډ ڂَانٔى هًى ٔب تٕإٓ ثٍ ډىؼَ ٽٍ ىَيٓډ اوؼبڇ ْٽبٍ ٽًىٻ ٽٍ ْډًاٍى ىٍ

 اُ َْيٕد ٭يڇ هَٕٖشىي. َمـى ىٕشٍ هٔا ي .... اُ ڄٔيٕب ٽَىن هَاة بثبن،ٕه ىٍ ينٔىي ُىن، ٽشټ َٕو٪ ًٔٓٙوي. ٍٵشبٍَب ٽًىٻ ٍٵشبٍ اىاډّ
 ثب٭ض ٭مڄ هٔا ځَٵشه ئٌوبى ُوي،ٓ ډ َٕثبُ آن اوؼبڇ اُ ي يا يٕىَٓ ډ ْىٕشًٍ هًى ٵَُوي ثٍ اځَ ثبٙي ىاٙشٍ ٍا هًىٗ هبٛ بډيٕد ئثب ِٕو ىٕشًٍ
 آ٢ٛب ٗوبثْ دس ٝ ٛذ١ٖ اٛدبٕ ٗشا دذس ٗبدس ٧ب دسشٞس سٞا٦ٖٛٗ» ٽٍ إز هٔا ٽىيٓډ ثَىاٙز ٙمب ياٽى٘ اُ اي ٽٍ ٓبډٕد ًٙى.ٓډ اي ىٍ ٓوبٵَډبو زٔسٺً

 ي .... ا٭مبڃ ٽَىن ډلَيڇ ٽَىن، مٍٔػَ َٕو٪ ٔٓپَىَبٍٔي ئثب ٍٔٓٵشبٍَب هٕؿى ډٺبثڄ ىٍ هٔثىبثَا «.د١ٜذ٦ٛ٘ ٛطبٙ ٦آؼ٘ٔػٌس ٝ ًٜٜذ٦ٗ سٌٞر
 ىاٙز هب٥َ ثٍ ئثب ځَٵشه ئٌوبى ډُبٍر َْٕٽبٍځ ثٍ ىٍ ٽٍ ٓاًٝڅ لاٍٝه ٥ًٍ ىاى. ثٍ ڈٕهًاَ قٕس١ً هًى ْػب ىٍ ِٕو آوُب ډًٍى ىٍ ٽٍ ًٙوي

 ٭جبٍسىياُ: 
 

 ٍي.َٕٔثڂ ئٌوبى يٕثشًاو ٽٍ يٕٽى اوشوبة ٍا ٍْٵشب 

 َٽَى.  يٕووًاَ ٓسًػُ ؾَٕ آن ثٍ ٙمب ي إز ٹجًڃ ٹبثڄ َٕٱ ٙمب و٪َ اُ ٍٵشبٍ هٔا ٽٍ ئٕثڂً ٽًىٻ ثٍ ٹجڄ اُ إز ثُش 

 ي. ٕىَ وٚبن ٽبډڄ ٓسًػُٓث آن ثٍ وٖجز ىَيٓډ ٍم ٍٵشبٍ هٔا ٽٍ ُٓډبو 

 ي. َٕٔځ ٽبٍ ثٍ ٴٕهٶ وبډىبٕت ٍْٵشبٍَب ثب ثَهًٍى ىٍ ي ٔپىًاهز ډيايڇ ًٍٝر ثٍ ٍا ٍيٗ هٔا 

 ٍٍْٵشبٍ ٍيٗ ٙمب ٽٍ َٶشٍ ؿىي اُ دٔ  ٓيڅ ٶشيٕث اسٶبٷ ٹجڄ اُ ٚشَٕث يٕىَٓډ ٹَاٍ ٓسًػُٓث ډًٍى ٽٍ ٍْٵشبٍ ٍيىٓډ اوش٪بٍ اثشيا ى 
 بثي.ٔٓډ ٽبَ٘ ٽًىٻ ْثيٍٵشبٍ ځَٕٔيډٓ ٕ٘د ىٍ ٍا ٓشطبث

 ٍي.ٕٽى ٺ٘ٔسًٚ ي يٕىَ وٚبن سًػٍ اي ډ٦چًة ٍٵشبٍ ثٍ ٽَى، ٹ٬٦ ٍا وبډىبٕت ٍٵشبٍ ٽًىٻ ىپٍٔا ډل٠ ث 

 يػًى ْسٍَاكز ٤َٔٙا يٕٽىٓډ اكٖبٓ ٽٍ يٕٽى ٽًىٻ ْثيٍٵشبٍ ځَٵشه ئٌوبى ثٍ اٹياڇ َٓىڂبډ ،ٍْٵشبٍ ثَوبډٍ هٔا َٙي٫ ْثَا 
ثَاْ  ْثُشَ زٕډًٹٮ يَٕٖش سىُب ډىِڃ ىٍ ٓيٹش ډظبڃ ٥ًٍ ثٍ إز، ثبلاسَ ٙمب زٕډًٵٺ اډپبن ي ئىاٍ اي١ب٫ ثَ ْٚشَٕث سٖچ٤ ىاٍى،
 ډبىٍثٍِٿ! ك٢ًٍ ىٍ ٵَيٙڂبٌ ٔب ،ُٓمبوٕډ ىٍ سًػُٓ وٚبن ىاىن ثٍ ٍٵشبٍ ثي ٵَُويسبن يػًى ىاٍى سبثٓ
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 ث٘بٗد؟ ص٘پ رٍش يٗا وبرثزد ٕهوىي است ثزا ّٖٗبهبًغ چِ
 ٽىىي اكٖبٓ ډبىٍ ديٍ ٔب ډًاٹ٬ ٓثٮ٢ إز ډمپه ىاٍى، هٔياڅي ػبوت اُ ٔٓثبلا سلمڄ ي ٝجَ ثٍ بُٕو ډُبٍر هٔا ځَٵشه ٽبٍ ثٍ ىپٍٔا ثٍ سًػٍ ثب
 ثٍ ٍا ٽبٍ هٔا زٕډٖئًڅ إز ثُشَ ٦َٓٔٙا هٕؿى ىٍ ٽىىي، سلمڄ ٍا ٽًىٻ ْثيٍٵشبٍ ٥ًٓلاو ډير ْثَا ٖشىيٕو ٹبىٍ ٽٍ ىاٍوي ٹَاٍ ٦َٓٔٙا ىٍ

 .#َىٕثڂ ديٍٽمټ اُ إز ثُشَ ٕزا ٓ٭ٞجبو هٖشٍ ٔب ډبىٍ اځَ ډظلاً. $ٽىىي سَٻ ٍا ډلڄ هًى ي ثڂٌاٍوي ڂَٔى ياڅي٭ُيِ 
 ىٍ ٔټ يٹز َٔى ٽًىٻ ّٔځَ ثچىي َْٕيٝيا ډظلاً ًٙى ؼبىٔا ډِاكمز ڂَانٔى ْثَا إز ډمپه ٽًىٻ ٍٵشبٍ ځَٵشه ئٌوبى اطَ ىٍ ِٕو ٓځبَ

 ٽىي. يإٍث ٍا َبٍَٔمٖب إز هډمپ ٽًؿټ آدبٍسمبن
 ٓىَٕٔٙ بٵزٔىٍ ْثَا ٽًىٻ ْاَٝاٍَب ثٍ يٕهًآَ ډ ٙمب ٓيٹش ډظبڃ ْثَا ًٙى،ٓډ ٍيٗ هٔا زٕډًٵٺ اُ ډبو٬ ڂَانٔى ك٢ًٍ َڈ ډًاٹ٬ ٓثَه
 ىٍ ًٙوي ٔبٓډ اي ١بډه ٓوً٭ ثٍ ي ىَىي َٕٕسٲ ٽًىٻ ډًٍى ىٍ ٽَىن يٕب٥ز ثب ٍا ٙمب و٪َ ٽىىيٓډ ٕٓٮ ډبىٍسبن هًاََ ٔب يٕويَ وٚبن زٕاَم
 ًٙى.ٓډ ٕوز ډبىٍ ديٍ ْثَا ٍيٗ هٔا اُ إشٶبىٌ ثٍ ْجىئدب ٤َٔٙا هٔا ىٍ ىَىي.ٓډ ډوبڅٴ و٪َ ٙمب ٭مچپَى ډًٍى
 هځَٵش ئٌوبى ثٍ ڈٕوشًاو ٓچٕىڅ ََ ثٍ اځَ إز. قٕٝل ٓډپبو ي ُٓډبو ٤َٔٙا ىٍ آن ٽبٍثَى ٍيٗ هٔا زٕډًٵٺ ْثَا ډُڈ بٍٕثٖ وپشّ ه ٔټٔثىبثَا
 ََ ثٍ هب٥َ ىاٙشٍ ثبٕٙي ىٍ كبڃ هٔا ثب ڈ.ٕوپى َٙي٫ ٍا آن ايڃ اُ إز ثُشَ ڈ،ٕىَ اىاډٍ ٽٚيٓډ هًى ٍٵشبٍ اُ ىٕز ٽٍ ٓيٹش سب ٽًىٻ ٍٵشبٍ
 . وٚبن ىَٕي ٓياٽى٘ ٔپٖبو ٽًىٻ ډٺبثڄ ىٍ ي يٕٽى ٍٵشبٍ َمبَىڀ ڂَٔثب ٔپي ثٍ ٭ىًان ياڅي ٦َٓٔٙا

 

 د؟٘دّ ذبتوِ رفتبر گزفتي دًُٗبد ثِ دٗثب ٖغٗضزا چِ در
 ډمپه ٍَٕٚم ٍيٗ هٔا ثپٚي، ٽبٍ آن اُ ىٕز اي ٽٍ ٕزا ُٓډبو سب ٽًىٻ ْثيٍٵشبٍ ثٍ ىاىن وٚبن ٓسًػُٓث سيايڇ ثَ ډُبٍر هٔا يٕٽسإ ؿٍ ځَ
 ًٙى.ٓډ ه٦َٕبُ ڂَانٔى هًىٗ ٔب ْثَا ٽٍ بثئٓډ ٙيراْ  ثٍ اوياٌُ ٽًىٻ ْثيٍٵشبٍ ٽٍ ٓيٹشٔٮىٓ  ٖز:ٕو
 بٔ ڄ،ٔيٕب ٽَىن دَر ثٍ َٙي٫ ثَٕي، اٗ هًإشٍ ثٍ وشًاوٖشٍ ٽَىن ئسُي ين ٔبٕدبٽًث ي ىاى ي ٰٕػ يػًى ثب ىيٕثٓډ ٽٍ ٓٽٽًى ئَٕثڂ و٪َ ىٍ

 ْثيٍٵشبٍٓيٹش ُوي.ٓډ ډٚز ثب ٍا ثَاىٍٗ ٽًثي ٔبٓډ هُٕډ ثٍ ٍا َٕٗ ډظلاً ٽىي.ٓډ هًى ثٍ ٍٕبوين تٕإٓ ڂَان ٔبٔى ًْٕ ثٍ ٽَىن كمچٍ
 ٽٍ ٍْٵشبٍ ْثَا ٍيٗ هٔا ىَيٓ ډ وٚبن ډ٫ً١ً هٔا ٖز.ٕو ِٔػب ـًػٍَٕ ثٍ آن ثٍ ٓسًػُٓث ًٙىٓډ ڄٔسجي ُاتٕإٓ شبٍٍٵ ثٍ ه٦َٓث ي ٽًؿټ
 ثٍ ٽٍ ٕزا ْاځًوٍ ثٍ ٙمب ٽًىٻ ْمبٍٕث ٔب َٕٓٙش برٕهًٞٝ ي ٔب ي،ٔاوجَىٌ ٽبٍ ثٍ ىٍٕز ٍا آن ٙمب بٔ وجًىٌ، ډىبٕت ئاٽَىٌ اوشوبة
 ي.ٕثَاو ْڂَٔى ػًٍ ي يٕٽى ٭ًٟ ٍا ىويٌ َٕ٭ز ثٍ ئثب ٤َٔٙا هٔا ىٍ ىاٍى. بُٕو ْىيسَٹيٍسم ْٵَُويدَيٍ َْب ډُبٍر

ب ٍٵشبٍ ٔاٗ ٍا ډ٦َف ٽىي ٽىي ثب ٍيٗ ډٺجًڅٓ هًإشٍٽٚي ي ٕٮٓ ډٓٽًىٻ اُ ٍٵشبٍ وبدٖىي هًى ىٕز ډٓ اسٶبٷ ىٔڂَْ وِٕ ډمپه إز ثٕٶشي:
ًٙى: ثب ٍيْ بىٔيٌ ځَٵشه اُ ًْٕ ٙمب ډلًٖة ډٓجٓ ثَاْ دبٔبن ىاىن ثٍ ٍيٗ وأه څل٪ٍ وِٕ ُډبن ډىبٕ ىَي.ډىبٕت ىٔڂَْ ٍا وٚبن ډٓ

 اٗ اىاډٍ ىَي. ثٍ هًٗ ٍٵشبٍْ ىَي ٍا١ٓ َٖشٕي ي ثٍ اي ٽمټ ٽىٕي سبُ أه ٽٍ ٽبٍ هًثٓ ىاٍى اوؼبڇ ډٓهًٗ ثٍ اي وٚبن ىَٕي ا

 

 وبرثزد پ٘بهد رفتبر ثزإ وبّص رذداد آى
 :ٓٮ٥ٕج بډيٕد

ىٍ ډًٍى َٕى  ډبىٍ سٌٽَ يػًى ثب كبلا ٽٍ ډبىٍ آن ٍا ثَأ٘ آډبىٌ ٽَىٌ ډٚٲًڃ ثبُْ إز ي ٓيڅ إز ځَڇ َْٽبٽبئًٕٙ هًٍىن ٭بٙٸ ٕبډبن
 ٔن ٽَىٌ ثىًٙي.  ْډؼجًٍ إز َٕٙ ٽبٽبئً ي ًٙىَٕٙ َٕى ډٓ زٔوُب ًٙى. ىٍاُ َٕ ثبُْ ثچىي ومٓ ٙين َٕٙ ٽبٽبئً

 ٓيٹش ؼٍٕوش ىَي. ىٍٓډ ٍم ٽًىٻ اٙشجبٌ ٍٵشبٍ ىوجبڃ ثٍ ٓٮ٥ٕج ٥ًٍ ثٍ وًٚى ځَٵشٍ هٔاڅيي س٤ًٕ آن ْػچً ٓيٹش ٽٍ إز ٓاسٶبٹ ،ٓٮٕبډي٥جٕد
 ؼٍٕوش ٕبډبن ٽىىي. ډظلاً اٝلاف ٍا آن ي ثبٙىي ٍٵشبٍٙبن ډَاٹت ثٮي ىٵٮّ ٽٍ َويٕځٓډ بىٔ ًٙويٓډ ٍيثَي اويىاىٌ اوؼبڇ ٽٍ ٍْٵشبٍ بډيٕد ٽًىٽبن ثب

 ٽىي. ي ٽٖٓ ىيثبٌٍ آن ٍا ځَڇ ومٓ ثوًٍى ْ َٕى ٙيٌَٽبٽبئًٕٙثبٔي  ٍيُ آن ٽٍ ىيٕثٓډ ٙپڄ هٔا ثٍ ٍا هًى سًػُٓ ثٓ
 بٔ ٽىىي، ئسُي ٍا ڂَانٔى ٽًىٻ ٔب ٕلاډز إز ډمپه ٍٵشبٍَب ٓثٮ٢ َأُ ثَى ٽبٍ ثٍ اٙشجبٌ ٍْٵشبٍَبمّ َ ډًٍى ىٍ سًانٓوم ٍا ٓٮ٥ٕج ْبډيَبٕد
 ٽٍ ٓٽًىٽ ٍٵشبٍ ٓٮ٥ٕجّ ؼٕوش إز ډمپه ډظبڃ ٭ىًان وجبٙىي. ثٍ ػجَان ٹبثڄ اٝلاً ي ٽىىي ڄٕسلم هبوًاىٌ ٽًىٻ ٔب ثَ ٍا ٓىٕٕىڂ بٍٕثٖبْ ثُ

 ٍٵشبٍٗ ٓٮٕبډي٥جٕد اُ ٽًىٻ سب ڈٕىٕثىٚ ډىش٪َ ڈٕسًاوٓ وم ٓډًاٹٮ هٕؿى ىٍ هٔثىبثَا ثبٙي ْػي تٕإٓ ي هٕډبٙ ثب ثَهًٍى ىيىٓ ډ بثبنٕه ي٤ٕ
 ىٕز اُ ٽىي، سؼَثٍ ٍا ووًاوين ىٍٓ ؼّٕوش هًىٗ ڈٕىَ ٵَٝز ٽًىٻ ثٍډظلاً  بٔ إز. ٽَىٌٓډ ٍا ٽبٍ هٔا ئوجب ثٶُمي هًىٗ ي َىٕثڂ ىٍٓ
 ٽَى.  ػجَان سًانٓوم ٍا ٙين ډَىيى سجٮبر َٕٔب ي اي ُٓويځ اُ ٕبڃ ٔټٍٵشه 
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 ْٕبُځبٍ َبٓ وبٽبډ ډٺبثڄ ىٍ َويٕثڂ بىٔ ثشًاوىي سب َوئثذٌ ٍا َٔٓب زٔډلييى ٓٽًىٽ ىيٍان اُ ىاٍوي بُٕو َباوٖبن ڈٕځٶش هٔا اُ ٕ٘د ٽٍ ٥ًٍ َمبن
 اُ ْبٍٕثٖ ىٍ اډب ًٙويٓ ډ ؼبىٔا ډب ٭مچپَى ْهًى ثٍ هًى ي ٓٮ٥ٕج ْبډيَبٕد ڄٕىڅ ثٍ َب زٔډلييى هٔا ىَىي. ځبٌ وٚبن هًى اُ ٓٹجًڅ ٹبثڄ
 ػبٔٓ يڅٕها  ٌهبوًاى .ٽىىي ډٓ ىٔڂَان ثب ُويځٓ دٌَٔٗ آډبىِ ٍا ډب ي ًٙويٓ ډ ي٬١ ٓډى٦ٺ ًٍٝر ثٍ ٽٍ َٖشىي ٓاػشمب٭ كييى ي كي هٔا ٤َٔٙا
 َبٔٓ هًٕٞٝز ؿٍ ډى٦ٺٓ دٕبډيَبْ ثجٕىٕڈ هًإَڈ ډٓ اٽىًن .ځٌاٍىډٓ ٽًىٽبن اهشٕبٍ ىٍ ٍا اػشمب٭ٓ َبْډُبٍر اٽشٖبة ٵَٝز ٽٍ إز
 .ٍيويډٓ ٽبٍ ثٍ ؿڂًوٍ ي ىاٍوي
 
 : ٓډى٦ٺ ْبډيَبٕد
 ْڂَٔى وٶ٬ ثٍ ٖشىيٕو كب١َ ٽياڇ ؾَٕ ي َٖشىي ُىن ٰٕػ ي ى٭ًا ًڃډٚٲ ٽىىي َٙي٫ ٍا ًْسَٕٽبډذ ْثبُ ايڃ ټٔ ٽياڇ ىپٍٔا َٕ ثَاىٍٗ ي ىبٕٕ

 ى٭ًا ًسَٕٽبډذ َٕ ؿًن ئَٕځٓډ ڈٕسٞم ٙمب ٽٍ ٙپڄ هٔا ثبٙي. ثٍ ٍٵشبٍ ٓډى٦ٺ بډيٕد اُ إشٶبىٌ ډًاٹ٬ هٔا ىٍ اٹياڇ هٔثُشَ ئثَيوي. ٙب ٽىبٍ
 ىىي. ٕثج ٍا هًى وبډىبٕت ٍٵشبٍؼّ ُٕب وشآو سب يٕٽى هبډًٗ ٍا ًسَٕٽبډذ ٽىىي،ٓډ
 َوي،ٕځٓ ډ و٪َ ىٍ ٽًىٻ اٙشجبٌ ٽبٍ ْثَا ٍا ٍٕسىج بٔ ْٕبُډلَيڇ ٓوً٭ ٵٮبڃ ٥ًٍ ثٍ هًىٙبن هٔياڅي ،ٓٮ٥ٕج بډيٕد هلاٳ ثَ ٓډى٦ٺ بډيٕد ىٍ
 ًٙى. ٓډ ا٭مبڃ هبٛ ٍٵشبٍ َمبن ثب ڈٕډٖشٺٍاث٦ّ  ىٍ ډٮمًلاً ٽٍ ْاؼٍٕوش

 ثٍ ٍا ًسَٕٽبډذ ثب ٽبٍ ٓٽچ ٥ًٍ ثٍ ډظبڃ ٭ىًان ٽىىي. ثٍٓوم هٕٕسٮ ٍا زٕډلَيډ هٔا ُډبن رډي ٓيڅ ثىيويٓډ ٽبٍ ثٍ ٍا ټٕسپى هٔا هٔياڅي ٓځبَ
 ډٚپڄ اُ ٽًىٻ ٽٍ إز آن ٔٓبډيَبٕد هٕؿى َْٕٽبٍځ ثٍ اُ َيٳ ٽٍ ٓكبڅ ٽىىي. ىٍٓډ ڈٔسلَ ٵَُويٙبن ْثَا َٶشٍ ٔټ ډظلاً ٥ًٓلاو ډير
 ي ٽىيٓ وم يإد هًى ٍٵشبٍ اٝلاف ْثَا ٓٵَٝش ٽًىٻ ًٙى ٥ًٓلاو بډيٕد هٔا ډير ٽٍ ٓوٕبُى. ُډب ث٥ََٳ ٍا آن ٽىي ٕٓٮ ي ًٙى آځبٌ هًى ٍٵشبٍ
ثىبثَأه ډير ډلَيڇ ٕبُْ ثبٔي ثٍ َمبن ٍيُ ٽٍ ٍٵشبٍ وبډىبٕت ىٍ آن ٍم ىاىٌ ډلييى  ىَي.ٓوم وٚبن هًى ٍٵشبٍ ثُجًى ْثَا ِٕو ٓسلاٙ ؼٍٕوش ىٍ

 ًٙى.
ٹيٍر  ا٭مبڃ وٍ إز ډ٦چًة ٍٵشبٍ ىيثبٍِ هٔسمَ ي ٽًىٻ ْثَا ډؼيى ٓٵَٝش ٽَىن ٵَاَڈ ډيَب،بٕأه د هٕٕسٮ اُ َيٳ ڈٕٽى ْثُشَإز ٔبىآيٍ

 ٽىي. ا٥ب٭ز ډب اُ إز ډؼجًٍ ٽًىٻ ثًىٌ ٔب ىٍٕز ډب كَٳ ڈٕٽى طبثز سب ينٕٽٚ وٚبن ي ه٤ ٔب

 
 دٕبډي ډى٦ٺٓ ٍٵشبٍ َْٕٽبٍځ ثٍ

 آٙ اص ٛٞثز ث٠ٝهش٦ دٝثبسٟ سٝضٜص ًشدٕ ثب٧ذ ًٜٖ. ٦ٗ خبٗٞش و٨٠ده 01سا  ٞسش٨ًبٗذ»ڈ: ٔثَٓډ ٽبٍ ثٍ ٺٍٕىٹ 5 -30ډير  ثٍ ٍا ٓډى٦ٺ بډيٕد ډٮمًلاً

ٺٍ#. ٕىٹ 30ْثَا ډظلاً. $ًٙىٓډ سپَاٍ ْس٥ًَٓلاو ډير ثٍ بډيٕد ٽَىوي ى٭ًا َڈ ثب ْثبُ وًثز َٕ َبثـٍ ډؼيىاً ٺٍٕىٹ 10اُ  ثٮي اځَ «ذ.٨ًٜ اسشلبدٟ
ي٬١ أه ٽبَ٘ ثٕٚشَ ٍٵشبٍ َمَاٌ ومٓ ثبٙي ثىبثَأه ثُشَ إز ثب ثٍ ډِٕان وبډىبٕت ډى٦ٺٓ  لاُڇ ثٍ ٔبىآيٍْ إز ٽٍ ٥ًلاوٓ ٽَىن دٕبډي

 ئثب ثَٕي ٓػٖم ٔب ٓٽلاډ ْدَهبٙڂَ ثٍ ٽبٍ ٤َٔٙا هٔا ىٍ ٽٍ ًٍٓٝس ىٍ ډلَيډٕز ثٍ َمبن ٍيُْ ٽٍ ثيٍٵشبٍْ ىٍ آن ٍم ىاىٌ ډلييى ځَىى.
 ٙي. هًاَي ىاىٌ قٕس١ً آوُب ډًٍى ىٍ ْثٮي َْب ثو٘ ىٍ ٽٍ ٽَى إشٶبىٌ ْڂَٔى َْبٍيٗ اُ
 ډظلاً يٕىَ آډًُٗ هًى ٵَُويان ثٍ ِٕو ٍا َٔٓب ډُبٍر هٕث هٔا ىٍ ي يٕٽى إشٶبىٌ ٵَٝز اُ ٽٍ إز هٔا ٦َٓٔٙا هٕؿى ىٍ ډىبٕت سَٵىي ټٔ

 َب كڄ ٍاٌ اُ ٓٽىىي. ډظلاً ٔپ بةاوشو ٍا كڄ ٍاٌ هٔثُشَ ثٮي ي ىَىي اٍائٍ كڄ ٍاٌ يٕثوًاَ هًىٙبن اُ إز ثُشَ ْثبُ وًثز َٕ سًاٵٸ ْثَا
ك٢ًٍ  ثيين ي ٽىىي إشٶبىٌ چٍئډٖ كڄ ډُبٍر اُ ثشًاوىي ِٕو ڂَٔى َْبزٕډًٹٮ ىٍ ٽًىٽبن ٽٍ ٽىيٓډ ٽمټ ٍيٗ هٔثبٙي. ا ٓٽٚٹَ٭ٍ سًاويٓ ډ
 ٽىىي.  كڄ ٍا هًى ډٚپڄ هٔياڅي ٽمټ ٔب
 

 : ٕؤ رفتبرٗخز

  اُ اډَيُ هٔٽىي# ثىبثَا سمبڇ ٍا ٶٕ٘سپبڅ 5ٕب٭ز  سب ثًىٌ ٹَاٍ ىپٍٔا وىًٙشٍ $ثب ٍا ډيٍٍٕ ٴٕسپچ َىًُ ثٮيا٩َُُإز. ٕبٍا 6ٕب٭ز 
 ًٙى. ٓډ ډلَيڇ ًنِٔٔسچً ثَوبډّ ٽًىٻ ْسمبٙب

  ډلَيڇَمَاٌ ثب ديٍ ي ثَاىٍٗ  دبٍٻ ثٍ ٍٵشه اُاډٚت  هٔثىبثَا ٽَىٌ، ى٭ًا ٽًؿٍ ٍ ى ٍَٔمٖب ْدََٖب ثب ٭َٞ اډَيُ ٕبڅٍ 9ثبثټ 
 ًٙى. ٓ ډ
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ثب ٍٵشبٍ اٙشجبٌ وياٍى. ىٍ ٍيٗ  ٓمٕمٍ څِيډبً اٍسجب٣ ډٖشٺٔػَ ٓبډي ډى٦ٺٕهلاٳ د ًٙوي. ثَٓمٍ ډلًٖة ډٔػَ َٓب ىٍ ياٹ٬ وً٭ٍٕىجه و٫ً سٔا
 َڈ ي ٽًىٽبن ىٍ َڈ ٽٍ ٍٓيٙ ي،ٕٽىٓ ډ ډلَيڇ ثبٙيٓډ اٗ٭لاٹٍ ډًٍى ٽٍ ب اډشٕبُْٔ ز،ٕډًٹٮ ٵٮبڅٕز، اُ ٍا هًى ٵَُوي ياٹ٬ ىٍ ٍْٵشبٍ مٍٔػَ

 ثبٙي.  طَډؤ سًاويٓډ بنوًػًاو

 
 ًٙوي: زٍٔ٭ب ئثب َُٔ وپبر ٍْٵشبٍ ّمٔػَ اوؼبڇ َىڂبڇ

 آٙ اص ثؼذ ٦سٞاٛ ٦ٗ ضٞد س٘بٕ 5سبػز  سب لز٨سٌبٓ سٝص ١ش اُش )سبسا،ي ٕٽى هٕٕسٮ ٍا زٕډلَيډ مٍ ٔبٔػَ ٶشيٕث اسٶبٷ وبىٍٕز ٍٵشبٍ ىپٍٔا اُ ٹجڄ -1

 ٽمټ ٙمب ٵَُوي ثٍ ٽبٍ هٔا .(٥ض٦ٞٗ ٗحشٕٝ ٧ٙٞض٧سٔٞ ثشٛب٤ٗ ًٞدى ٥س٘بضب ٛطٞد. اص ٘بٕس صٗبٙ آٙ سب ز٧ًبس١ب اُش ٦ٝٓ ٦ًٜ س٘بضب ٧ٙٞض٧سٔٞ
 ٹجڄ اُ ِٕو ٙمب ٽبٍ هٔا ثب ٽىي.ٓ ډ بٵزٔىٍ ْبډيٕد ؿٍ وياىن هًإشّ ٙمب ىاىن ٔب اوؼبڇ ْاُا ىٍ ي ئىاٍ ْاوش٪بٍ ؿٍ اي اُ ًٙى ډشًػٍ ٽىيٓډ
 ثًىنه ٍيٙ ي.ٕثبٙ ٵَُويسبن ډًٍى ىٍ ٹ٢بير ٔب َْٕځڈٕسٞم كبڃ ىٍ څل٪ٍ ََ ٖزٕو لاُڇ ي يٕٽى ٭مڄ ؿڂًوٍ اي ٍٵشبٍ ثَاثَ ىٍ يٕىاوٓډ

 اوؼبڇ ْثَا ٽًىٻ ٽٍ ْأٌِػب ي ٸٔسًٚ ثٍ اثشيا ىٍ ٙمب ٽٍ إز آن سَډُڈ ّوپش ي ٽىي!ٓډ ٍيٙه ٍا َمٍ ٴٕسپچ آن ْبډيَبٕد ي ٹبوًن
 هب٥َ ٍا اٝڄ هٔا ٽىيٓ ډ ٽمټ ٵَُويسبن ثب ډظجز اٍسجب٣ ٔټ ْثَٹَاٍ ثٍ آوپٍ ثَ ٭لايٌ ډ٫ً١ً هٔا ي ئاٽَىٌ اٙبٌٍ َىٕځٓډ ٍٵشبٍ ىٍٕز
 إز.  ٍٕسىج ثَ ډٺيڇ ٸٔسًٚ ٍَٕٚم ٽٍ ٽىيٓډ وٚبن

 ُزاسٕ ٦ٛ٘ ٝهز چ١٨ ِش٧د ٧ب ٧ٌٜ٦ثبص ٞسش٨ًبٗذ ثب ُزاس٦ٕٛ٘ سبّ آخش سبومًوٍ:  ْي. $ثَإٽى ِٕدََ ٥ًٓلاو بٍٕثٖ ي ٔبٔٙي بٍٕثٖ َْبزٕډلَيډ اُ -2

 ًنِٔٔسچً ډبو٬ ٓٚڂَٕم ٥ًٍ ثٍ يٕثوًاَ اځَ ثبٙي. َْٕځٓ د ي اػَا ٹبثڄ ئثب ْڂَٔى ٍٕسىج دبىاٗ ٔب ََ ډظڄ زٕ# ډلَيډ٦ًٜ ِٛبٟ ٧ٙٞض٧سٔٞ
ثَوبډٍ ْسمبٙب اُ َڈ ٍا ڂَانٔى إز ډمپه إز، ٭بىلاوٍ َٕٱ ٓياٽىٚ ي وياٍى سىبٕت ٽًىٻ ٍٵشبٍ ثب ٍٕسىج هٔا ىپٍٔا ١مه ي،ًٔٙ اي ينٔى
 ي! ٭لائًٌٙٓ ډ ٍٕسىج َڈ هًىسبن ٽبٍ هٔا ثب ىاٍى. لاُڇ ٙمب ػبوت اُ ِٕو ٍا ْبىُٔ سلاٗ ي يٹز َي،ٕو سًػٍ، ٍٕسىج هٔا سيايڇ ٽىي. ډلَيڇ َب
 ًسَٕٽبډذ ثبُْ ثب ىيؿَهٍ ٔب اُ ٕبڃ ٔټٹَاٍ إز  ٽٍ ثَاْ ډظبڃ كبلا ٽٍ ٍٕيٓډ ؼٍٕوش هٔا ثٍ ٽًىٻ ډٖشمَ ي ٥ًٓلاو َْبٍٕسىج ىٍ آن ثَ

 ىَي. اوؼبڇ هًة ٍٵشبٍ ثوًاَي ٽٍ ىاٍى ْائٌٵب ؿٍ دٔ ٙيثب ډلَيڇ

 هٔثىبثَا ئَٕثڂ ٓډى٦ٺ ي ىٍٕز ڈٕسٞم ىَىيٓ وم اػبٌُ ٓډىٶ َْب ؼبنٕي. َٕوپى َْٕځڈٕسٞم ٍٕسىج و٫ً ډًٍى ىٍ ز،ٕ٭ٞجبو ي هٚڈ َىڂبڇ -3
 اكٖبٓ ثب سًاوىيٓ وم ٤َٔٙا هٔا ىٍ هٔياڅي اُ ْبٍٕثٖ َى.ٕځٓډ ٹًر ٙمب ىئوبهًٙب اكٖبٓ ي ئًٙٓډ مبنٕدٚ ُْيى ثٍ بىُٔ اكشمبڃ ثٍ

 ثبع ٽًىٻ ثٍ ٽىىي ػجَان ٍا هًى ٽبٍ ىپٍٔا ْثَا آوُب ىي.ٔبٕث ٽىبٍ هًى هٚه ي يٌٕډٮمًلاً وٖىؼ ي وبډىبٕت ٭مچپَى اُ ٓوبٙ ٓشٔٽٶبٓث ي ځىبٌ
 او٢جب٣ هٚه ي ٙئي َْٕځٕوز# اڅٴ كبڅز ىي هٕث آوُب ٓشٕسَث ٍيٗ ؼٍٕوش هًاَىي. ىٍٓډ ډٮٌٍر اي اُ هَوي ٔبٓډ ٍَٔي ٘ٔثَا ىَىي،ٓډ
 ىاوي.ٓوم ٍا هًى ٴٕسپچ ٽًىٻ ٦َٓٔٙا هٕؿى ىٍ .ٽىيٓډ وًٕبن اوٶٮبڃ ٔب سٖچٕڈ ٙين ي ٽًسبٌ آډين، #ةي 

 ٍا مٍٔػَ ي ٍٵشبٍ بنٕډ اٍسجب٣ ٽًىٻ ًٙىٓ ډ ثب٭ض ٍيٗ هٔا ي.ٕٽى ا٭مبڃ اٙشجبٌ ٍٵشبٍ اُ ثٮي ثلاٵبٝچٍ ٍا زٕډلَيډ ىاٍى اډپبن ٽٍ ٔٓػب سب -4
 سپَاٍ، اكشمبڃ تٕسَس هٔا ثٍ ًٙى.ٓ ډ ٹ٬٦ ُيىسَ وبډىبٕت ٍٵشبٍ ځَىى ٍئاٍا ُيىسَ بډيٕد ؿٍ ََ ١مه ىٍ َى.ٔثذٌ ثُشَ ٍا آن ي ٽىي ىٍٻ ثُشَ
 ٍٕي.ٓډ كياٹڄ ثٍ وبډ٦چًة ٍٵشبٍ زٕسظج ي اىاډٍ،

 

 ذلَت( اتبق بٗ سبسٕ هَلت )سهبى هحزٍم
ي  ٖزٕو ډمپه ٽًىٻ وبډىبٕت ٍٵشبٍ ٽىشَڃ ْثَا ٍْٵشبٍ ّمٔػَ ي ٔب ٓډى٦ٺ ْبډيَبٕد ٽبٍثَى ٽٍ َويٕځٓډ ٹَاٍ َٔٓبزٕډًٹٮ ىٍ هٔياڅي ٓځبَ
 ډظبڃ:  ٭ىًان ًٙى. ثٍٓډ ياٹ٬ ٬ ډؤطََٕٔ ٓچٕه ٽٍ ثٖز ٽبٍ ثٍ ٍا ٍٓيٙ ئثب ْډًاٍى هٕؿى وياٍى. ىٍ ْبىُٔ َٕز سإطٕډًٹٮ آن ىٍ ٔب

 ىيٙپٓډ ي ٽىيٓډ دَر ٍا ْاچٍٕيٕ ٽًىٻ ٽٍ ُٓډبو. 

 ُوي. ٓډ ٽشټ ٍا هًى ثَاىٍ هًاََ ٔب 

 ُٽىيٓډ ٓـَٕٕد آٙپبٍا هٔياڅي ْىٕشًٍَب وؼبڇا ا. 

  ٓىَي. سََب ٍا ډٓ اىثٓ ػًاة ثٍِٿ ثب ث 
 
 إشٶبىٌ ډًٹز ْٕبُډلَيڇ ٍيٗ اُ سًانٓډ ىَيٓډ وٚبن هًى اُ ٍا ٍٔٓٵشبٍَب هٕؿى ٽٍ ٓٽًىٽ ثٍ ُىن ٓچٕٕ ٽَىن، ئسُي ُىن، ىاى ْػب ثٍ

 ىٍ اٙشجبٌ ٍٵشبٍ ٽٍ ٓشٕډًٹٮ اُ ٍا ٽًىٻ َٕ٭ز ثٍ ٙمب ٽٍ ډٶًُڇ هٔا ثٍ ًٙى.ٓډ ياٹ٬ ثٖٕبٍ ډؤطَ ٕبڅ12ٍ ډبٍَ سب 18 ٽًىٽبن ىٍ ډٮمًلاً ٽٍ ٽَى
 ٓثوٚڅٌر زٕٵٮبڅ ؾَٕ ي ىيٕثىٚ آٍاڇ آوؼب ىٍ ئثب ٽًىٻ ي.ٕىَٓډ ٹَاٍ ٽىىيٌ هٖشٍ ٓډپبو ىٍ ٍا اي ٓٽًسبَ ډير ي يٕٽىٓډ ىيٍ ٍهياىٌ آن
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 ؾَٕ ٍيٗ هٔا ىٍ ياٹ٬ ثجَى. ىٍ څٌر آن اُ ًٙى ٔب ياٹ٬ سًػٍ ډًٍى وبډىبٕج٘ ٍٵشبٍ ڄٕىڅ ثٍ بثئٓوم ٵَٝز ڂَٔى ٽًىٻ ٽبٍ هٔا ويَي. ثب ؼبڇاو
 ًٙى،ٓ ډ ځَٵشٍ ٽًىٻ اُ ىڅوًاٌ ٤َٔٙا ىٍ ډبوين ي سًػٍ بٵزٔىٍ ٵَٝز ٓٽًسبَ ډير ثٍ سىُب ثچپٍ ًٙىٓوم اوؼبڇ ْاىَىيٌ آُاٍ ي ىٍىوبٻ ٽبٍ

 ًٙوي. ٓډ ډلًٖة ٽًىٻ وبډىبٕت ز ٽىىيِ ٍٵشبٍٔسٺً ٽٍ َٔٓب٭بډڄ َمبن
 ٓسًػُ ڈٔډَ «ٜذاص.٨ث آضـبّ سغْ دس ٝ ثشداس ٨ٚصٗ ٥سٝ اص سا ٦ثسشٜ ًبؿز»هًاَي: ٓډ اي اُ اوياهشٍ. ډبىٍ هُٕډ ٍْي ٍا اٗٓثٖشى ٽبٱٌ ٕبڅٍ 6ڈ ٔډَ
 ،٥ٛذاد اٛدبٕ ُلشٖ ٠ً سا ٥ًبس»: ځًٔيډٓ ډبىٍ« !ثٜذاص خٞدر» :ئځًٓډ ي ٽىيٓوم ا٥ب٭ز َڈ ثبُ اي ي ٽىيٓډ سپَاٍ ٍا كَٵ٘ ډؼيىاً ډبىٍ ٽىي،ٓوم

 « خٔٞر اسبم سٞ ثشٝ حبلا

 ىي. ډٮمًلإًثىٚ ٓٝىيڅ ٔټ ٍْي لبًٕسَػ اٵشبىٌ اسٶبٷ آن ىٍ اٙشجبٌ ٍٵشبٍ ٽٍ ٓاسبٹ اُ ْا ځًٍٙ ىٍ ًٙىٓډ هًإشٍ ٽًىٻ اُ ډٮمًلاً هچًر ُډبن ىٍ
 اسبٷ اُ سًانٓ ډ وجًى بٕډُ آن ٤َٔٙا وياى ٔب ػًاة هچًر ُډبن ٍيٗ ًٙى. اځَٓډ إشٶبىٌ هچًر ُډبن اُ اثشيا ىاٍوي ْسَهٕٔدب ٕه ٽٍ ٓٽًىٽبو ىٍ

 ىيٍ َمٍ اُ ٽٍ ًٙىٓ ډ ىاىٌ ٹَاٍ ْڂَٔى اسبٷ ىٍ ٽًىٻ ٽٍ سٶبير هٔا ثب إز هچًر ُډبن ډٚبثٍ ٍٓيٙ ِٕو هچًر اسبٷ ځَٵز. ٽمټ هچًر
 إز.

 ٍا آډًُٗ هٔا يَٕٖش آٍاډ٘ ىٍ ٵَُويسبن َڈ ي ٙمب َڈ ٽٍ ُٓډبو إز ثُشَ .ًٙى ىاىٌ قٕس١ً ٽًىٻ ْثَا َبٍيٗ هٔا هٕٹًاو ثبٔي اُ دٕ٘
 ثبٙي. ٍ# آٍاڇٕطبو 30$ ٓډيس ْثَا كياٹڄ ئثب ئبٕث َينٕث هچًر ُډبن هچًر ٔب اسبٷ اُ ىپٍٔا اُ ٹجڄ ٽٍ ثياوي ئثب ي. ايٕىَ اوؼبڇ

 

 است؟ هٌبست سبسٕ هَلتحزٍمه اتبق ٕثزا ٖهىبً چِ

 ٔي .... ََ ًٍٔاى ًن،ِٔٔسچً دىؼٌَ، هبوًاىٌ، اٵَاى َب،ْثبُإجبة اُ ىيٍ ئثب ډپبن هٔي. إٽى اوشوبة ډىِڃ ىٍ ٍا ٽىىيٌ ٽٖڄ ډپبن ټ 
 ثَى. ٓډ څٌر آن اُ ٽًىٻ ٽٍ ثبٙي ْڂَٔى ِٕؿ

 ي.ٕٽى ىيٍ ىٻٽً ىٕشَٓ اُ ي ډلڄ آن اُ ٍا ٓٙپٖشى ي ِٕس ه٦َوبٻ، َْبچٍٕيٕ سمبڇ 

 إز ثُشَ ٕبڅٍ، 5-12ٽًىٽبن  ْثَا إز. ٍيٗ هٔهچًر# ثُشَ ُډبن$ اسبٷځًّٙ  ىٍ ٌْٔي ٓٝىيڅ ټٔ ٕبڅٍ، 2-4ٽًىٽبن  ْثَا 
 ي.ٕٽى اوشوبة هبوًاىٌ اٵَاى اُ ىيٍ ٍا ٓډلچ

 وپىي.  يإد سَٕىبٻ كبڅز سب ثبٙي ٍيٙه ٓٽبٵ اوياٌُ ثٍ ئثب اسبٷ 

 ٕطبو ٩10َٳ $ يٍٕٕ آوؼب ثٍ ثشًان ٓإٓبو ثٍ ئثب#ٍ. 

 
 هٔياڅي هًاة اسبٷ ٍاََي، ٽىبٍ ډظلاً ٍا َمٍٕٚ ثبٔي ثب سًػٍ ثٍ ډٚوٞبر ََ هبوٍ ٔب آدبٍسمبن ي اډپبوبر ىٍ ىٕشَٓ اوشوبة ٽىٕڈ: ډپبن هٔثُشَ

 .اوجبٍْ، ٔب #٦َوبٻي يٕبٔڄ ه ځبُ اػبٷ اُ آٙذِهبوٍ $ىيٍ ځًّٙ ب ػم٬ ٽَىٌ ثبٕٙڈ#،اوڂِٕ ٍا اُ آوؼ بٔڄ ػبڅت ي َٕؼبن$ثٍ ٥َٙٓ ٽٍ يٕ
اوشوبة  ػبَبْ سَٕىبٻ ډظڄ َُٔ ُډٕه ي ٵ٢بَبْ سبٍٔټ ٽًىٻ، هًاة إز ډظڄ اسبٷ ٓيٕبٔڄ َٕځَډ ي ْثبُإجبة اُ دَ ٽٍ َٔٓب ډپبن

إشٶبىٌ وشَٕي ٔب اُ أه ډًٹٮٕز ثَاْ آة ثبُْ  اُ آوؼب ٽًىٻ كمبڇ إشٶبىٌ ٽَى ثٍ ٥َٙٓ ٽٍ سًان اُثَاْ ثَهٓ ٽًىٽبن ډٓ ډىبٕجٓ وٕٖشىي.
 وپىي.

 

 ذلَت(  اتبق ٍ سهبى) هَلت ٕسبسهحزٍم اًدبم هزاحل
 ىٍ ي#،ٕثيَ ٽًىٻ ثٍ ٓؿٚم اٍسجب٣ ثب َمَاٌ ي اُ ٵبٝچّ ٽًسبٌ ٍا ىٕشًٍَب ٍَٕٚم يٕثبٙ ىاٙشٍ هب٥َ ي $ثٍٕىَٓډ ْىٕشًٍ ٽًىٻ ثٍ .1

 ي.ٕٽىٓډ ب سمؼٕئسٚپَ ي  اي اُ ىاى اوؼبڇ ٍا ٙمب ىٕشًٍ إز. اځَ ىاىٌ ٍا ٓثٖشى ٽبٱٌ ثَىاٙشه ىٕشًٍ ڈٔډَ ثٍ ډبىٍ ٓٹجچ ډظبڃ

 ي.ٕٽىٓب سمؼٕي ډٔي  سٚپَ اي اُ ٽَى ا٥ب٭ز ي. اځَٕٽىٓډ سپَاٍ ٍا ىٕشًٍ ډؼيىاً ي يٕٽىٓډ ٝجَ ٍٕطبو 5وياى  اوؼبڇ ٍا ىٕشًٍٽًىٻ  اځَ .2

 .«٥ثشٝ خٔٞر اسبم ٠ث ذ٧ثب ٥ٛذاد اٛدبٕ خٞاسشٖ اصر ٠ً ٥ًبس»ي: ٕٔځًٓډ وپَى ا٥ب٭ز َڈ ثبُ ٍٕطبو 5اُ  ثٮي اځَ .3

 ثبٍ ٵٺ٤ ٔټ ٽىي ډشًٹٴ ٍا ٽبٍ آن يٕهًآَډ ي ىَيٓډ ي... وٚبن ُىن ٽشټ ،ْدَهبٙڂَ َٕو٪ وبډىبٕت ٍْٵشبٍ ٽًىٻ ٽٍ ْډًاٍى ىٍ .4
ي. ٕثٶَٕش هچًر اسبٷ ُډبن ٔب ثٍ ٍا اي يځَوٍ يٕسٚپَٽى اي اُ ٽَى ډشًٹٴ ٍا ٽبٍ آن ي. اځَٕٽى ٝجَ ٍٕطبو 5ي  يٕثيَ ىٕشًٍ ٽًىٻ ثٍ
اډب ىٕشًٍ اوؼبڇ ىاىن ٔټ  ٖشٕڈٕو آن سپَاٍ ډؼبُ ثٍ ي ًٙى ا٭لاڇ ثبٍ ٵٺ٤ ٔټ ثبٔي وبډ٦چًة ٍٵشبٍ ٕبهشه ډشًٹٴ ىٕشًٍ بىسبن ثبٙئ$

 # ٽىٕڈ ا٭لاڇثبٍ  2سًاوٕڈ  ٍٵشبٍ ډ٦چًة ٍا ډٓ

 ًٙى.  بٝچٍ اوؼبڇثلاٵ ئثب ْٕبُډلَيڇ هٔثىبثَا ىيٕثج ٍا ىئسؼَثّ  وبهًٙب ثيي ٍٵشبٍ هٕث ٬َٕٔ اٍسجب٣ ئثب ٽًىٻ .5
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 ْثَا ٽچمٍ 10ي. $ځٶشه ٕٶشٕو اي َُٕو٘ ي ز،ٕوٞل ،ٕٓوىَاو ثلض، ىاڇ ىٍ ي،ٕٵَٕشٓډ هچًر اسبٷ ثٍ ٍا ٽًىٻ ٽٍ ْاٵبٝچٍ ىٍ .6
 ٽبٵٓ إز#  هچًر اسبٷ ثٍ ٽًىٻ ٵَٕشبىن

 ي. َٕٔڂث ئٌوبى ىئٌآ ىٍ ٽَىن ا٥ب٭ز ىٍ ډًٍى ٍا ىاىن ٽًىٻ ٹًڃ ي ،ٓهًاَډٮٌٍر ىٙىبڇ، ا٭شَاٟ، بىٔٵَ .7

 َٙي٫ وٖٚز آٍاڇ ي ٕبٽز اي ٽٍ ٓډًٹٮ اُ ٍا ُډبن ٽٍ ئٕثڂً اي ثٍ هچًر# ي ُډبن ىٍ ٌْٔي ىي $ثٍٕثىٚ ٓٝىيڅ ٍْي ٽًىٻ إز ثُشَ .8
 ي. ٕٽىٓډ

 5ثب أه كبڃ ثُشَ إز ثَاْ ٽًىٽبن َُٔ  إز. ٓٽبٵ زٕډلَيډ ُډبن ىٍ ډبوين ْثَا ٽًىٻ ٕه ٕبڃ ََ ْاُا ثٍ ٺٍٕىٹ ډٮمًلاً ٔټ .9
 ىٍ ٍا ُډبوٖىغ ًٙى ٔټ ُډبن ځٌٙز ډشًػٍ ٽًىٻ ىپٍٔا ْثَا ىٹٕٺٍ ثبٙي. 2-5َب ٕبڅٍ 5-10ىٹٕٺٍ ي ثَاْ  1-2ه ُډبن ٕبڃ أ
 ىَىي. ٓډ ٜٕسٚو ٍا ُډبن هًىٙبن سَويثٍِٿ ٽٍ ثِوي. ٽًىٽبوٓ ُوڀ ډٺٍَ ُډبن بنٔدب ىٍ سب ڈٕىَٓډ ٹَاٍ ډلڄ

 .ئٕبٕث َينٕث سًاويٓډ ي ٙيٌ سمبڇ هچًر اسبٷ ُډبني: ٕٔثڂً اي ثٍ يٍٕٕ اسمبڇ ثٍ زٕډلَيډ ډير ٽٍ ُٓډبو .10

 ىٍ ٍا اٗٓ ثٖشى ٽبٱٌ ٽٍ هًاَيٓ ډ ڈٔډَ اُ ډبىٍ ٓٹجچ ډظبڃ ىَي. ىٍ اوؼبڇ سب يٕثوًاَ ْي اُ ٍا ٍٕايڅ ىٕشًٍ ډؼيىاً آډين َينٕث اُ ثٮي .11
 ىياُى. ٕث ُثبڅٍ ٦ٕڄ

 ي. ٔثجَ هچًر اسبٷ ثٍ ٍا اً ايډؼيى ًٍٝر هٔا َٕىٍٱ يٕٽىٓډ سٚپَ اي اُ ىاى اوؼبڇىٕشًٍ ٍا  اځَ .12

 ي. ٕوپى ٝلجز ٽًىٻ ثب ڂَٔى برٕػِئ بٔ ىاىٌ اوؼبڇثي  ٽبٍ ؿَا ،ٵَٕشبىٌ ٙيٌ هچًر اسبٷ ثٍ ؿَا ىپٍٔا ډًٍى ىٍ آډين َينٕث اُ ثٮي .13

 

 ذلَت( هَلت )اتبق ٕسبسّبٕ راٗح ٍالدٗي در هَرد هحزٍمَالئس

 ًبس چ٠ د١ذ اٛدبٕ( آضـبّ سغْ دس ثسش٦ٜ ًبؿز اٛذاخشٚ ٗثلاً) سا ا٠٨ٓٝ دسشٞس ثلاكبغ٠ٔ ،ثشٝد خٔٞر اسبم ث٠ خٞا٦ٖٗ١ ًٞدى اص ٠ً صٗب٦ٛ اُش .0
 ًٜٖ؟

 هًاَي ډٓ ډمى٫ً دبٍٻ ډلڄ ىٍ ډبٕٙه سًٹٴ ثَاْ ٽٍ ٽىٕي ٭مڄ دچٕٖٓ ډبوىي .ثَيى هچًر اسبٷ ثٍ ثبٔي اي وًٚٔي، سٖچٕڈ ډًاٹ٬ أه ىٍ
 ثيين دچٕٔ ٽٍ كبڅٓ ىٍ. ًٙى ډىَٞٳ ٽبٍ أه اُ دچٕٔ سب ًٙٔي هبٍع دبٍٻ ډلڄ اُ ثلاٵبٝچٍ هًإَيډٓ ٙمب ي ٽىي ػَٔمٍ ٍا ٙمب
 ؤًٖي! ډٓ ٍا ٙمب ػَٔمٍثَٿ  ٽىي اكشَاډٓثٓ ٙمب ثٍ أىپٍ

 
 چ٠؟ د١ذ ٛطبٙ ٗوبٝٗز خٔٞر اسبم ث٠ سكشٚ ثشا٥ كشصٛذٕ اُش .2

 ٝىيڅٓ ٍيْ ي ٽىٕي ثچىي ُډٕه ٍيْ ُا ٍا اي ىَٕي، ٹَاٍ ثبُيَبٔ٘ ٍيْ ٍا َبىٕز ،ثبٖٔشٕي ٽًىٻ دٚز :ٽًىٽبن هَىٕبڃثَاْ 
 .ثجَٔي ډَث٥ًٍ ډلڄ ثٍ بٔ ثىٚبوٕي

ډبوىي ا١بٵٍ ٽَىن ډير  ٭يڇ ا٥ب٭ز ي َمپبٍْ آوبن ٍا ثب سىجٍٕ ٔب دٕبډي ىٔڂَْ دٚشٕجبوٓ ٽىٕي :ثَاْ ٽًىٽبوٓ ٽٍ ٕىٚبن ثبلاسَ إز
 ىن اُ ٔټ اډشٕبُ ئٌْ ايٍا ثب دٕبډي ٍٵشبٍٗ ډًاػٍ ٽىٕي.ثب ډلَيڇ ٽَ ٍيى ثٍ اسبٷ ومٓ ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ اٝلاً ډٺبيډز ثٍ ډير ُډبن ډٺٍَ ي

 
 .ثذ١ٖ خٞاة ض٦ٕٗٞ ٗدجٞس ٗٚ« ث٨ب٧ٖ؟ ث٨شٝٙ سٞا٦ٖٗٛ ٛطذٟ؟ س٘بٕ ١ٜٞص» ثذشسذ ٗشست ًٞدى اُش .3

 ډٚوٜ وِٕ ُډبوٖىغ اُ إشٶبىٌ اَمٕز ډًاٹ٬ أه ىٍ سب ُډبن لاُڇ ٕپًر اهشٕبٍ ٽىٕي. يىاٙشٍ ثبٕٙي أه ډًاٍى ثبٔي سلمڄ  ىٍ
. ٙي هًاَي كڄ ډٚپڄ أه# ٕه ٕبڃ ََ اُاْ ثٍ ىٹٕٺٍ ٔټ$ ډٚوٜ ډً٭ي َٕ آن ٽَىن ٽًٻ ي ُډبوٖىغ ٽبٍثَىن ثٍ ثب. ًٙى ډٓ
 اُ دَٕٕين ًاڃئٕ ي إز ٙيٌ سمبڇ ٽًىٻ ُډبن ٽٍ ٽىي ومٓ ٵَاډًٗ ُډبوٖىغ ُوي،ومٓ ُوڀ ُيىسَ ٙين ٽلاٵٍ ىڅٕڄ ثٍ ُډبوٖىغ َُٔا

 . ٽىيډٓ ډشًٹٴ ٍا ياڅئه
 

 ثذ١ٖ؟ ثب٧ذ خٞاث٦ چ٠....«  ٝ إُشس٠ٜ خٞا١ٖ،٦ٗ آة» ٗثلاً ثبضذ داضش٠ خٔٞر اسبم دس ٗخشٔل٦ ١ب٥ دسخٞاسز ٗٚ اص اُش .4

 اسبٷ ثٍ ډؼيىاً ي ثجَٔي ىٕشًٚٔٓ ثٍ ٍا اي ٝلجز ثيين ثَيى ىٕشًٚٔٓ هًاَيډٓ اځَ يڅٓ ثڂَٕٔي وبىٔيٌ ٍا اي سٺب١بَبْ ډًاٍى أه ىٍ

 . ثَځَىاوٕي هچًر
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 ًٜٖ؟ چ٠« ثشٕٝ آٛدب ٠ً ٨ٛسز ٢ٖٗ اغلاً ثشا٧ٖ» ث٧ِٞذ ثشٝد خٔٞر اسبم ث٠ خٞا٦ٖٗ١ اٝ اص ٝهش٦ اُش .5

 . ثٶَٕشٕي هچًر اسبٷ ثٍ ٍا اي ي وپىٕي ثبيٍ ٍا ٽًىٻ ځٶشّ أه
 

 اسز؟ دسسز ًبس ا٧ٚ .ث٨ِشٕ سا اٝ سب ثذٕٝ دٛجبٓص ث٠ ثب٧ذ ٝ ًٜذ٦ٗ كشاس ث٠ ضشٝع ثشٝد خٔٞر اسبم ث٠ د٦ٖٗ١ دسشٞس اٝ ث٠ ٝهش٦ ُب٦١ .6

 ثٍ ي ځَىى ثَډٓ اي ىٔڂَ ىٹٕٺٍ ؿىي سب ٝجَٽىٕي وًٚٔي، ثبُْ أه ياٍى .ٽىي ډٓ ثبُْ ټٔ ثٍ سجئڄ ٍا ٙمب سىجٍٕ ٽبٍ أه ثب ٙمب ٵَُوي

 . ثجَٔي هچًر اسبٷ ثٍ ي ثڂَٕٔي ٍا اي ٙي وِىٔټ ٙمب ثٍ أىپٍ ډل٠
 

 چ٠؟ ثضٛذ غذ٠ٗ ٞدشخ ث٠ خٔٞر اسبم دس اُش .7

 يٹشٓ ډٮمًلاً. إز ٙيٌ دًٕٙيٌ ٵَٗ ٔب ډًٽز ثب اسبٷ ٽٴ ي وياٍى، يػًى ه٦َوبٽٓ يٕٕچّ اسبٷ ىٍ ٽٍ بٕٙيث ډ٦مئه ډًاٍى أه ىٍ
 ىاٍى آُاٍْ هًى ٍٵشبٍَبْ ٕبثٺّ ٽًىٻ اځَ. ٽىيډٓ ډشًٹٴ ٍا ٽبٍٗ ى،ًٙومٓ ػچت ياڅئه سًػٍ ٍٵشبٍٗ أهثب  ٽٍ ډٓ ٵُمي ٽًىٻ

 ؿًن. وًٚى إشٶبىٌ هچًر اسبٷ ٍيٗ اُ إز ثُشَ ىاٍوي ايسٕٖڈ بٔ ًَىٓ ډبويځٓ ٭ٺت ډظڄ سپبډچٓ ډٚپلار ٽٍ ٽًىٽبوٓ ىٍ ئٌْ ثٍ
 . ٙمب سًػٍ ػچت ثَاْ وٍ ثَويډٓ ٽبٍ ثٍ هًى آٍاډ٘ ډى٪ًٍ ثٍ ٍا ُاإٕٓت ٍٵشبٍَبْ ٽًىٽبن أه
 

 ثذ١ٖ؟ ثب٧ذ خٞاث٦ چ٠ ًٜذ،٦ٗ ًلا٦ٗ س٨١ٞٚ ٗٚ ث٠ كشصٛذٕ ُب٦١ .8

 . ثڂَٕى آٍاڇ ٽٍ ًٙىډٓ آٱبُ ډًٹٮٓ اُ هچًر اسبٷ ُډبن ثياوي ثبٔي ٽًىٻ .يَٕيو ػًاة ي ثڂَٕٔي ىٔيٌبو ٍا َبٝلجز أه
 

 ث٨بٝسٕ؟ ث٨شٝٙ سا اٝ چ٠ِٛٞ .آ٧ذ ٦٘ٛ ث٨شٝٙ اسبم اص كشصٛذٕ ضذٟ س٘بٕ خٔٞر اسبم صٗبٙ ا٠ٌٜ٧ ثب ١بٝهز ثؼض٦ .9

 ډشًٹٴ ثَاْػَٔمٍ أه اځَ ډوًٞٝبً ٕيسًػٍ ثبٙثٓ ٍٵشبٍٗ أه ثٍ إز ثُشَ ٽىيډٓ اډشىب٫ آډين ثَٕين اُ ٽًىٻ ٽٍ ډًاٍىْ ىٍ
 ُيىسَ ثبٔي اي ي أيٵَٕشبىٌ هچًر اسبٷ ثٍ سپچٕٴ ٔب ىٕشًٍ ٔټ وياىن اوؼبڇ ىڅٕڄ ثٍ ٍا ٽًىٻ اځَ .إز ثًىٌ اي ه٦َوبٻ ٍٵشبٍ ٕبهشه
 ٽٓ سب اي ٽىٕي ډٓ سٮٕٕه ٽٍ يَٖشٕ ٙمب أه ٮىٓ. ٔثمبوي اسبٷ ىٍ ىٔڂَ ډلييى ډير ٔټ ثَاْ ډؼيىاً ثڂًٕٔي اي ثٍ سًاوٕي ډٓ ثٕبٔي ثَٕين
 . ًٙى هبٍع ُډبوٓ ؿٍ ي ثمبوي اسبٷ ىٍ ثبٔي
 

 ٛذاسد؟ اضٌبّ ثبضذ ص٧بد كشسشٖ ٦ٗ خٔٞر اسبم ث٠ سا كشصٛذٕ ٠ً ١ب٦٧دكؼ٠ سؼذاد اُش .01

 ىٍ يًٙٔ ډؼجًٍ إز ډمپه ٽىٕي ډٓ إشٶبىٌ ٽًىٻ وبډىبٕت ٍٵشبٍَبْ ډئَٔز ثَاْ ٍيٗ أه اُ ٽٍ ايأڄ ثبٕٙي ىاٙشٍ هب٥َ ثٍ
 اُ ٽٍ ىٵٮبسٓ سٮياى َٶشٍ ؿىي اُ ثٮي سئٍغ ثٍ ومبٕٔي ٍ٭بٔز ٍا ٵًٷ ډًاٍى اځَ يڅٓ ثٶَٕشٕي هچًر اسبٷ ثٍ ٍا ٽًىٻ ثبٍ ؿىي ٍيُ ټٔ

 ٵٺ٤ اځَ َُٔا ٍا ثٍ ٽبٍ وجَٔي هچًر اسبٷ ثٍ سُئي ٍيٗ ٽٍ إز أه ډُڈ وپشّ. ٔبثي ډٓ ٽبَ٘ هًى ثٍ هًى ٽىٕيډٓ إشٶبىٌ ٍيٗ أه
 اىاډٍ هًى ثيٍٵشبٍْ ثٍ دٔ وٕٖشٕي ٹب٬٥ ٍٵشبٍسبن ىٍ ٙمب ي وٕٖشىي، ػيْ سُئيَب ٽٍ ًٙىډٓ ډشًػٍ ډيسٓ اُ ثٮي ٽًىٻ ٕيٽى سُئي
 أه بٔ ثبٙي ىاٙشٍ يػًى ٙمب ٍٵشبٍْ ثَوبډّ ىٍ اٙپبڅٓ إز ډمپه وٚيٌ ٽمشَ سٮياى أه  َٶشٍ 2-3 ځٌٙز اُ دٔ اځَ. ىاى هًاَي
 .بٙيوج ډىبٕت ٙمب ٽًىٻ ډًٍى ىٍ ٍيٗ

 

 بدتبى ثبضد:ٗ
 سًٚٔٸ ٽىٕي! ډظجز ٍْٵشبٍَب هب٥َ ثٍ ىٍ ٭ًٟ ثٍ ٥ًٍ ډَست اي ٍا ًٙى، دَ ٍٕاوًا٫ سىج ثب ٽًىٻ ٹَاٍ وٕٖز ٍيُ 

 .پىًاهز ٍٵشبٍ ٽىٕي، ي ډٞمڈ ثبٕٙيياٽى٘ وٚبن ىَٕي،ثب طجبر ي ٔ َبْ اٝلاف ٍٵشبٍْ أه إز ٽٍ ٵًٍاًثَوبډٍ ٣َٙ ډًٵٺٕز
ُب إشٶبىٌ ٽىٕي.َٕؾ ٍاَپبٍ ٥لأٓ سب ىٍ ُډبن ډىبٕت ثشًاوٕي اُ آو كڄ ٍا ثَاْ ډئَٔز ٍٵشبٍ ٽًىٻ ىٍ و٪َ ثڂَٕٔيَمٍٕٚ اُ ٹجڄ ؿىئه ٍاٌ 

 يػًى وياٍى،ٍيٗ ډًٵٸ ىَٔيُ ډمپه إز اډَيُ ٽبٍٕبُ وجبٙي.
 ٙوٞٓ، َبْ ځَٵشبٍْ ثٍ َبٔٓ ډبنډًٵٸ ًٙٔي ُ ٽبٍأه  پٍ ثشًاوٕي ىٍأى ثَاْ .ٽىٕي ػيا ٽًىٻ ٍٵشبٍ اُ وبٙٓ ډٚپلار اُ ٍا هًىسبن ډٚپڄ

 .ثذَىأُي هًىسبن ډبڅٓ ي ٙٲچٓ هبوًاىځٓ، ُوبًٙٔٓ،
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 پٌدن ٔخلس راٌّوبٕ ادارٓ
 

 ًبهٌبست رفتبرّبٕ هدٗزٗت
 اّداف خلسِ

  َبْ ډئَٔز ٍٵشبٍَبْ وبډ٦چًة آٙىبٔٓ ثب ٍيٗ

 

 ٍسبٗل هَرد ً٘بس

 يأز ثًٍى، ډبّٔټ، ٽبٱٌ ي ډياى ثَاْ سمَٔه ياڅئه 
 

 ّبٕ خلسِ ل٘تفؼبفْزست 

 ٖځٌٙشٍّ ډَيٍ ډ٦بڅت ػچ 

  ځٌٙشٍ َٶشّډَيٍ سپبڅٕٴ 

 ٍٕسىج 

 ٍْٵشبٍ ٔب ثَوبډٍ ٍِْٔ ٙيٌ وبىٔيٌ ځَٵشه اٍاى 

 ٍدٕبډي ٥جٕٮٓ ٍٵشب 

 ٍٍٵشبٍْ ػَٔمّٔب  دٕبډي ډى٦ٺٓ ٍٵشب 

 ُډبن/ اسبٷ هچًر# ٕبُْ ډًٹز ډلَيڇ$ 

 سپچٕٴ َٶشٍ ، دَٕ٘ ي دبٕن 

 
 

 دل٘مِ( 31) گذضتِ ٔهزٍر هغبلت خلس
آوبن  ،ثب ٽمټثَوبډٍ ٍا ىوجبڃ ي اػَا ٽىىي ىاٍوياًٝڃٽٍ ثب يػًى ډٚپلار ُويځٓ ٕٮٓ ياڅئه  سلٖٕىُمپبٍْ ي ٵٮبڅٕزي  اكًاڃ دَٕٓاُ  دٔ
ٍ٭بٔز  ثىيْ ٽًىٽبن ثٍ ٹًاوٕه ي ٔبىآيٍْ ٽىٕي اكشمبڃ دبْ ثٍ ٥ًٍ هلاٍٝ ىيٌٍ ٽىٕي.ٍا طَډؤ ىٕشًٍىاىناوًا٫ ي ىٍٕز ي٬١ ٹبوًن َبْ  ٍيٗ

 ٔبثي. ِأ٘ ډٓثٍ ډِٕان ؿٚمڂَْٕ اٵ دبىاَٗبْ ډىبٕت سًػٍ ي ىاىن  ٍيٗ َبْ ياڅئه ثب ٽبٍثَى هًإشٍ
 

 دل٘مِ( 31) گذضتِ هزٍر تىبل٘ف ّفتٔ
ىٍٕز ىٕشًٍ ىاىن ؿڂًوٍ اوؼبڇ ىاىوي،آٔب ثب ډٚپچٓ ډًاػٍ  ثَاْ ځَيٌ ثٕبن ٽىىي سپچٕٴ َٶشّ ٹجڄ ٍا ىٍ ډًٍى ولًِوٶَ اُ ياڅئه ثوًإَي  2-1اُ 
َبْ  سلٖٕه ٽىٕي ي ثب إشٶبىٌ اُ ډظبڃَبٍا  سلاٗ هبوًاىٌ طَٕ ٽبٍثَى ٍيٗ ٝلٕق ىٕشًٍ ثَ ٵَډبوجَىاٍْ ي ٍٵشبٍ ٵَُويٙبن ؿٍ ثًىٌ إز.سإ ىوي،ثً

 ٕٔي ٽىٕي.ډ٦َف ٙيٌ اًٝڃ ثٍ ٽبٍ ٍٵشٍ ٍا سإ ياٹٮٓ ي ډچمًٓ

 

 دل٘مِ( 35) هزٍرٕ ثز ػلل ثدرفتبرٕ وَدوبى
ثٍ ُثبن  ،بْ ډىبٕت ي َيأز ثلضَىاىن ثبُهًٍى ٽىىي.ثب و٪َ آوبن ؿَا ٽًىٽبن ثيٍٵشبٍْ ډٓوًإَي ثڂًٔىي ثٍ ثب ٍيٗ ثبٍٗ اٵپبٍاُ ياڅئه ث

ىَىي  بْ وبډ٦چًة ٵَُويان ٍا اٵِأ٘ ډٕٓبىٌ ي ډوشَٞ ډَيٍْ ثَ ه٦بَبْ ٙب٬ٔ ٵَُويدَيٍْ ىاٙشٍ ثبٕٙيٽٍ اكشمبڃ ثَيُ وبٵَډبوٓ ي ٍٵشبٍَ
 اٍْ ٔبځٌ ٹبوًن اڅڂًْ وبډىبٕت ثًىن، َبْ اسٶبٹٓ، دبىاٗ ډبوىي ٭يڇ سًػٍ ثٍ ٍٵشبٍَبْ ډىبٕت، آيٍىٌ ٙي# 2$ډ٦بڅجٓ ٽٍ ثٍ ٥ًٍ ډٶٞڄ ىٍ ٵٞڄ 

 طجبسٓ ىٍ ياٽى٘ ثٍ ٍٵشبٍ ٽًىٽبن. ثٓ وَىثبوٓ، سچّ َبْ َٕؼبوٓ، دٕبڇ ىاىن وبډىبٕت، ىٕشًٍ
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 :3توزٗي
ؿىي ومًوٍ اُ اوي.  َبْ ډئَٔز هًى سًػٍ ٽَىٌ َبْ ٵَُويدَيٍْ ىٍ ٍيٌٗ ٽبٍ ثىًٖٔىي ثٍ ٽياڇ ٔټ اُ اٙشجباٽىًن اُ ياڅئه ثوًإَي ىٍ ٽشبة 

 َبْ ٵَاځَْٕ ياڅئه ٍا سلٖٕه ٽىٕي. ىٹز و٪َ ي وٚبوٍ ْ اٵَاى ىاي٥چت ٍا ډ٦َف ي ىٍ ًٍٝر څِيڇ اٝلاف ٽىٕي.َب وًٙشٍ
 

 دل٘مِ( 35) ّبٕ آى ٍ ٍٗژگٖ تٌجِ٘

 

 :2توزٗي
ٝلجز ثب ٔپئڂَ ىٹٕٺٍ  4-5ي اُ آوبن ثوًإَي ىٍ ډًٍى أه ٽٍ سىجٍٕ ؿٕٖز ي اوًا٫ آن ٽياڇ إز  وٶَْ سٺٖٕڈ ٽىٕي 3َبْ  ياڅئه ٍا ثٍ ځَيٌ

 ٽىىي.
 

ٓ     َدب ٽدٍ    ٽٍ ثدَهلاٳ سٺًٔدز ٽىىديٌ    ٽٕي ٽىٕيي سإ ثٕبنكبڃ ډٶًُڇ سىجٍٕ ٍا  ٓ إدز  سىجٕدٍ ډلَٽد   ىَىدي،  اكشمدبڃ ٍهدياى ٍٵشدبٍ ٍا اٵدِأ٘ ډد
ٔبىآيٍْ ومبٕٔدي َديٳ اٝدچٓ اُ سىجٕدٍ آډدًُٗ ٍٵشدبٍ ډىبٕدت ثدٍ         ٍهياىډؼديى آن ٍا ٽدڈ ٽىدي.   اكشمدبڃ   ىَدي سدب   ٽٍ دٔ اُ يٹ٫ً ٍٵشبٍ ٍم ډٓ

سٖددچ٤ ثددَ َٕؼددبن ي ٽىشددَڃ ٍٵشددبٍ   مىيٕددبُْ اي ثددَاْسًاو ، يثددَاْ دددٌَٔٗ دٕبډددي ٍٵشددبٍ  ىٍ ايًڅٕز ډٖددئاكٖددبٓ ٽددًىٻ، ٙددپڄ ىاىن 
كدبڃ اُ ياڅدئه ثوًإَدي سمدَٔه ُٔدَ ٍا       ب ٽدًىٻ وٕٖدز.  ٔدب دٕدَيُْ ىٍ ػىدڀ ٹديٍر ثد      اوشٺبڇ ځٕدَْ،  سىجٍٕ ا٭مبڃ ٹيٍر، ٹٞي اُ ثبٙي. ډٓ

 اوؼبڇ ىَىي.
 

 : 1توزٗي
 .ثىًٖٕٔي ٽبٱٌ ٍيْ ثَٔي ډٓ ٽبٍ ثٍ ٽًىٽبن ثيٍٵشبٍْ ډُبٍ ثَاْ ٽٍ ٍا ٍيٙٓ ؿُبٍ ي ٽىٕي ډًٍٚر َڈ ثب وٶَْ ٍٕ َبْځَيٌ ىٍ

-------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

 ڂٕدَْ ثدًىن،  ٭مچدٓ ي ٹبثدڄ دٕ   ٭بىلاودٍ ثدًىن، ثدٍ ډًٹد٬ ثدًىن،      ثَ سىبٕدت سىجٕدٍ ثدب ٍٵشدبٍ،     َبْ سىجٍٕ ډىبٕت ٍا س١ًٕق ىَٕي. اٽىًن ئْځٓ
ي ىٍ هدب٥َ   ٕدٍ سدإطَٕ ٽىدي   ٭شٺدبى ىاٍودي ثدَاْ أده ٽدٍ سىج     س١ًدٕق ىَٕدي ثَهدٓ ياڅدئه ا     ٽٕدي ٽىٕدي.  ٔز ي طجبر ياڅئه ىٍ ٽبٍثَى آن سإي ػي

َددب ٔددب  سددًَٕه ثددٍ ٙوٞددٕز ي ا٭مددبڃ ډلددييىٔز ثددٍ َمددٕه ىڅٕددڄ اُ سىجٕددٍ ثدديوٓ، ٽددًىٻ ثمبوددي ثبٔددي ثددَاْ اي ىٍىوددبٻ ي سچددن ثبٙددي ي 
٘  َبْ ٥ًلاوٓ إشٶبىٌ ډٓ ډلَيډٕز ٓ    ٽىىي ىٍ كبڅٓ ٽٍ ددْيَ ٗ   َدب وٚدبن ډد ٽدبَ٘ ٍٵشدبٍ ودبډ٦چًة    َدب ودٍ سىُدب ډىؼدَ ثدٍ       ىَىدي أده ٍي

 ُوىي. إٕٓت ډٓ ياڅي-ځٌاٍوي ي ثٍ اٍسجب٣ ٽًىٻ بځًن ىٍ ػٖڈ ي ٍيف ٽًىٻ ثٍ ػب ډٓچپٍ دٕبډيَبْ ډىٶٓ ځًوًٙوي ث ومٓ

 

 :4يٗتوز
 َبْ َُٔ دبٕن ىَىي. ئًاڃاُ ياڅئه ثوًإَي ىٍ ٽشبة ٽبٍ هًى ثٍ ٕ

 ٕي ؿٍ اٙپبڅٓ ىاٙشٍ إز.أي ثىًٖٕٔي ي س١ًٕق ىَأي ٔب ٙبَي آن ثًىٌوبډىبٕت ٍا ٽٍ اوؼبڇ ىاىٌَبْ ټ ومًوٍ اُ سىجٍٕٔ .1
 سًاوي ثَاْ ياڅئه ٔب ٕبَٔ ا٭٢بْ هبوًاىٌ ىاٙشٍ ثبٙي.ب سىجٍٕ وبډىبٕت ؿٍ دٕبډي ثيْ ډٓثٍ و٪َ ٙم .2
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 ّبٕ هدٗزٗت رفتبر ًبهٌبست رٍش

 

 دل٘مِ( 31) رٗشٕ ضدُ ٗب ثزًبهِ ًبدٗدُ گزفتي ارادٕ
ثَاْ ػچت سًػٍ ا٥َاٵٕبن اوؼبڇ ٽًىٽبن  ه٦َ ٽٍ ډٮمًلاً َبْ ٽًؿټ ي ثْٓ بٕت ثَاْ ثيٍٵشبٍٍيٗ وبىٔيٌ ځَٵشه ٍا ثٍ ٭ىًان ٔټ ٍاَجَى ډى

س١ًٕق ىَٕي ٽٍ  .ٍٵشبٍ ٵَُويٙبن سٚئي ٔبٵشٍ إز اوي اډب ب أه ٽٍ أه ٍيٗ ٍا ثٍ ٽبٍ ثٖشٍىَىي ډٮَٵٓ ٽىٕي. ثٖٕبٍْ اُ ياڅئه ٭ٺٕيٌ ىاٍويث ډٓ
ياٽىٚٓ ىٍ كبڅز ًٍٝر،ځٶشبٍ يكَٽبر هًى وٚبن ويَىي ي أه ٽبٍ ٍا سب ډيسٓ اىاډٍ ٍډِ ډًٵٺٕز أه ٍيٗ أه إز ٽٍ ديٍ ٔب ډبىٍ ثشًاوىي َٕؾ 

سلمڄ ٍا ايڅٍٕ ثيٍٵشبٍْ ٽًىٻ  ىاٍويٙير ٔبٵشه آوبن ثبٔي يٹشٓ أه ٍيٗ ٍا ثَځِٔىىي ٽٍ آډبىځٓ ىَىي ٽٍ ٽًىٻ ىٕز اُ ٍٵشبٍ هًى ثپٚي.
 ډٚپلار ٙبٔٮٓ ٍا ثٍ ٍٵشبٍ ډ٦چًة َمَاٌ ځَىى. ٽَىن طَ إز ٽٍ ثب سًػٍة يٹشٓ ډؤيٌ ځَٵشه ٍٵشبٍ وبډ٦چًوبىٔ ي ىٍ ثَاثَ اي سٖچٕڈ وًٚوي.ٽىىي 

ډٖوٌَ  ٽَىن، ٝيا ي َٕ كَٳ ثي ُىن، ځٍَٔ ٽَىن، ُىن، ىاى ٙپبٔز ٽَىن، $وٸ ُىن، ٽٍ ثَاْ ډُبٍر وبىٔيٌ ځَٵشه ډىبٕت َٖشىي ډظبڃ ثِوٕي
َٕدٕـٓ اُ  َبْ ه٦َوبٻ ٔبس١ًٕق ىَٕي ٍٵشبٍ .#... سىُب ثبُْ وپَىن، ٙين، ډِاكڈ ٽبٍ ىٔڂَان ځَٕىاىن ثَاْ هَٔي إٙب ىٍ ٵَيٙڂبٌ، ٽَىن،

 وجبٔي وبىٔيٌ ځَٵشٍ ًٙوي.ثٍ َٕؾ يػٍ َب اوؼبڇ ٹًاوٕه ي ىٕشًٍ

 

 : 5يٗتوز
 ډ٦َف ٽىىي. َبٔٓ ٍا وٶَ ثوًإَي ومًوٍ ٕذٔ اُ ؿىي َبْ َُٔ ٍا ىٍ ٽشبة ٽبٍ اوؼبڇ ىَىي. اُ ياڅئه ثوًإَي سمَٔه

 ي؟ٕٽى إشٶبىٌ ځَٵشه ئٌوبى ډُبٍر اُ يٕسًاوٓډ هًى ٽًىٻ ٍْٵشبٍ ډٚپلار اُ ټٕډٽيا ډًٍى ىٍ .1

 ي. ٔثجَ وبڇ ٖشىيٕو ډىبٕت ځَٵشه ئٌوبى ډُبٍر ْثَا ي ىاٍى يػًى ٙمب ٵَُوي ىٍ ٽٍ ٍا ٍٔٓٵشبٍَب اُ ومًوٍ ؿىي .2

 
ٍى ٽياڇ ٍٵشبٍ ؿٍ و٫ً وبىٔيٌ ځَٵشه ٍا اوؼبڇ هًاَىي ىاى س١ًٕق ىَٕي ثَاْ اوؼبڇ أه ٍيٗ ياڅئه ثبٔي اُ ٹجڄ سٞمٕڈ ثڂَٕوي ٽٍ ىٍ ډًاٽىًن 
ثب  ًٙوي، اُ اي ىيٍ ډٓ ځَىاوىي، ډٓ ُوىي،ٍئٚبن ٍا ثَ ثٍ اي څجوىي ومٓ ٽىىي، وڂبَ٘ ومٓ ُوىي، ثب اي كَٳ ومٓ ځٌاٍوي، ڃ ثٍ اي ډلڄ ومٓثَاْ ډظب

 چت سمَٔه َُٔ ٍا ىٍ ٽڄ ځَيٌ اوؼبڇ ىَٕي:ثَاْ ػب اٵشبىن ډ٦ ٽىىي. ثٍ ٽٔ ىٔڂَْ سًػٍ ډٓ ٽىىي، ٽٔ ىٔڂَْ ٝلجز ډٓ
 

 :سپَاٍ ډٓ ًٙى ٽٍ ډٮمًلاً ډٚپڄ ٽًىٻ
 ٽىي# ډٓؿِْٕ  اي َٙي٫ ثٍ ٱَ ُىن ي ٙپبٔز اُ ٽبٍْ اوؼبڇ ىَي هًاَي ٕبڅٍ ډٓ 8اُ ډَٔڈ  ََ يٹز ډبىٍ $ثَاْ ډظبڃ:
  

 ځَٕڇ  ډه ثٍ أه ًٍٝر ٍٵشبٍٗ ٍا وبىٔيٌ ډٓ  ىَي يٹشٓ ٵَُويڇ أه ٍٵشبٍ ٍا اوؼبڇ ډٓ
هْقع جوع آّری کیف ّ 

 سًذ. لْاسم هذرسَ غز هی
 

 شْم اس اتاق خارج هی

سز راٍ هذرسَ راجع بَ 

 کٌذ. دّری راٍ شکایت هی
 

ُایش هحل  هي بَ حزف

 گذارم ًوی

هْقع تواشای فیلن اس بذی 

 سًذ. ُا ًق هی بزًاهَ
 

 کٌن هي با ُوسزم صحبت هی

 

ثب اي  ٽىىي، $وڂبَ٘ ډٓ ٽىىي ثٍ ٍٵشبٍَبْ ډىبٕت سًػٍ ډٓ ،ٍٵشبٍ وبډ٦چًة ٍ وبىٔيٌ ځَٵشهٽىبه ًٙٔڈ هبوًاىٌ ىٍ ثَاْ أه ٽٍ ډ٦مئ
سمَٔه َُٔ ٍا ىٍ  ثًٕىي،...# ډٓ ځَٕوي، ٍا ىٍ آٱًٗ ډٓ اي دَٕىي، ئًاڃ ډٓاُ اي ٕ ٽىىي، ُ اي سٮَٔٴ ډٓا ُوىي، ثٍ اي څجوىي ډٓ ُوىي، كَٳ ډٓ

 :ځَيٌ اوؼبڇ ىَٕي
 

 ٽىڈ  ډه ثٍ أه ًٍٝر ثٍ اي سًػٍ ډٓ  ىَي. ٍا اوؼبڇ ډٓيٹشٓ ٽًىٽڈ أه ٍٵشبٍ 
بَ هحض ایي کَ اس اّ 

 شْد   خْاُن حاضز هی هی
 

آفزیي چَ سّد  گْین: هی

 حاضز شذی

بزای بزداشتي خْراکی 
 

سًن ّ سز  بَ اّ لبخٌذ هی
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 دُن تأییذ تکاى هی گیزد اجاسٍ هی

ام پیشٌِاد کوک  ّقتی خستَ

 دُذ هی
 

 کٌن هی اس هحبتش تشکز

 دل٘مِ( 31) آى وبرثزد پ٘بهد رفتبر ثزإ وبّص رذداد
ىَىي ي  ٍم ډٓ َب ډيَبْ ٥جٕٮٓ هًىثوًى ي ىٍ وشٕؼّ ٍٵشبٍ اوٖبنٽٕي ٽىٕي دٕبسإ .دٕبډي ٥جٕٮٓ ي ډى٦ٺٓ ٍا ثَاْ ٍٵشبٍ ٽًىٽبن س١ًٕق ىَٕي

ًٙوي سب  ؼبڇ ٍٵشبٍ ىٍ و٪َ ىأٍڈ سٮٕٕه ډٓثب سًػٍ ثٍ َيٵٓ ٽٍ اُ اواډب دٕبډيَبْ ډى٦ٺٓ  ٱَٕ ٹبثڄ ػجَان ثبٙىي. اَمٕز ٔب ه٦َوبٻ ي سًاوىي ثٓ ډٓ
 ٍٵشبٍ ډىبٕت ٍا ىٍ ٽًىٻ ٙپڄ ىَىي.
 ُب ٍا ىٍ ځَيٌ ډ٦َف ٽىٕي.وؼبڇ ىَىي ي ٕذٔ ؿىي ومًوٍ اُ آواٽىًن اُ ياڅئه ثوًإَي سمَٔه َُٔ ٍا ا

 

 :6يٗتوز
 ي.ٕٖٔثىً ئَٕځ ٽبٍ ثٍ ٍا ٓٮ٥ٕج بډيٕد يٕسًاوٓډ آوُب ډًٍى ىٍ ٽٍ ٍا هًى ٽًىٻ اٙشجبٌ ٍْٵشبٍَب اُ ومًوٍ ٍٕ

-------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------- 
 ًٜذ. خٞا٨١ٖ سش سلشٟ ث٨ب٧ذ د٧ش  ٦ٗ ٝهز اص آسش ٦ٗ ١ش ډظبڃ:

 .ضذٟ ثب٧ذ ثخٞسد سشد ١٘بٙ ؿزا٦٧ ٠ً دٕبډي ٥جٕٮٓ:
 

 ًٜذ. ٗبٙ ثبص٥ ٦ٗ ١ب دس ح٨بط خب٠ٛ ُشدد اّٝ ٨ٖٛ سبػز ثب ثچ٠ ٛبص٨ٛٚ ٝهش٦ اص ٗذسس٠ ثش ٦ٗ ډظبڃ:
 اش س٘بٕ ضذٟ اسز. ًبسسٞٙ ٗٞسد ػلاه٠ آ٧ذ ٝهش٦ ث٠ آدبسس٘بٙ ٦ٗ ٥جٕٮٓ: دٕبډي

ىٕشًٍَبْ ياڅئه ٽبٍثَى دٕيا  َب ي ي هًإشٍ سپبڅٕٴ، ىٍ ياٽى٘ ثٍ ٍٵشبٍ ٽًىٻ ىٍ ډًٍى ٍ٭بٔز ٹًاوٕه ٔب اػَاْ ي٩بٔٴ، دٕبډي ډى٦ٺٓ ډٮمًلاً
ٴ ٔب ىٕشًٍ ډَث٥ًٍ ٍا ثَاْ ٽًىٻ ډ٦َف ٕبُٔڈ ي ا٭لاڇ ٽىٕڈ ٽٍ ىٍ ًٍٝر ٭يڇ ٍ٭بٔز ،سپچٕ٘ اُ ثٍ ٽبٍ ثٖشه آنثىبثَأه ثبٔي دٕ ٽىىي. ډٓ
َُٔ ٍا دٔ اُ سپَاٍ اًٝڃ آن ډظبڃ سَ ٕبُٔي اٽىًن ثَاْ أه ٽٍ ولًِ ٽبٍثَى دٕبډي ډى٦ٺٓ ٍا ٍيٙه ٽٚي. ًٍ ؿٍ دٕبډي ډى٦ٺٓ اوش٪بٍٗ ٍا ډٓىٕش

 ُبسًػٍ ٽىٕي ي ىٍ ډًاٹ٬ ډىبٕت ثٍ ٽبٍ ثجىئي.ٽىىي ثٍ آو َبْ ىٔڂَْ ډ٦َف ډٓ ډظبڃَب  ٽىٕڈ اځَ هبوًاىٌ ٍْ ډٓآئبى ډ٦َف ٽىٕي.ىٍ ځَيٌ 
 ثڂًٕٔي: ٽًىٻثٍ ثٍ هب٥َ ىاٙشٍ ثبٕٙي َمٍٕٚ ىٍ ؿىٕه ډًٹٮٕشٓ ثبٔي

 $ٍٵشبٍ وبډىبٕت# ؿٍ ٽبٍْ ٍا ډشًٹٴ ٽىي
 $ٍٵشبٍ ډظجز ي ډٮپًٓ# ىٍ ٭ًٟ ؿٍ ٍٵشبٍْ اوؼبڇ ىَي

 $سٺًٔز ډظجز ثَاْ ٍٵشبٍ ډ٦چًة# ٍا سًٚٔٸ ٽىٕي#ىاى اي  اځَ هًإشٍ ٙمب ٍا اوؼبڇ$
 $دٕبډي ډى٦ٺٓ ٔب ػَٔمٍ ثَاْ ٍٵشبٍ وبډىبٕت# ًٙى ؿٍ دٕبډيْ ٍيثَي ډٓ ويَي ثب اځَ هًإشٍ ٙمب ٍا اوؼبڇ

 
 ُوي. ًح ٵًسجبڅ٘ ډَٓبْ ډلپڈ ثٍ س بڅه هبوٍ سًح ثبُْ ٽىي ىاٍى ١َثٍىاوي وجبٔي ىٍ ٕ ٕبڅٍ ثب أه ٽٍ ډٓ 6ډٖٮًى  ډظبڃ:

 ح ثبُْ سً هًوٍ ٍي سٮ٦ٕڄ ٽه،سً
 ،سً هًوٍ سًح ثبُْ ثٍٖ

 ،ٵًسجبڃ سً هًوٍ ٍي سمًڇ ٽه
 ثَي سًكٕب٣ سًح ثبُْ ٽه،
 څڂًَبٔز ٍي ثٕبٍ ثبُْ ٽه،

 ،ثٕب ٽبٍسًوٓ ٍي ٽٍ ىَٔيُ هَٔئڈ وڂبٌ ٽه
 ثٕب ثَأز ٽٕټ ثَٔيڇ# $آٵَٔه كَٳ ډبډبن ٍي ځًٗ ٽَىْ،

 :ڇ وپىٓٵًسجبڃ ٍي سمًَمٕه اٖن اځَ 
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 ىٹٕٺٍ سًٹٕٴ ډٍٕٚ، 15ز سًد 
 اډٚت اُ ثٖشىٓ ثٮي اُ ٙبڇ هجَْ وٕٖز

 

 اٗفبٕ ًمص 
ٽٕي ٽىٕي كبڅز ٽلاڇ سإ ٍا ثبٔپٓ اُ ىاي٥چجٕه ىٍ وٺ٘ ٽًىٻ  أٶبْ وٺ٘ ٽىٕي ي هًى ثٍ ػبْ ياڅي ٭مڄ ٽىٕي.ٔب ٔټ ډظبڃ ىٔڂَ ٵًٷ  كبڃ ومًوّ

ه كبڅز ٍا ىٍ ٽلاډٓ ٽٍ ثٍ ٽبٍ ٕٮٓ ٽىٕي هًىسبن أ طَٕ ثڂٌاٍى.اوياُِ ٽبٵٓ سإ ثَ ٽًىٻ ثٍ ياڅي ثبٔي وَڇ ي آٍاڇ اډب ىٍ ٭ٕه كبڃ ػيْ ثبٙي سب
 $ډظڄ وِىٔټ ٙين ثٍ ٽًىٻ، َبْ ٱَٕ ٽلاډٓ َمَاٌ ٕبُٔي أه ٽلاڇ ٍا ثب دٕبڇ ٽىىيځبن ثٍ هًثٓ ډشًػٍ ًٙوي. ثَٔي وٚبن ىَٕي سب َٙٽز ډٓ

سمَٔه ٽىٕي ٽٍ ٽًىٻ ىٕشًٍ ٍا  اثشيا كبڅشٓ ٍا ُب ىٹز ٽىىي.ٔه ثوًإَي ثٍ آوڅياُ ياي  ..#. َب،سپبن ىاىن َٕ، إشٶبىٌ اُ كَٽز ىٕز ٔب اوڂٚز
ٕذٔ ډًٹٮٕز ٍا ثٍ ولًْ سٲَٕٕ ىَٕي ٽٍ ٽًىٻ ثب  سَ إز#. $ډئَٔز أه ثَهًٍى إٓبن اٗ ډًٍى سلٖٕه ٹَاٍ ځَٕى دٌَٔى ي ثبٔي ٵَډبوجَىاٍْ ډٓ

 ىَي.  ي ثٍ ٍٵشبٍ وبډىبٕت هًى اىاډٍ ډٓيػًى َٚياٍ ياڅ
سى٫ً ٍاٌ  ثٍ ٕذٔ ػًاة سمبڇ ډًاٍى ٍا ثب ٽمټ ياڅئه ىٍ ځَيٌ ډَيٍ ٽىٕي. ٍا ىٍ ٽشبة ٽبٍ هًى اوؼبڇ ىَىي. 7ُ َٙٽز ٽىىيځبن ثوًإَي سمَٔها

 سًػٍ ي اُ آن ٹيٍىاوٓ ٽىٕي.ٍٕي  ډبىٍَب ډٓ ٽٍ ثٍ ًَه ديٍ ي َٓبٔ كڄ

 

 :7يٗتوز
 ي؟ٕٔځًٓډ ؿٍ اي ثٍ ٺبًٕي. ىٹٕٽى هٕٕٮس ٓډى٦ٺ ډيبٕد هًى ٵَُوي ٍٵشبٍ ٽَىن ډشًٹٴ ْثَا َُٔ َْبزٕډًٹٮ ىٍ

 ٽىي. ٓډ ْثبُ اٗوًٙبثٍڅًٕان  ثب ٱٌا ِٕډ َٕ ٙمب ٕبڅّ 5اڅٴ# ىهشَ 
 س٧ضد ٛٞضبث٠ ٦ٗ اكشذ، ٨ٓٞاٙ ٦ٗ ٨ٓٞاٙ ٛٞضبث٠ سا ًٜبس ثِزاس،

 ٦ًٜ ثبصٕ داس٥ ثب ٛٞضبث٠ ثبص٥ ٦ٗ ثبصٕ داس٥ ثب ٨ٓٞاٛز ٝس ٨ٗش٥، حشف ٗبٗبٙ سٝ ُٞش ٌٛشد٥،
 ده٨و٠ د٠ِ٧ خجش٥ اص ٛٞضبث٠ ٨ٛسز 5سب ٜدبثش٦ٗ داسٕ، ده٨و٠ اص ا٧ ٨5ٞاٛز سا سب ٓ
 ٽٚي.ٓډ ه٤ ًأٍى ٍْيثب ډبّٔټ  سبن ٕبڅٍ 4ة# دَٖ 

 ضٞد د٧ٞاس خب٥ ٛوبض٦ ٨ٛسز، د٧ٞاس خشاة ٦ٗ دس ٗبط٧ٌز سٝ ثجٜذ،
 ث٨ب س٥ٝ ٝا٧ز ثٞسدر ٛوبض٦ ًٚار سا ث٨بس ٛوبض٦ ًٚ،  دكشش ٛوبض٦

 ث٠ حشف ٗٚ سٞخ٠ ٌٛشد٥ش٦، ١ٜٞص ٗبط٧ٌز سٝ ٛجسًط٦،  ٧ٞاس خظ ٦ٗثبصٕ داس٥ سٝ د
 ًٜٖ داسٕ، هب٧ٖ ٦ٗ داسٕ، د٨ص خٞدٕ ٠ِٛ ٦ٗ ٦ٗ ١ب٧ز سا ٧ي سثغ ثش ٗبط٧ي

 
 َٕٔبڃ ىٔٚت إز. ٕبڅٍ ثٍ ػبْ َٙي٫ اوؼبڇ سپبڅٕٴ ډٚٲًڃ ىٔين سپَاٍ 9ىهشَ  ع#

 سس٦  ١ب٧ز ٦٘ٛ ث٠ دسس ١ب٧ز سٕ٘ٞ ٨٘ٛط٠، ٗطن س٧ٞٔض٧ٞٙ سا خبٗٞش ًٚ، ثس٠ ك٨ٖٔ د٠ِ٧
 ١ب٧ز سا ث٨بس اٛدبٕ ثذٟ س٨ٌٔلز سا ضشٝع ًٚ، دسس
 ١ب٧ز سا ضشٝع ٌٛشد٥ خبٗٞش ٌٛشد٥، ٗطن س٧ٞٔض٧ٞٙ س٦ًٜٝ،  ١ٜٞص داس٥ سش٧بّ س٘بضب ٦ٗ

 سب ٨ٖٛ سبػز اخبصٟ ٛذاس٥ ك٨ٖٔ ثج٦ٜ٨ًٜٖ،  ٨ٖٛ سبػز خبٗٞش ٦ٗ س٧ٞٔض٧ٞٙ سٝ

 

 دل٘مِ( 31)  )اتبق ذلَت( هْبرت وبرثزد هحزٍه٘ت هَلت
ىي إز ي ىٍ آن سًػٍ ٔب س١ًٕق ىَٕي ُډبن ٔباسبٷ هچًر ثٍ أه ډٮىٓ إز ٽٍ ٽًىٻ ٍا ٍٔ ډير ٽًسبٌ اُ ٵٮبڅٕز ٔب ډل٦ٕٓ ٽٍ ثَأ٘ هًٙبٔ

ٍ ٽبٍ أه ٍاَپبٍ ىٍ ډًاٍىْ ث ىَٕڈ ٽٍ ثَأ٘ ٽٖڄ ٽىىيٌ إز ي ىيٕز ىاٍى ُيى سمبڇ ًٙى. ډٓ ٽىٕڈ يىٍ َٙا٦ٔٓ ٹَاٍ ځَٕى ىيٍ ډٓ دبىاٗ ډٓ
ثبٔي ٹجڄ اُ ٽبٍثَى أه ٍيٗ ٽًىٻ .ػَٔمٍ آن ٍا ډُبٍ ٽَىسًان ٍٵشبٍ وبډ٦چًة ٽًىٻ ٍاوبىٔيٌ ځَٵز ٔب ثب ا٭مبڃ دٕبډي ډى٦ٺٓ ٔب  ٍيى ٽٍ ومٓ ډٓ

ُويٗ ثَوي ياڅي ثبٔي ثَاْ ٵَ ىٻ ىٍ كبڅز َٕؼبوٓ ٭بىْ ثٍ َٕ ډٍٓا ثَاْ اػَاْ آن آډبىٌ ٽَى ٔٮىٓ ىٍ ٔټ ډًٹٮٕز ډٮمًڅٓ ٽٍ ياڅي ي ٽً
ثُشَ إز ياڅي ډَاكڄ أه ډُبٍر ٍا ثب ؿىي ثبٍ  ي ؿڂًوٍ اي ٍا ثٍ اسبٷ هچًر ثٶَٕشي.ٽًىٻ  َبْس١ًٕق ىَي ٽٍ ٹَاٍ إز ىٍ ډًٍى ٽياڇ ٍٵشبٍ

ٽًىٻ ٍٵشبٍْ ٽٍ  ډبن ډىبٕت،ُ ،َبْ ډپبن ډىبٕت ئْځٓ اثشياسَ ثبٙي. ن لاُڇ اػَاْ آن ثَاْ ََ ىي ٕبىٌأٶبْ وٺ٘ ثٍ اي ثٕبډًُى سب ىٍ ُډب
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ي ډٚپلاسٓ  ثَى يؿٍ َىڂبڇ هَيع اُ ُډبن هچًر ثبٔي ىاٙشٍ ثبٙىي، ٍاسبٷ ثٍ َٕ ډٓيياڅي ؿٍ ىٍ ُډبن ثٍ اسبٷ ٍٵشه ي ؿٍ ىٍ ډيسٓ ٽٍ ٽًىٻ ى
ٕذٔ ثٍ ٍيٗ أٶبْ وٺ٘ ډظبڃ َُٔ ٍا ثب ٽمټ ٔپٓ اُ ياڅئه اوؼبڇ ىَٕي ي  .َاْ أه ډُبٍر ٍم ىَي س١ًٕق ىَٕيٍاٽٍ ډمپه إز ىٍكبڃ اػ

 ځَيٌ ىٍ ٭مڄ ثٕبډًُٔي ؿڂًوٍ ٽًىٻ ٍا ثبٔي ثٍ اسبٷ هچًر ثٶَٕشىي.   ثٍ
ب ثَاْ ٽىبٍ ځٌاٙشه آن اوياُى ي ىٍ ثَاثَ ىٕشًٍ ٙمشَڃ سچًًِٔٔن ٍا ثبلا ي دبٕٔه ډٓډَست ٽىډًٹ٬ سمبٙبْ ٵٕچڈ ٕبڅّ ٙمب  8ثَُاڇ دَٖ : ډظبڃ

 ٽىي.ډٺبيډز ډٓ
 ده٨و٠ ث٠ اسبم خٔٞر ثش٥ 5حبلا ثب٧ذ ثشا٥  ث٠ حشكٖ ُٞش ٌٛشد٥،ث٢شإ ث٠ سٞ ُلشٖ ًٜششّ سا ثِزاس س٥ٝ ٨ٗض ٝ سٞ 

 ٦ًٜ( )آكش٧ٚ حشف ٗبٗبٙ سٝ ُٞش ٦ٗ ا٧ٚ سكشبس سا س٘د٨ذ ٨ًٜذ دز٧شد، چشا ٦ٗ اُش ث٢شإ دسشٞس ٗبدس ثشا٥ سكشٚ ث٠ اسبم سا ثذٝٙ چٞٙ ٝ

ثٮي اُ آٍاڇ ثًىن ثٍ ډير ډٺٍَ ثٍ اي ثڂًٕٔي اُ أه ٽٍ  ثبٙي. ًٙى ٽٍ اي ىٍ اسبٷ ٕبٽز ي آٍاڇ ىٹٕٺٍ اُ ُډبوٓ آٱبُ ډٓ 5ثبٕٙي  ثٍ هب٥َ ىاٙشٍ
 ځَىى. ثبُ $ىٔين سچًًِٔٔن# ي ثٍ اي اػبٌُ ىَٕي َٕ ٵٮبڅٕز ٹجچٓ (ٗبٛذ٥سبًز  ده٨و٠ 5ي اّ.. ٠ً ٧)ثبس ىٕشًٍ ٍا ٍ٭بٔز ٽَىٌ ٍا١ٓ َٖشٕي

 
 ٽىي، ٵَاٍ ډٓ ٽىي، سًَٕه ډٓ ُوي، ٽىي $ؿبوٍ ډٓ ٹَاٍ ٭مڄ ومٓډ٦بثٸ  كبلا ډظبڃ ثبلا ٍا ثٍ أه ٙپڄ ثبُْ ٽىٕي ٽٍ ثَُاڇ ثَاْ ٍٵشه ثٍ اسبٷ هچًر

 .ىَي# ىٍ سمبڇ أه ډًاٍى ثبٔي أه ٍٵشبٍَب ٍا وبىٔيٌ ځَٵز ي اي ٍا ثٍ اسبٷ ٵَٕشبى ٹًڃ ډٓ هًاَي، ډٮٌٍر ډٓ
ٹجچٓ ثَاْ ىَي ثٍ ډير ُډبن سٮٕٕه ٙيِ  يسٓ ٽٍ ثَاْ ٍٵشه ثٍ اسبٷ ٥ًڃ ډٓثبٔي ثٍ اي ځٶز ډ ٽىي َاڇ ثَاْ ٍٵشه ثٍ اسبٷ ډٺبيډز ډٓاځَ ثُ

 ىٹٕٺٍ ٥ًڃ ٽٕٚيٌ سب ثٍ اسبٷ ثَيى. 3ىٹٕٺٍ ثبٔي آٍاڇ ثمبوي ؿًن  8ىٹٕٺٍ  5ثٍ ػبْ  ډظلاً ًٙى ډبوين ىٍ اسبٷ ا١بٵٍ ډٓ
ٍٵشه ثٍ ػبٔٓ ٽٍ ىيٕز  اػبَُِيڇ ٙين اُ ٔټ اډشٕبُ ډظڄ ٽىي ثبٔي وبٵَډبوٓ اي ٍا ثب سىجٍٕ ىٔڂَْ ډبوىي ډل بٷ َٕدٕـٓ ډٓاځَ ثَُاڇ اُ ٍٵشه ثٍ اس

سبٷ ٵًٍٔز، ي طجبر ياڅي ىٍ اػَاْ ا ػئز، دٚشٕجبوٓ ٽَى. ... سچًًِٔٔن، ىٔين ٔټ ثَوبډّ إشٶبىٌ اُ ٔټ يٕٕچٍ ٔب إجبة ثبُْ ډلجًة، ىاٍى،
ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب أه ٽٍ ثبٙي َٓ ىٍ اسبٷ ٕبٽز إز ٽٍ ډير ٽًسبثٍ وٶٮ٘ ي لاُڇ الاػَإز  أه دٕبډيىَي ٽٍ  هچًر ثٍ ٽًىٻ أه دٕبڇ ٍا ډٓ

 سَْ ٍا اُ ىٕز ثيَي. ؿِٕ ډُڈ
 

 دل٘مِ(31)تىل٘ف ّفتِ، پزسص ٍ پبسد
َبْ ځٌٙشٍ ډًٍى أي ثب سًػٍ ثٍ ٍٵشبٍ وبډىبٕجٓ ٽٍ ىٍ َٶشٍَبْ ډئَٔز ٍٵشبٍَبْ وبډ٦چًة ٍا ٽٍ ىٍ أه ػچٍٖ آډًهشٍپٓ اُ ٍيٗٔ .1

 َٔي.أي اوشوبة ٽىٕي ي ثٍ ٽبٍ ثجطجز ي ثٍَٕٓ ٹَاٍ ىاىٌ

 بىسبن ثبٙي ثَوبډّ ٹجچٓ سٺًٔز ي دبىاٗ ٍا َڈ ُډبن ثب ثَوبډّ سىجٍٕ اىاډٍ ىَٕي سب اٝلاف ٍٵشبٍ ثٍ ًِٕٙ ٝلٕق اوؼبڇ ځَٕى.ٔ .2
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 فصل ضطن
 

 دضَارّبٕ  َلؼ٘تدٗزٗت ههآهبدگٖ ثزإ 

 ثزًبهِ رٗشٕ ثزإ آٌٗدُ

 

 ضٌبذت هَلؼ٘ت ّبٕ دضَار
ٽٍ  َٔٓب ُډبن سًاوٕڈ ٍٵشبٍ ٵَُويډبن ٍا ثٍ هًثٓ ٽىشَڃ ي ډئَٔز ٽىٕڈ، ڈ ثَهلاٳ ډٮمًڃ ومٓٽىٕ اكٖبٓ ډٓ آٔي ٽٍ ډب دٕ٘ ډٓ َٔٓب ډًٹٮٕز
 .َبٕز اُ ٕبَٔ ډًٹٮٕز سَ ٕوز ُبي ډُبٍ آو اوي ٙيٌ ٕبُ ٍٵشبٍَبْ ٽًىٻ ډٚپڄٽىٕڈ  ٵپَ ډٓ

ا ثيَي ٽًىٻ ثيٍٵشبٍْ ٍا آٱبُ اي ٱٌهًاَي ثٍ  َبْ ٕوز ثبٙي، ؿًن يٹشٓ ډٓ ډًٹٮٕزثَاْ ٔټ ډبىٍ ډمپه إز ٱٌا ىاىن ثٍ ٵَُويٗ ػِي 
 ُوي ي ًٙى، َٕ ٽًىٻ ىاى ډٓ ٽىي. ډبىٍ وڂَان ي ٭ٞجبوٓ ډٓ ىَي، سٴ ډٓ ىاٍى ي ٹًٍر ومٓ هًٍى، څٺمٍ ٍا ىٍ ىَبو٘ وڂٍ ډٓ ٽىي، ٱٌا ومٓ ډٓ

ٽىي ٽٍ كشٓ  ي ډبىٍ ٍا ډلپًڇ ډًٓٙى  ٽىي. ٕذٔ ديٍ ياٍى ډبػَا ډٓ ي ځٍَٔ ډٓٽٚي  ځٌاٍى، ٽًىٻ ػٰٕ ډٓ ٹبٙٸ ٍا ثٍ ُيٍ ىٍ ىَبن ٽًىٻ ډٓ
ډبىٍ اكٖبٓ ىٍډبويځٓ ي وبٽبډٓ ًٙى ي  ْ ٱٌا ىاىن ٽًىٻ ثٍ أىؼب هشڈ ډٓٱٌا ثيَي.َمٍٕٚ ډبػَاكشٓ ٕبڅٍ  2 ثچي وٕٖز ثٍ ٔټ ثـّ

ىيى،   ىٻ ډٓٹٮٕز ٕوز ي ىًٙاٍْ ثٍ كٖبة ثٕبٔي، ؿًن ٽًډًٍيى  ُډبوٓ ٽٍ ثب ٵَُويٗ ثٍ ٵَٙڂبٌ ډٓٽىي.ثَاْ ډبىٍْ ىٔڂَ ډمپه إز  ډٓ
ٽىي سمَٽِٗ ٍا اُ ىٕز  ىٍ أه َٙا٤ٔ ډبىٍ اكٖبٓ ډٓ .ٍِٔى َب دبٕٔه ډٓ ُوي، يٕبٔڄ ٍا اُ ٹٶٍٖ ٽىي، ثٍ َمٍ ؿِٕ ىٕز ډٓ ىٕز ډبىٍ ٍا ٍَب ډٓ

 سًاوي هَٔيٗ ٍا اوؼبڇ ىَي. ٍ إز ٽًىٻ ٍا ٽىشَڃ ٽىي ي وٍ ډٓىاىٌ، وٍ ٹبى
ٍ    ٽد ٽىىي ُډبوٓ ٽٍ ثب  بٍْ اُ ياڅئه ا٩ُبٍ ډٓثٖٕ ٓ        ٍاٌ ًىٻ ىٍ ډىدِڃ َٖدشىي ٙدَا٤ٔ ٍيثد ٙدًوي يڅدٓ    سدَ إدز ي َدٕؾ ٽدياڇ هٕچدٓ أًدز ومد

ٓ    َدبْ ثدبلا دديٍي    َبٔٓ ډٚبثٍ ثدب ډظدبڃ   ىٍ ډًٹٮٕز ٽىىدي ډدئَٔز اي١دب٫ ثَأٚدبن ٕدوز إدز ي ثبٔدي ٽدبٍْ ډشٶدبير           ډبىٍَدب اكٖدبٓ ډد
َددڈ ٽًىٽددبن ي َددڈ ياڅددئه ثددب  ًڃ ُودديځٓ ىٍ هبوددٍ اوؼددبڇ ىَىددي سددب ثشًاوىددي ٽىشددَڃ اي١ددب٫ ٍا ىيثددبٌٍ ىٍ ىٕددز ثڂَٕوددي.ىٍ ٙددَا٤ٔ ډٮمدد  

ثبٍَددب  ُددب ثبٍَددب يآو ىاوىددي. وجبٔدديَب ډددٓ َددب ي ثبٔددي ډددًٍى َددب آٙددىب َٖددشىييسپچٕٴ هددًى ٍا ىٍ  اډپبوددبر ي ډلددييىٔز ډٺددٍَار، َددب، ثَوبډددٍ
ٓ    ُدب ٍا ا ثٖدٕبٍْ اُ آو  اوديي  بْ ٍيُډدٌَ ٍا ىٍ ډىدِڃ سمدَٔه ٽدَىٌ    َد  ډًٹٮٕز ثىدبثَأه ثدَاْ اوؼدبڇ     ىَىدي  ُ ٍيْ ٭دبىر ي وبهًىآځدبٌ اوؼدبڇ ډد

اډدب يٹشدٓ سٲٕٕدَْ ىٍ َدَ ٔدټ اُ أده ٙدَا٤ٔ ډٮمدًڃ ٍم ىَدي           ځٚدبٔٓ وياٍودي.   ډٚدپڄ َدبْ ػئدي    ٍيٕٗبُْ ثٍ اوئٕٚين ىيثبٌٍ ٔب ُب وآو
ََددبْ ػئدديْ ٍيثددَي أدده ډًٹٮٕددز هددًى ٍا ثددب ډشٲٕ ٽىددي ي َددڈ ثددٍ ٭ىددًان ډددئَٔز ٽىىدديِ ش٪ددبٍْ ٽددٍ اُ ٽددًىٻ ىأٍددڈ سٲٕٕددَ ډددَٓددڈ او
ىدٕڈ ثلاٵبٝدچٍ ٍاَدٓ ثدٍ ًَىمدبن      ىٍأده ٙدَا٤ٔ ډمپده إدز ٵپدَ ٽ      ٍِْٔ ػئي ي اوٮ٦دبٳ ىاٙدشٍ ثبٙدٕڈ.    ٕىٕڈ ٽٍ ثبٔي ثَاْ آن ثَوبډٍث ډٓ
ٓ   ىاودٕڈ ٽدبٍ ىٍٕدز ىٍ آن څل٪دٍ ٽدياڇ إدز،       ٔب ومٓ ٍٕي، ومٓ ثدٍ و٪َډدبن    ٽىدٕڈ ثدٍ ډىدبث٬ ي اثدِاٍ ډٮمدًڃ ىٕشَٕدٓ وديأٍڈ،        اكٖدبٓ ډد
ٹدَاٍ ىأٍدڈ ي وڂدَان ٹ٢دبير آودبن ىٍ ډدًٍى هًىډدبن ي ٵَُوديډبن َٖدشٕڈ،اوڂبٍ يٹدز ثٖدٕبٍ سىدڀ إدز              ٍٕي ىٍ ډٮَٟ ىٔي ا٥َاٵٕدبن   ډٓ

ٓ     ي ثبٔي ثٍ َٕ٭ز سٞدمٕڈ ثڂٕدَٔڈ ي اٹدياڇ ٽىدٕڈ.     ٓ   ىَىدي سٖدچ٤ َمٕٚدڂٓ هدًى ٍا وٚدبن ىَدٕڈ ي       أده ٙدَا٤ٔ اػدبٌُ ومد ٙدًوي   ثب٭دض ډد
 ٍيى، آثَئمددبن ىاٍى ډددٓ آٔددي، ٽددبٍْ اُ ىٕددشمبن ثَومددٓ ٙددًٔڈ،ٓ َ ٽىددٕڈ ډًٵددٸ ومددٵپدد اْ اُ اٵپددبٍډىٶٓ ىٍ ًَىمددبن ٙددپڄ ثڂَٕوددي؛ ؿَهددٍ

ٓ     ٽىدٕڈ،  ْ ىٔڂَان ي ٵَُويډبن ١ٮٕٴ ٭مڄ ډٓػچً ٓ      اُ ىٕدز ىٔڂدَان ىڅودًٍ ډد ٓ     ٙدًٔڈ ٽدٍ ؿدَا ىهبڅدز ډد ٔدب   ٽىىدي،  ٽىىدي ٔدب ٽمدټ ومد
َ    َدب  َدب َدڈ ٽبٕدٍ ٽدًٌُ     ي هٕچدٓ يٹدز   اوديأُڈ،  ٍا ځَىن ٭بڅڈ ي آىڇ ډٓ سٺََٕٞب ٓ  ي هدبوًاىٌ  مٖدَډبن ٍا ٕدَ ٽدًىٻ ٔدب  ىٍ  ٙدپىٕڈ.  اٗ ډد

ٓ       وُبٔز َٕؾ ٔټ اُ أه سٶََٖٕب ي ٍثد٤ ىاىن ٭چدز ډٚدپڄ ٵٮچدٓ ثدٍ ٍ      ٽٶدبٔشٓ هًىډدبن ٽمپدٓ ثدٍ      ٵشدبٍ ىٔڂدَان ٔدب ٙدَا٤ٔ ډلد٤ٕ ٔدب ثد
ٓ  كڄ آن ومٓ َدبْ ډىٶدٓ ىٍ ډدب ٙدير دٕديا ٽىدي ي ډدبو٬ اُ اسودبً ٔدټ سٞدمٕڈ ىٍٕدز ي اٹدياڇ ډىبٕدت               ٙدًى َٕؼدبن   ٽىي ي ٵٺ٤ ثب٭ض ډد

ٓ    ىٍ ًٙى. ٓ      ىَىدي ٽدٍ يٹشدٓ ددٔ اُ ؿىدي ىٹٕٺد       أه ډًاٍى ډٮمًلاً ياڅئه ٽدبٍْ اوؼدبڇ ډد آيٍودي اُ آن   ٍ آٍاډد٘ هدًى ٍا ىيثدبٌٍ ثدٍ ىٕدز ډد
 اودي.  سُئدي ٽدَىٌ   اودي،  ٽشدټ ُىٌ  اودي،  سدًَٕه ٽدَىٌ   اودي،  ٽٖدٓ ٍا ٍوؼبوديٌ   اودي،  څله دَهبٙڂَاوٍ ٝلجز ٽدَىٌ  ٵُمىيثب ي ډٓ ًٙوي دٕٚمبن ډٓ

ٗ أى ىٍأه َٙا٤ٔ ياڅئه ثيين ْ  پٍ ثوًاَىدي ٍي ٓ      َدب ٗ    وبىٍٕدز ٵَُوديدَيٍْ ٍا ثدٍ ٽدبٍ ډد َدبْ ٝدلٕلٓ ٽدٍ ثدٍ      ثَودي ُٔدَا ٽدبٍثَى ٍي
ٓ    سبُځٓ آډًهشٍ ٗ    ٽىىدي وٕدب   اوي ي ىاٍودي سمدَٔه ډد ّ  اودي  َدبْ ٹدئمٓ ؿدًن ثبٍَدب اوؼدبڇ ٙديٌ       ُ ثدٍ آٍاډد٘ ي سمَٽدِ ىاٍى اډدب ٍي ًَده   ډچپد

                                           َٖشىي ي ډىش٪َوي سب هًىْ وٚبن ىَىي.              
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 : ډًاٍى َُٔ َٖشىي ٙبډڄٽىىي  ياڅئه ٍا ثب وً٭ٓ ؿبڅ٘ ډًاػٍ ډٓثٍ ٥ًٍ ډٮمًڃ  ٔٓ ٽٍَب ډًٹٮٕز

 ىٍ أده ٙدَا٤ٔ  ٍِْٔ هبٝٓ وٚيٌ إدز.   ثَوبډٍىٍ آوُب ٽًىٻ ډئَٔز ٍٵشبٍ ي دَٽَىن ُډبن ډٶٕي ثَاْ اُ ٹجڄ ثَاْ  ٓ ٽٍَبٔ ډًٹٮٕز -1
ثب إجبة  اْ ىٍ اهشٕبٍ وياٍى ي هًاَي ثبُْ ٽىي اډب يٕٕچٍ ډٓ ،ًٙى ډٓٹَاٍ ٽلاٵٍ ي ثٓ ىاوي ؿڂًوٍ هًى ٍا َٕځَڇ ٽىي ي ٽًىٻ ومٓ ډٮمًلاً
ٍيى.ډدبىٍ   سََب َڈ َٕ ډٓ ٽٍ كشٓ كًٝچّ ثٍِٿ اوش٪بٍ ىٍ ډ٦ت دِٙټُډبن ٥ًلاوٓ  ډبوىي ٍيى، ٍ ىيٍ ي ثَ ٔب څًاُڇ ډبىٍٗ يٍ ډٓي اطبطٕ

سَٔه وٸ ٔب ا٭شَاٟ ٽدًىٻ ٽىشدَڃ ٍٵشدبٍٗ ٍا اُ ىٕدز      ز إشَٓ إز ډمپه إز ثب ٽًؿټٖشٍ ي دَٔٚبن ي سلوِٕ ٽٍ هًىٗ ه
 ثيَي ي ٍٵشبٍ وبډىبٕجٓ اوؼبڇ ىَي ٽٍ اي١ب٫ ٍا ثيسَ ٽىي.

ّ ب٭بر ايڅلاً ٕد ظ. ډد اوؼبڇ ىَىي َبْ ُٔبىْ ٍا ُډبوٓ اويٻ ثبٔي ي٩بٔٴ ي ډٖئًڅٕزىٍ ي  ٹَاٍىاٍويٽٍ ياڅئه سلز ٵٚبٍ  َٓبٔ ډًٹٮٕز -2  ٕد
ٽٍ ٹَاٍ إدز اُ ډُٕمبودبن ددٌَٔأٓ     ٔب ډيٍٍٕ آډبىٌ ٽىىي، ٔب ُډبوٓ ي ثبٔي ٽًىٻ ٍا وِٕ ثَاْ ډُي ٽبٍ ثَيويَٕ هًاَىي ثٍ  ډٓٝجق ٽٍ 

 .ي ؿىي ٽبٍ ٍا َڈ ُډبن ثب َڈ اوؼبڇ ىَىي ٽىىي

ٍ    ُډبوٓ ٽٍٔبيٽىي  سياهڄ ډٓ اي ّهًاة ي سٲٌٔ وٕبَُبْ ٵًِٕٔڅًّٔټ ٽًىٻ ډبوىيٽٍ ثب  َٓبٔ ډًٹٮٕز -3 ٔدب   ٽًىٻ اُ څلدب٧ ػٖدمٓ هٖدش
ً  ثَاْ ډظبڃ َىڂبڇ ثٕمبٍ إز. ٽدَىن ډىدِڃ، ي ثدٍ َدڈ ٍٔودشه      ثدًٓ ي ډشدَي، و٪بٵدز    هَٔي ثٍ ډير ٥ًلاوٓ،  أٖشبىن ىٍ ٝدٴ اس

ىٍأده   ٙدًوي.  ٱبٵڄ ډٓ هًٍاٻ ي ي١ٮٕز ػٖمٓ ايٓ ثٍ ٽًىٻ ٍا وياٍوي ي اُ هًاة، ياڅئه ٵَٝز ٍٕٕيځ ډٮمًلاً ،َبْ ٍيُډٌَ ثَوبډٍ
ٕز وشًاوي ثٕدبن ٽىدي   ي ډمپه ا ًٙى ځَٕ ډٓ ثُبوٍي  ثياهلاٷىَي ي  َب ي ٍٵشبٍَبٔ٘ ٍا اُ ىٕز ډٓ ا٤ٔ ٽًىٻ سًاوبٔٓ ٽىشَڃ َٕؼبنَٙ

ىٍ ياٹد٬  هًى ٽًىٻ يكشٓ ډبىٍ ٔب ديٍ َڈ ډمپه إز ىٍ آن څل٪دٍ سًػدٍ وياٙدشٍ ثبٙدىي ٽدٍ ډٚدپڄ        اٗ ؿٕٖز. ٽٍ ډٚپڄ اٝچٓ
ي َٙا٤ٔ ٭بىْ هبوٍ سٲَٕٕ  سَ ثٍ اي ثيَىي ًٙى َڈ ياڅئه ثبٔي هيډبسٓ ا١بٵٍ ٍ ډَٓبٔٓ ٽٍ ٽًىٻ ثٕمب ُډبن ځَٕىڂٓ ٔب هٖشڂٓ ايٕز.

 ٽىي. ډٓ

هٖشٍ ٘ ًٙى ٽٍ ثَأ ډٓ ډًاػٍ َٓبٔ ٵٮبڅٕز ثب ٽىي ٔب َى ٔب ثب اٵَاى وبآٙىب ډلاٹبر ډٓځٕ ٽٍ ٽًىٻ ىٍ ډل٤ٕ وبآٙىب ٹَاٍ ډٓ َٓٔب ډًٹٮٕز -4
ٓ  ٭ِاىاٍْ،َمَاٌ ثَىن ٽًىٻ ثٍ ٔټ ډؼچٔ  ظبڃ ثَاْ ډٽىىيٌ ي وبډشىبٕت إز.  ٓ      ٕدوىَاو َدبْ   ٔدب كشدٓ آيٍىن ٽدًىٻ ثدٍ ٽدلا

ىاوي اوش٪بٍ ؿٍ  أه ډًاٍى ٽًىٻ ومٓ ىٍ .ثٍ اډبن هيا ٍَب ًٙى ي ىيىٍٔبٵز وپْ ا ئٌْ هًٞٝبً اځَ ىٍآن ػم٬ ٽًىٻ سًػٍ ٵَُويدَيٍْ!
 هجَ إز. وجبٔيَبْ ډل٤ٕ ػئي ثٓ َب ياُ ثبٔي ي ٍيى ٍٵشبٍْ اُ اي ډٓ

ْ  دَ اُ إجبةٍِٵشه ثٍ ٔټ ډٲبُبوىيډ إزآيٍ  ٻ ثٖٕبٍ ػبڅت ي َٕؼبنٽٍ ثَاْ ٽًى َٓبٔ ډًٹٮٕز -5 ْ   ثدبُ ٔدب آډدين    ، ٍٵدشه ثدٍ ٙدَُثبُ
ٓ ػئي ئٔټ يٕٕچٍ ٔب ٙ ٔب سؼَثّ .ي ٔب آن ډُٕمبن هًىٗ ٵَُوياوٓ ٙچًٯ ي دَ َٕؼبن ىاٍى ډُٕمبوٓ ٽٍ ٽًىٻ اي ٍا هٕچٓ ىيٕز ىاٍى

 ٽىي. َب ٍا ثبُ ډٓ ٌ ٔب ډبىٍ ؿميان ًٕٱبسٓيٍ ٔټ څخ سبح هَٔيٌ ي ثٍ هبوٍ آيٍىدٽٍ ډظڄ يٹشٓ 

ٍ    وٖٚدشه  كَٽز وپىي ډبوىي ًٙى ډٓډؼجًٍ ٽًىٻ ي إز ٽٍ ٵ٢ب ډلييى  َٓبٔ ډًٹٮٕز -6 ، ىٍ ډبٙدٕه  َدب  ٍيْ ٝدىيڅٓ ډوٞدًٛ ثـد
 أٖشبىن ي٤ٕ ػمٮٕز ىاهڄ اسًثًٓ،وٖٚشه ٍيْ ٝىيڅٓ ًَادٕمب ي ثٖشه ٽمَثىي أمىٓ.

ٌ ٍٵشه ثدٍ   :ٔب ثَاْ اي سَٕىبٻ إز ثَاْ ډظبڃًٙى ٻ ياٍى ډٓآيٍْ ثٍ ٽًى ٽٍ ىٍ آن ډلَٻ ىٍى َٓبٔ ٮٕزډًٹ -7 ثدَاْ سٍِٔدٸ    ىٍډبوڂدب
 .،ثٖشَْ ٙين ىٍ ثٕمبٍٕشبنىوياوذِٙټدِٙټ ٔبٍٵشه ثٍ ډ٦ت  ،ٕٕچٕه ياٽٖه ٔب آډذًڃ دىٓ

ٍ ٍ اُ ك٢ًٍ ىٔڂَان ٔب اوؼبڇ ٽبٍْ ػچدًْ ٱ ُب اٽَاٌ ىاٍى ډظڄ يٹشٓ ٽٓ ٽٍ ٽًىٻ ثٍ وً٭ٓ اُ ك٢ًٍ ىٍ آوَبٔ ډًٹٮٕز -8 َدب هؼبڅدز    َٔجد
 ًٙى ٍٵشبٍَبٔٓ اُ اي َٕ ثِوي ٽٍ ىٍ َٙا٤ٔ ٭بىْ ٕبثٺٍ وياٍى.  اوي هًة ٍٵشبٍ ٽىي ي أه ثب٭ض ډٓٽٚي ٔب ا٦١َاة ىاٍى ٽٍ وشً ډٓ

 
ي ډل٤ٕ هدبوًاىٌ   وش٪بٍار ي ٹًاوٕه ياڅئه،َبْ َٕٙشٓ ي ٍٵشبٍْ ٽًىٻ، ا سًاوي ثٖشٍ ثٍ ٕه ٽًىٻ، ئْځٓ ٹچمياى ٙين ٔټ ډًٹٮٕز ډٓىًٙاٍ 

 ي ډًٹٮٕز اٹشٞبىْ اػشمب٭ٓ آن، ډشٶبير ثبٙي.
 

 سي وَدن

 .ياڅئه ثبٔدي اْ ثَهدًٍىاٍ إدز   ُ اَمٕز ئٌْٕبڃ ثَآيٍىٌ ٕبهشه وٕبَُبْ ٵًِٕٔڅًّٔټ ا 3 ثَاْ ډئَٔز ٍٵشبٍٽًىٽبن هَىٕبڃ ثٍ ئٌْ ٽمشَ اُ
ُډٌَ ٽًىٻ اُ و٪َ هًاة ي إشَاكز، ٱيا هًٍىن ي ٔب ثبُْ ٽَىن ثب ياڅئه ثٍ َڈ ووًٍى. ثدئُٓ إدز   َبْ ٍي َٙا٦ٔٓ ٍا ٵَاَڈ ٽىىي سب ثَوبډٍ

ډدى٪ڈ ٱدٌا ىاىن، ىٕشٚدًٔٓ ٍٵدشه،      ډًٹٮٕز ىًٙاٍ ىٍ ډًٍى أه ٽًىٽبن اُ ىٔي ياڅئه ډمپه إز ډَث٣ً ثٍ َٙا٦ٔٓ ثبٙي ٽٍ ٍياڃ ډٮمدًڃ ي 
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َ  ٵَُويٙبن ثٍ َڈ ثَِٔى.ثَ هًاثٕين ي ډٚٲًڃ ٽَىن ډًٹد٬ َدَ ٙدت     اْ ډظبڃ يٹشٓ آډين ډُمبن ثٍ هبوٍ ثب٭ض ًٙى ډبىٍ وشًاوي ٵَُوديٗ ٍا ٕد
ي ٙدبڇ   ٍٕي َاْ سلًٔڄ ځَٵشه ٽًىٽ٘ ثٍ ډُي ډًٓٙى ثب ثيهًاة ٙين ٽًىٻ ٽىبٍثٕبٔي،ٔب يٹشٓ ډبىٍ ىَٔسَ اُ ُډبن ډٺٍَ ث ثوًاثبوي ي ډؼجًٍ ډٓ

 ىي. َبْ ايٍا ډئَٔز ٽ ځَْٕ ثبٔي ثُبوٍ ًٙى ي ٽًىٻ ىَٔ ډٓ
ٍٵشبٍَبْ اي  ڄ يٖبئٽىيىٍ وشٕؼٍ ډمپه إز ډئَٔز ډ َٚٵز ىٍٕٓ اَمٕز ٵَاياوٓ دٕيا ډٕٓبڅٍ ډٚپلار سلٕٞچٓ ي دٕ 8-9ثَاْ ٔټ ٽًىٻ 

. ىٍ وًػدًاوٓ ډمپده إدز سىُدب ډبودين ىٍ هبودٍ،       ياڅئه ثٍ ډًٹٮٕشٓ ىًٙاٍ ثديڃ ٙدًى  ُډبن آډبىځٓ ثَاْ اډشلبوبر ٔب اوؼبڇ سپبڅٕٴ اُ و٪َ  ىٍ
َبْ ٥ًلاوٓ، ٍٵشه ثٍ ػٚه سًڅي ٔب ډُٕمبوٓ ىيٕشبن ٽبٍ ډَاٹجز ي ډئَٔز  ٵَُويان  ٍاوين يٹز ُٔبىْ ثب ىيٕشبن، ٱٕجزَْٕ ي اوِيا، ځٌځ ځًٍٙ

 ٍاثَاْ ياڅئه ىًٙاٍ ٕبُى.  
 

 ضزاٗظ ذبظ وَدن
 ي ١ٍبٔز َمَاٌ ثبٙي.  ډمپه إز  ډًٹٮٕشٓ ٽٍ ثَاْ ٔټ ديٍ ي ډبىٍ ىًٙاٍ سچٺٓ ډٓ ًٙى اُ و٪َ هبوًاىٌ ْ ىٔڂَْ ثب آٍاډ٘

ىًٙاٍْ  ثَاْ ډبىٍْ ٽٍ ٽًىٻ ډجشلا ثٍ اهشلاڃ إٓذَځَ ٔب اهشلاڃ ثٕ٘ ٵٮبڅٓ/ٽڈ سًػُٓ ىاٍى آډين ډُٕمبن ٔب ٍٵشه ثٍ ډُٕمبوٓ ډًٹٮٕز ثٖٕبٍ
ىٔڂَان ٍا ثدٍ هدًى   ډٮمًلاً سًػٍ ٽٍ ٍٵشبٍَبٔٓ  ،إز َب بٍ ځٖٕوشٍ ْ ٽًىٻ ىٍ ؿىٕه ډًٹٮٕزإز ؿًن وڂَان سٚئي ٍٵشبٍَبْ وبډىبٕت ي ډُ

اْ ٽٍ ٽًىٽٓ سىُدب ي آٍاڇ ىاٍودي    ٍٔوشه يٕبئڄ ډىِڃ. ثَاْ هبوًاىٌٍث٤ ُىن، ثٍ َڈ  َبْ ثٓ ٽىي ډظڄ ٍٵشه ثٍ اسبٷ هًاة ډِٕثبن، كَٳ ػچت ډٓ
ُدب څدٌر   ثبُْ ثدب آو  ًٙى ي ياڅئه وِٕ ٵپَ ډٓ ٽىىي اي ايٹبر هًثٓ ٍا ىٍ ٽىبٍ ٕبَٔ ثـٍ َب ىاٙشٍ ي اُ ُٕمبوٓ ثب٭ض َٕځَډٓ ي څٌر ٽًىٻ ډٓډ

 ثَىٌ إز.
ىٍ كبڅٓ ٽٍ سىُب ځٌاٙشه ٔټ ٽًىٻ ٙچًٯ ي وبآٍاڇ ىٍ ډىِڃ ډمپه إز ُډبن ىًٙاٍْ ثَاْ ٔټ ياڅي ثبٙي ٽٍ ډجبىا ثلأٓ َٕ هًىٗ ٔدب هبودٍ   

ٶ٘ ٍا اوؼدبڇ ىاىٌ ي َدڈ   اٗ ٍا سىُب ىٍ ډىِڃ ثڂٌاٍى َُٔا ډٓ ىاوي ٽٍ يٹشٓ ثَډٓ ځَىى ٽًىٻ َڈ سپبڅٕ ٕبڅٍ 10ٍى، ډمپه إز ډبىٍْ ىهشَ ثٕبي
 َب ٍا ٖٙشٍ إز. ٩َٳ

 

 اًتظبرات ٍ لَاً٘ي ٍالدٗي

هًاَي ثٍ ىٕشًٚٔٓ ثَيى ُٔدَا   اٗ ىٍ ٔټ ډپبن ٭مًډٓ ډٓ بن ډًٹٮٓ ثبٙي ٽٍ ٽًىٻ ؿُبٍ ٕبڅٍثَاْ ٔټ ډبىٍ يًٕإٓ ډمپه إز ثيسَٔه ُډ
اْ ٽٍ ٹًاوٕه ٕٶز ي  ىًٕٚٔٓ وَٵشٍ إز. ثَاْ هبوًاىٌ ىٍ ډىِڃ  ثبٔي ډياڇ ډًا٩ت اي ثبٙي ٽٍ ثٍ ػبٔٓ ىٕز وِوي ي ثب ٽًىٻ ثلض ٽىي ٽٍ ؿَا

ٕوشٓ ىٍ ډًٍى ثَځٚشه ثٍ ډًٹ٬ ثٍ ډىِڃ ىاٍوي ډمپه إز ثَٕين ډبوين ٽًىٻ ىٍ ٽًػٍ ثَاْ ثبُْ ٔب ٍٵشه ثٍ ځٕڈ وز ُډدبن ىٙدًاٍْ ثبٙدي    
ز سمبٓ سچٶىٓ وًػًاوٚبن ثب ػىٔ ډوبڅٴ ثٍ وً٭ٓ ٵبػٮٍ ؿىيان ډُڈ وجبٙي. ثَاْ ٔټ هبوًاىٌ ډمپه إ أه ډ٫ً١ً اْ ىٔڂَ هبوًاىٌ يڅٓ ثَاْ

اْ ىٔڂَ اٍسجب٣ سچٶىٓ  ثب ػىٔ  هبوًاىٌ َبْ ىًٙاٍ ثياوىي، يڅٓ اُ و٪َ چٶه َمَاٌ َٔاْ اي ٍا ػِي ډًٹٮٕزسچٺٓ ځَىى ي سٞمٕڈ ځَْٕ ثَاْ هَٔين س
 ًٙى. ٕبُ ډٓ اْ وًػًان ډٚپڄياڅئه إز ٽٍ ثَ ډوبڅٴ ډٚپچٓ وٕٖز ي ٵپَ ډٓ ٽىىي أه ډلييىٔز اٵَا٥ٓ اُ ًْٕ

 

 گذار ثز ٍالدٗي ٍ ذبًَادُضزاٗظ تأث٘ز
ٓ  َبْ ډوشچٴ ا ي ثَهًٍى ياڅئه ىٍ ډًٹٮٕز سلمڄ، ډِٕان اهلاٷ، هٕچٓ ايٹبر ثَيُ سٲَٕٕىٍ ٍيكٍٕ،  ٽىدي.  ٕز ٽٍ ثيٍٵشبٍْ ٽًىٻ ٍا سلَٔدټ ډد

 ي َٕ وًٍ، $ىډب، َٙا٤ٔ ٵِٕٔپٓ ي ٍٵبَٓ ډپبوٓ ٽٍ ىٍ آن ٹَاٍ ىأٍڈ ب،َ آٙىبٔبن ي ثٖشڂبن ځَٵشٍ سب ٱَٔجٍاُ  طَٕ يػًى ىٔڂَان ىٍ ډل٤ٕ،ځبَٓ سإ
 ا١د٦َاة،  ٭ٞدجبوٕز،  $ىڅوًٍْ، ٔب ٍيكٓ هًىډبن .#.. ٭بىر ډبَبوٍ، َٕىٍى، ځَٕىڂٓ ي سٚىڂٓ، َٙا٤ٔ ٵًِٕٔڅًّٔټ $هٖشڂٓ، .#،.. ٵبٝچٍ، ٝيا،

 اٍسجب٣ ىاٍوي اډب ډمپه إز اُ ؿٚڈ ډب ىيٍ ډبويٌ ثبٙىي. ډبنٓ َٖشىي ٽٍ ثب ثيٍٵشبٍْ ٵَُوي٭ًاډڄ ډُم .#.. كًٝچڂٓ، ثٓ ٭ؼچٍ ىاٙشه،
ډُبٍ ٽدًىٻ   ډٮمًڃ اډپبوبر ي اهشٕبٍ ثَاْ َٕځَڇ ٽَىن ي ٽىىي ثٍ اوياُِ ٌ ډشٶبير َٖشىي  ياڅئه اكٖبٓ ډَٓبٔٓ ٽٍ ثب ُويځٓ ٍيُډَ ىٍ ډل٤ٕ

وي.آوبن وبؿبٍوي ثٍ و٪َ ا٥َاٵٕبن ىٍ ډًٍى ٽدًىٻ سًػدٍ ي آن ٍا   ُ ىٍ ډئَٔز ٍٵشبٍ ٽًىٻ څ٦مٍ ډٓ وياٍوي ي َمٕه اكٖبٓ ثٍ سًان ي ٽٶبٔز آوبن
 .ًٙوي ډٓاهشلاٳ ىؿبٍ ىڅٕڄ ثب َمَٖٙبن  ٔب ثٍ َمٕه ي ٍ٭بٔز ٔب ثب آن ډوبڅٶز ٽىىي

َمَاَىي  ًٙى ٽٍ ثب ٵٚبٍ ي سى٘ ډپٍَ ٔب ٙئي ثَ ا٭٢بْ هبوًاىٌ ٔب ٍيا٤ٔ ډٕبن آوبن ډٮمًڃ ُويځٓ ثب َٙا٦ٔٓ ډًاػٍ ډٓ ځبَٓ هبوًاىٌ ىٍ ډَٖٕ
 سٲٕٕدَ ډلدڄ ُوديځٓ ٔدب ډُدبػَر،      سىڂىبَدبْ اٹشٞدبىْ،   ثَاْ ډظبڃ ثَيُ ثٕمبٍْ ٕوز ٔب ډِډه ىٍ ٔپٓ اُ ا٭٢بْ هبوًاىٌ ٔب ثٖشڂبن وِىٔټ،
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 َٔٔز ډٚدپلار ٍيُډدَِ  ا٭٢بْ هبوًاىٌ ي ٽبَ٘ ٩َٵٕز آودبن ثدَاْ ډدي    سًاوىي ډىؼَ ثٍ سٲَٕٕ ىٍ ٭مچپَى .. ََ ٔټ اُ أه ٭ًاډڄ ډٓ. ثٕپبٍْ،
 سًاوىي ثَ ٍٵشبٍ ٵَُويان ي سًاوبٔٓ ياڅئه ىٍ ٕبُځبٍْ ثب دٕبډيَبْ ډَث٥ًٍ اطَ ًٕ ىاٙشٍ ثبٙىي. َٙا٦ٔٓ ٽٍ ډٓ ٓ ًٙوي،ُويځ
 

 ّبٕ دضَار هَلؼ٘ترٗشٕ ثزإ  زًبهِث
ٓ  ډٓ ُبؤٍِْ ٹجچٓ ثَاْ آ َاٍ إز ىٍ آٔىيٌ ٍم ىَي ي ثَوبډٍَبٔٓ ٽٍ ٹ ثٕىٓ ډًٹٮٕز ثب دٕ٘ ىٍ ٙدَا٤ٔ   ٽدٍ ډٮمدًلاً   سًان اُ ثٖٕبٍْ اُ ډٚدپلاس

سًان اي١ب٫ ٍا ثٍ ولًْ سلدز ٽىشدَڃ ىٍ    ثٍ أه ًٍٝر ډٓ ٽبَ٘ ٔبثي.ٍٵشبٍ وبډ٦چًة ٽًىٻ ٽَىسب اكشمبڃ ثَيُ دٕٚڂَْٕ  اٵشي ډٚبثٍ اسٶبٷ ډٓ
 .آيٍى ٽٍ َڈ ياڅئه ي َڈ ٽًىٻ اكٖبٓ ثُشَْ ىاٙشٍ ثبٙىي

 اوؼبڇ ىَٕي:  ىًٙاٍَبْ  ډًٹٮٕزډئَٔز ډَاكڄ َُٔ ٍا ثَاْ 

س٧ٝمٖ، ٝهشم٦ ثم٠ ٜٗمضّ ٗمبدسثضسُص       ٝهش٦ ثب ًٞدًٖ ث٠ كشٝضِبٟ ض٢شٝٛذ ٦ٗ»: ډظلاً ٽًىٻ هًى ثٚىبٕٕي. ىٍ ډًٍى ٍا ىًٙاٍَبْ  ثشيا ډًٹٮٕزا -0
١ب اٝ سا اص خٞاة ث٨ذاس ًٜٖ سب ثشا٥ ٗذسس٠ آٗبدٟ ضٞد، ١شٝهز ثم٠ ٗغمت    خٞا١ٖ غجح آ٧ذ، ٝهش٦ ٦ٗ ٗبٙ ٦ٗ ٝهز ٢٨ٗ٘بٙ ث٠ خب٠ٛ س٧ٖٝ، ١ش ٦ٗ

 «س٧ٖٝ. دًشش ٦ٗ

 :ثبٕٙيآډبىٌ ثَاْ آن  اُ ٹجڄسب ثشًاوٕي ُاْ ٽًىٻ ٍا ىٍ أه َٙا٤ٔ سٮٕٕه ٽىٕي ٍٵشبٍ ډٚپڄ -2

سَ اُ َٙا٤ٔ ډٮمًڃ إز ىٹز ٽىٕي سب ثشًاوٕي سٚوٕٜ  َٔز ٍٵشبٍ ٽًىٽشبن ثَاْ ٙمب ډٚپڄَبٔٓ ٽٍ اُ و٪َ ٙمب ډئ ډًٍى ډًٹٮٕز ىٍ
 ب ډشًٹٴ ٙين ىاٍوي.أه ٍٵشبٍَبٍا ثٍ ىٹز سٮٕٕه ي ثٍ ًٍٝر ٭ٕىٓ سًٕٝٴ ٽىٕدي. وٕبُ ثٍ ٽبَ٘ ٍٔٵشبٍَبْ ٽًىٻ ىَٕي ٽياڇ ٍٵشبٍ ٔب
ثىبثَأه ثَاْ هًى ٍيٙه ٽىٕدي ٽدٍ   آډبىٌ ٽىٕي. ٥َاكٓ يٍٵشبٍَب لاُڇ إز أه آوـٍ ٍا ٽٍ ثَاْ دٕٚڂَْٕ اُ سًاوٕي ىٍ أه ًٍٝر ډٓ

ىٍ و٪َ ىاٙشٍ ثبٕٙي ؿٍ ٭ًاډچٓ ػياْ اُ  ٍِْٔ ٽىٕي.١مىبً ثَوبډٍ ٔي ثَاْ َمٕه ٍٵشبٍٽياڇ ٍٵشبٍ ٵَُويسبن آُاٍىَىيٌ إز ؿًن ثب ىٹٕٺبً
 هًٕٞٝبر ٽًىٻ ىٍ ٙپڄ ځَْٕ ٍٵشبٍَبْ وبډ٦چًة اي ىٍ أه ډًٹٮٕز ىًٙاٍ ىهٕچىي. 

 
 خ٨ضد. ١ب ث٠ سخش٦ اص خٞاة ثش ٦ٗ ًٞدى غجحظبڃ: ډ

ٙدت سدب ٝدجق     هًاثدي،  َب ىَٔ ډٓ ٽًىٻ ٙت ډظلاً يػًى ىاٍى. آٔب ىڅٕڄ هبٝٓ ثَاْ آن يٹشٓ ثب ؿىٕه ډٚپچٓ ډًاػٍ َٖشٕي اثشيا ٵپَ ٽىٕي ثجٕىٕي
ٓ    ٙت اىٍاٍْ ثٕياٍ ډًٓٙى،ثٍ هب٥َ ثٕياٍ ډٓ ثٕىي ي َب ٽبثًٓ ډٓ ٙت هًاة دًٕٕشٍ ي آٍاډ٘ ثو٘ وياٍى،  ٩2ََُدب   ٙدًى،  ًٙى ي ثدي هدًاة ډد

 هبوٍ دََٕيٝيإز. آٔي،ٽڄ هبوًاىٌ ٭بىر ىاٍوي ٙت سب ىَٔيٹز ٵٕچڈ ثجٕىىي ي هًاثي ي ٙت هًاث٘ ومٓ ٕب٭ز ډٓ
ٓ    ثب سًػٍ ثٍ  ٍ     ٔبثٕدي ٍاٌ كدڄ ډىبٕدت ٍا ثَځِٔىٕدي.     ىڅٕچٓ ٽٍ ثب ٍٵشدبٍ ٽدًىٻ ډدَسج٤ ډد ٍٔدِْ ډدى٪ڈ لاُڇ إدز  سدب      ثدَاْ ډظدبڃ ٔدټ ثَوبډد
ٍ     ٙت ٍا ثشًاوٕي اي ٍ سدبن وٕدِ ثد   َدبْ ٙدجبوٍ هدبوًاىٌ ٍاٽدڈ ي ٔدب سٮ٦ٕدڄ ٽىٕدي،ي ٙدبٔي لاُڇ ثبٙدي هًى          َب َٕ ٕدب٭ز ډٮٕىدٓ ثوًاثبوٕدي، ثَوبډد

ٓ    ُا ثٍ ىوجبڃ هًى ډٚپلار ىٔڂدَْ ٍا  ٔټ ٍٵشبٍ ډٚپڄ .ډًٹ٬ ثوًاثٕي ٓ       ٽىدي.  وٕدِ أؼدبى ډد ٓ   ٽدًىٽٓ ٽدٍ ٝدجق ىٔدَ ثٕدياٍ ډد ٍٕدي   ٙدًى ومد
َدب   ثىدبثَأه آډدبىځٓ ثدَاْ أده ډ١ًد٫ً      ٝجلبوٍ ثوًٍى ٔب څدًاُڇ ډيٍٕدٍ ٍا آډدبىٌ ٽىدي ٔدب ثدٍ ډًٹد٬ ثدَاْ ٕدَئٔ ډيٍٕدٍ كب١دَ ثبٙدي.            

ًاوٕددي ثددب ٽمددټ ٽددًىٻ اُ ٙددت ٹجددڄ س ثددَاْ ډظددبڃ ىٍ أدده ډددًٍى ډددٓ آډِٕسددَ اُ ٽبٍىٍثٕبٔددي. ٕددز ډًٵٺٕددز٫ ډًٹٮٽىددي ىٍ ډؼمددً ٽمددټ ډددٓ
ثٕٖدز ىٹٕٺدٍ ُيىسدَ     َدب  هًىسدبن َدڈ ٝدجق    ،څٺمدٍ ٔدب هدًٍاٽٓ# آډدبىٌ ٽىٕدي      ٽٕدٴ ي ٽشدبة،   ػدًٍاة،  $څجبٓ ډيٍٕدٍ،  ڄ ډًٍى وٕبُ اي ٍايٕبٔ

يٕدبٔڄ ٝدجلبوٍ ٍا كب١دَ    سدب  ٽدبٵٓ يٹدز ىاٙدشٍ ثبٙدٕي      ثدٍ اودياُِ  ڇ ٽبٍَدب  ثدَاْ اوؼدب  ي  ثدٍ هدَع ثيَٕدي   ٭ؼچدٍ  لاُڇ وجبٙدي   ثٕياٍ ًٙٔي سب
 هَيع اُ ډىِڃ ٔب ثيٍٹٍ ٽَىن ٽًىٻ ثبٕٙي.   آډبىِ څجبٓ ثذًٕٙي ي ،ٽىٕي

ٍ    ٙدًٔي  ډٓ ډيسٓ ىٍ ډلچٓ ډٮ٦ڄاځَ ََ يٹز ثب ٽًىٻ   ٓ   اي ثٖدٕبٍ ثدياهلاٷ ي ثُبود ٓ     ځٕدَ ډد ُودي ٽدٍ هٖدشٍ ٙديٌ ٔدب       ٙدًى ي ډَسدت ودٸ ډد
ٓ    ٍٵشٍ ٔب يٍػٍ ييٍػٍ ډَٓ اٗ ٕ كًٝچٍ ٓ    ٽىي ي ډدِاكڈ ا٥َاٵٕدبن ډد ٙدًى سلمدڄ ٙدمب سمدبڇ ٙدًى ي ثدب اي ثديٍٵشبٍْ ٽىٕدي          ٙدًى ي ثب٭دض ډد

ٌ    أدده ثدبٍ ٹجدڄ اُ ٹدَاٍ ځدَٵشه      سدب ډديسٓ ٕدبٽز ثىٚدٕىي،     َْٕ اُ أده ٍٵشبٍَدب ثددٍ   َددبٔٓ ثدَاْ دٕٚدڂ   ىٍ ؿىددٕه ډدًٹٮٕشٓ ٵپدَ ٽىٕدي ؿدٍ ٍا
ٓ   يٕدبٔڄ  سًاوٕي  ډٓ ډظلاً ٍٕي. ًَىشبن ډٓ ٗ  ي ثدبُْ ي ٕدَځَډٓ، هدًٍاٽ ثجَٔدي سدب ثدٍ ډًٹد٬      َدبْ ډدًٍى ٭لاٹدٍ ٽدًىٻ ٍا َمدَاٌ هدًى       ددبىا

 ُب إشٶبىٌ ٽىٕي.ْ َٕځَڇ ي ډٚٲًڃ ٽَىن ٽًىٻ اُ آوثَا
ٵَٝدشٓ ثدَاْ آډدًُٗ ٔدټ ډ٦چدت ثدٍ       ٔٮىٓ أؼبى  سًاوٕي ٔټ ډًٹٮٕز ىًٙاٍ ٍا ثٍ ډًٹٮٕشٓ ىڅـٖت ي هًٙبٔىي سجئڄ ٽىٕي، ثٍ أه سَسٕت ډٓ

 ٵَٝشٓ ثَاْ ٽًىٻ سب ٍٵشبٍَبْ ډ٦چًة اػشمب٭ٓ ٍا سمَٔه ٽىي. ٵَٝشٓ ثَاْ ثب ٽًىٻ ثًىن ي اُ آن څٌر ثَىن، ٽًىٻ،
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 ىٍډًٍى ٹًاوٕه ٝلجز ٽىٕي:ثب ٽًىٻ  -3

 ثڂًٕٔدي ؿدٍ اوش٪دبٍْ اُ اي ىأٍدي.     ثٍ اي ي آن ډًٹٮٕز ٍا ثَاْ ٽًىٻ س١ًٕق ىَٕي َٙا٤ٔ ىًٙاٍ،ډًٹٮٕز ٔټ ٹجڄ اُ ٹَاٍ ځَٵشه ىٍ 
ډظبڃ: ٭ِِٔڇ ثٕب أىؼب ثٕٚه . ثَأ٘ ثٕبن ٽىٕيدٕبډيَبْ ډظجز ي ډىٶٓ ٍ٭بٔز ٔب ٭يڇ ٍ٭بٔز ٹًاوٕه ٍا  ډًٹٮٕز ي ډَث٣ً ثٍ آن  ٹًاوٕه

ٍْ سً اسدبٷ   ٍٔڈ ايوؼب سً ډٓ ډه ىٔيڇ ََ يٹز ډب ډٓ هبڅٍ ؤَٖه. هًإَڈ ثَٔڈ هًوّ هًاڇ ٝلجز ٽىڈ، ډب اډَيُ ٭َٞ ډٓ ثبَبر ډٓ
ٵٺد٤   ٍٔڈ ايوؼب هًاڇ ٽٍ اډَيُ ٽٍ ډٓ ٹٶٍٖ ډٕبٍٔه دبٕٔه. كبلا اُر ډٓ َب ٍا اُ ٕجبة ثبُْا ثب ډبَبن َڈ َمّڅٍ ي ډًٹ٬ ثبُْ هًاة هب

ثَٔڈ، ثٍ ثٺٍٕ وجبٔي  ثب هًىډًن ډٓ سًْ دٌَٔأٓ ثبُْ ٽىٓ ي ىاهڄ اسبٷ هًاة َڈ وَْ، ؿىي سب إجبة ثبُْ ٍا َڈ ثَاْ ثبُْ ٙمب ىيسب
ثَٔي سب ثبُْ  ٽٍ ډًٹ٬ ثَځٚز اي ٍا ثٍ دبٍٻ ډٓ اٗ أه إز ٭بٔز ٽىي ػبٌِٔـٍ أه ىي ډًٍى ٍا ٍىٕز ثِوٓ. ي ثٮي ثٍ اي ثڂًٕٔي ؿىبو

ٓ  ٔز وپىي َمبن څل٪ٍ ثٍ ډىِڃ ثَ ډٓٽىي ي اځَ ٍ٭ب شٍ ثبٙدٕي،  ځٕدَْ دٕبډديَب ٍا ىاٙد    ځَىٔي. اڅجشٍ ثبٔي ثٍ هب٥َ ىاٙشٍ ثبٕٙي ٹيٍر دد
سُئي وياٙشٍ ثبٙي، ٔب سىجٍٕ ثٍ هدًى ٙدمب ثَوڂدَىى. ىٍ     ػىجّ بډيَبْ سىجُٕٓ ٙمب ٵٺ٤اوؼبڇ ىَٕي ي دٕ أي كشمبً دبىاٙٓ ٍا ٽٍ ٹًڃ ىاىٌ

أي ٽٍ ٙبڇ آوؼب ثمبوٕي ددٔ   ٍِْٔ ٽَىٌ هبڅٍ ؤَٖه ٍا سَٻ ٽىٕي ي ثَوبډٍٽىٕي هًىسبن ىيٕز ويأٍي ډىِڃ  ډظبڃ ٵًٷ اځَ اكٖبٓ ډٓ
 15َدب ثدَاْ    ن هچًر ٔب سًٹٕٴ ٽَىن إجبة ثبُْي ډظڄ إشٶبىٌ اُ ُډبثبٔي سىجٍٕ ىٔڂَْ ىٍ و٪َ ثڂَٕٔي ٽٍ ثشًاوٕي ىٍ آن ػب اػَا ٽىٕ

 ىٹٕٺٍ.
َدبْ ډوشچدٴ ؿدٍ اوش٪دبٍْ اُ آودبن       َب ٔب ُډبن ىاوىي ىٍ ډپبن ْ وبډ٦چًة ٽًىٽبن أه إز ٽٍ ومٓٔپٓ اُ ىلأڄ اٝچٓ ثَيُ ٍٵشبٍَب

ٓ   ٽبٍْ هًة ٔب ثدي إدز   ٽىىي ٵَُويٙبن هًىٗ ثبٔي سٚوٕٜ ثيَي ؿٍ  ٍيى ىٍ كبڅٓ ٽٍ ياڅئه ٵپَ ډٓ ډٓ ٽىدي   ي اځدَ ٍ٭بٔدز ومد
ٍ  ځٌاٍوي ي ثٍ َٕ٭ز ثٍ أه ٵپَ ډٓ ډٓاي اىثٓ ٔب ثيػىٖٓ  ٍٵشبٍٗ ٍا ثٍ كٖبة ثٓ اْ ثدٍ اي ثيَىدي سدب اىة     اٵشىي ٽٍ ثبٔي ىٍٓ ػبوبود

 ٽىىي كبلا ٽٍ ٽًىٻ پَ ډٓٵ ٽىىي ډظلاً طجبر ٍٵشبٍ ډٓ ٽٍ ياڅئه ىٍ ثَٹَاٍْ ٹًاوٕه ثٓ ځبَٓ وِٕ ٭چز ثيٍٵشبٍْ ٽًىٻ أه إز ًٙى.
ٓ    ثىبثَأه ډلييىٔز اوي ثبٔي اي ٍا آُاى ثڂٌاٍوي سب هًٗ ثڂٌٍاوي ٍا ثٍ دبٍٻ ٔب ډُمبوٓ آيٍىٌ ثىدبثَأه   ٽىىدي.  َبْ ډٮمدًڃ ٍا ا٭مدبڃ ومد

اُ ايڃ  سپچٕٴ ٽًىٻ ي هًىډبن ٍا ىٍ ډًٍى ٹًاوٕىٓ ٽٍ ثبٔي ٍ٭بٔز ًٙوي ًٙى ثَاْ ََ ډًٹٮٕز ثٍ هًٞٛ ىٍ َٙا٤ٔ ػئي سًٍٕٝ ډٓ
 خٌگ اٍل ثِ اس صلح آذز! ډٮچًڇ ٽىٕڈ.

 ٹًاوٕه ي دٕبډيَب ٍا ٔبىآيٍْ ٽىٕي.  ىًٙاٍثلاٵبٝچٍ ٹجڄ اُ ٹَاٍ ځَٵشه ىٍ ډًٹٮٕز  -4
ٙ سمبسا ٗمب ا٩   ي ثڂًٕٔدي: ومبٕٔدي  سًٹٴ ٽىٕي، سًػٍ ٽًىٻ ٍا ثٍ ٕمز هًى ػچدت   اْ ػچًْ ىٍ آن ٹجڄ اُ يٍيى ثٍ ٵَيٙڂبٌ څل٪ٍ ډظلاً

 اُ دٔ أي ثبُځً ٽىي. ثب اي ډ٦َف ٽَىٌ ي ٹبوًوٓ ٍا ٽٍ ٹجلاً ډىش٪َ ثبٕٙي سب ٽًىٻ دبٕن ىَي هشاس ٗب چ٠ ثمٞد؟  ،ض٨ٖ ٦ٗ داس٧ٖ ٝاسد كشٝضِبٟ
ٖ كومظ   ٠ ٝ دسز ٗٚ ثبض ش١ٞبس دسزسٞ كشٝضِبٟ ٨٘١ط٠ آكش٧ٚ هشاس ٗب ا٧ٚ ثٞد ٠ً سپمٕڄ ٽىٕي ٽٍ: َبٔ٘  ځٶشٍٕي سإٔ ٧مي ٛمٞع خمٞسا٦ً     ١م
ُٝشٛم٠   سس٨ذ٧ٖ خ٠ٛٞ اخبصٟ داس٥ ٨ٖٛ سمبػز دٝچشخم٠ سمٞاس٥ ًٜم٦.     دسسش٠، ،٠ٔث ار چ٠٨؟ ٞ ا٠ُ ا٧ٚ ًبسٝ ث٦ٌٜ خب٧ضٟبلا ثِخٞة ح خش٥.س٦ٛٞ ث ٦ٗ

 س٦ٛٞ ثب چشخز ثبص٥ ٦ًٜ.  ٦٘ٛ

ډل٦ٕٓ ٱَٔت سًاوٕڈ اوش٪بٍ ىاٙشٍ ثبٕٙڈ َمٍٕٚ ٹًاوٕه ي ډٺٍَار ٍا ثٍ هب٥َ ىاٙشٍ ثبٙىي ثٍ ئٌْ يٹشٓ ٹَاٍ إز ياٍى  اُ ٽًىٽبن ومٓ
ٔدب   2اوشوبة كياٽظَ  ثىبثَأه ثب ٽىي. ٕبُى ي كًإٚبن ٍا دَر ډٓ ُىٌ ډٓ ٍ آوبن ٍا َٕؼبنَبْ ډشىً٭ٓ ًٙوي ٽ ٙچًٯ ي دَ اُ ډلَٻٔب 
ُ     ډٕبن ځٌاٙدشه آو  ٹبثڄ اػَا ٽٍ ٽًىٻ ثشًاوي ثٍ هب٥َ ثٖذَى ي ىٍ ٹبوًن ٕبىٌ، ٹبثڄ ٵُڈ، 3 يٍيى ثدٍ   ُدب ثدب ٽدًىٻ ثلاٵبٝدچٍ ٹجدڄ ا

ثٕىٕڈ ٹبوًن ٍا ثٍ  يٹز لاُڇ ډٓ ىٍ ١مه هًىډبن َڈ ََ ُب ٍا اوؼبڇ ثيَي.ٽىٕڈ ثٍ ٽًىٻ ٽمټ ٽىٕڈ سب آو ډٓډًٹٮٕز ډًٍى و٪َ ٕٮٓ 
 ځَْٕ ي دٚشٕجبوٓ ثبٙي.    وٕه ثبٔي ثَاْ هًى ډب َڈ ٹبثڄ دٓٔبىډبن ثبٙي ٹًا ٽىٕڈ. ٔبىآيٍْ ډٓ ُبآو

 .ٽىٕي ٵَاَڈ ٔب ىيٕز ىاٙشىٓ َبٔٓ َٕځَڇ ٽىىيٌ ٵٮبڅٕز ثَاْ ٽًىٻ -5

ٓ إجبة ثبُ پٕٚي ٔټث اځَ ٹَاٍ إز ډيسٓ ىٍ ډ٦ت دِٙټ اوش٪بٍ لاًظډ ٓ  سًاودي اي ٍاثدَاْ ډديس    ْ، يٕبئڄ وٺبٙٓ ٔب ٔټ ٽشبة ٽٍ ډد
ٍ إشٶبىٌ اُ ٔدټ يٕدٕچٍ ٔدب إدجبة ثدبُْ ثٖدٕب       سًاوٕي ډٓ ٕي.اوؼبڇ ىَثب اي ډظڄ ځڄ ٔب دًؽ ثبُْ آٍاڇ  َٕځَڇ ٽىي ثب هًى ثجَٔي ٔب ٔټ

 َب ډلييى ٽىٕي. ډًٹٮٕزډلجًة اي ٍا ثٍ أه و٫ً 

سًاوي ٽمټ ٙمب ؿَم ٍا َڄ ىَي ي ٔب يٕبٔڄ ډًٍى وٕبُ ٍا  دٕديا   ؿَم ثىٚبوٕي ٔب ثٍ اي ثڂًٕٔي ډٓ ٍئي اي ٍا ػچًْ يٹشٓ ثٍ ٵَيٙڂبٌ ډٓ
ر آش دسسمز  خمٞإ ثمشا   ذٟ، ٓٞث٨ب ٝ ٛخٞد ١ٖ د٧ذ٥ ثِٞ ٦ٗدسش٘بّ ٨ًٌٜٔس لاصٕ داس٧ٖ،ا٠ُ د٧ذ٥ ث٠ ٗٚ ٛطٞٙ ث» ٽىي ي ثٍ ٙمب وٚبن ىَي:

ًٖٜ» 
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ىن ثيٍٵشبٍْ اُ ًْٕ آوبن اكشمبڃ َٕ ُ ثٍ ٵٮبڅٕشٓ ډٚٲًڃ ٽىٕڈ،ثٍ ئٌْ اځَ ثَأٚبن ػبڅت ي هًٙبٔىي ثبٙي ثٕٚشَ يٍ ٽًىٽبن ٍاََ ؿٺ
ٵَٝدشٓ   ٽىي ١مه َٕځَڇ ٽَىن ٽًىٽبن ي ډشمَٽِ ٽَىوٚبن ٍيْ ٔټ ٵٮبڅٕز ډٺجدًڃ ي ډٶٕدي،   أه ٍيٗ ٽمټ ډٓ ٔبثي. ٽبَ٘ ډٓ

بٌُ ثيَٕڈ اكٖبٓ هًٙدبٔىي ډُدڈ ي   اػ اُ آوبن ٽمټ ثڂَٕٔڈ، َبْ اػشمب٭ٓ ثٍ آوبن ثيَٕڈ. ډُبٍر ٥لا٭بر ٭مًډٓ يثَاْ ٔبىځَْٕ ا
ٌ ث َبْ هبوًاىٌ ٍا سؼَثٍ ٽىىي، ډؤطَ ثًىن ىٍ ثَوبډٍ سًاودبٔٓ ي   ُدب دٕٚدىُبى ثيَىدي،   َدبٔٓ ثدَاْ آو   ب ډٚپلار ډٮمًڃ ٍيثَي ٙدًوي ي ٍا

ي ددٕ٘ ثٕىدٓ   ثئه سَسٕت ډًٹٮٕشٓ ٽٍ َمًاٌٍ ثب ځَٵشبٍْ ي ىٍىَٕ َمَاٌ ثًىٌ ثدب ډدئَٔز    هلاٹٕز آوبن ٍا ثٚىبٕٕڈ ي سٺًٔز ٽىٕڈ.
ٽىي اكٖبٓ ٽىىدي   أه ٍيٗ ثٍ ياڅئه ٽمټ ډٓ سًاوي ثٍ ٔټ ډًٹٮٕز آډًُويٌ ي ١ٍبٔز ثو٘ سجئڄ ځَىى. َٙا٤ٔ س٤ًٕ ياڅئه ډٓ

 ًٙوي!  اٍوي ډؼُِ ي آډبىٌ ياٍى ډٕيان ډٓى

 .أي اػَا ٽىٕي ځَٵشٍىٍ و٪َ ٽًىٻ ثَاْ ٍٵشبٍ ډىبٕت  ٽٍ اُ ٹجڄ َبٔٓ ٍا سًٚٔٸ -6

ث٠ خبعش ا٠ٌٜ٧ دس كشٝضِبٟ دسز ٜٗٞ چسج٨ذ٥ ٝ ث٠ : ډظلاًىاٙز اي ٍا سلٖٕه ٽىٕي ي ثٍ اي دبىاٗ ثيَٕي.  ي ډىبٕتاځَ ٽًىٻ ٍٵشبٍ ډ٦چًة 
خب٠ٓ ٛسش٧ٚ ثم٠   چٞٙ خ٠ً٤ٛٞ سٞ خ٦ٔ٨ دٝسز داس٥. خٞإ ثب ١ٖ د٠ِ٧ ثش٧ٖ ثط٨ٜ٨ٖ ٝ ٠٧ د٨شضا ثخٞس٧ٖ، ؿزا٦٧  ١ب٥ ٗٚ ُٞش ًشد٥ حبلا ٦ٗ حشف

س٧مٖ دمبسى ًم٠ سشسمشٟ ثمبص٥       ٠ً ث٢ز دادٕ ثبص٥ ًشد٥ حبلا ١٘ٞٛغٞس ٠ً هّٞ دادٟ ثٞدٕ ٗم٦ ١ب٦٧  ثبص٥ بم خٞاثطٞٙ ٛشكش٦ ٝ كوظ ثب اسجبةاس
.٦ًٜ 

 . ىٍ و٪َ ځَٵشٍ أي اػَا ٽىٕيٍٵشبٍَبْ وبډ٦چًة ٽًىٻ دٕبډيَبٔٓ ٍا ٽٍ اُ ٹجڄ ثَاْ  -7
ٓ   َٙي٫ ثٍ ىئأي  اٙشٍثَهلاٳ ٹَاٍْ ٽٍ ثب َڈ ځٌاځَ ىٍ ٵَيٙڂبٌ  لاًظډ  ّسًاوٕدي اُ ٔدټ ځًٙد    ين ٽَى ي يٕبٔڄ ٍا ثٍ َدڈ ٍٔودز ډد

ٓ   بنىٍ ډًٍى ٽًىٽ ٭ىًان ُډبن هچًر إشٶبىٌ ٽىٕي.ٍ ثاُ ٵ٢بْ ىاهڄ ډبٕٙه  ٕبٽز ي آٍاډٓ ٍا ٔدټ ىٹٕٺدٍ    ُدب آوسًاوٕدي   هَىٕدبڃ ډد
آٍاډ٘ هًى ٍا ثٍ ىٕز آيٍى ي ثشًاودي  سب مټ ٽىٕي ٽ ياأي ثٍ  ىٻ ٍا اُ دٚز ؿٖجٕيٌٽٍ ٽً ٍ كبڅٓى ثَاْ أه ٽبٍ .كَٽز وڂُيأٍي ثٓ

 ىي. ٍا ٽىشَڃ ٽ ٍٵشبٍٗ

 .ي ىٍ ډًٍى ٍٵشبٍَبْ اي ٝلجز ٽىٕي ىاٙشٍ ثبٕٙي ثب ٽًىٻ ٔټ ځٶشڂًْ ٕبىٌىًٙاٍ ډًٹٮٕز  دبٔبن ٍٕٕين ثٍ دٔ اُ -8
اځَ ٹبوًوٓ ٍا ٵَاډدًٗ ٽدَىٌ ثدٍ اي     ،ٽىٕي اُ ٹًاوٕه سًٚٔٸ اي ٍا ثَاْ ا٥ب٭ز،ثڂًٕٔي ثَأ٘ٽبٍَبٔٓ ٍا ٽٍ ىٍ آن ډًٹٮٕز اوؼبڇ ىاىٌ 

ٓ   ٍِْٔ ٽىٕي.  ډًٹٮٕز ډٚبثٍ ثٮيْ ثب اي ثَوبډٍ ثَاْ ، ئبىآيٍْ ٽىٕي ً     أه ٽدبٍ ٽمدټ ډد ى ٽدياڇ ٹٖدمز اُ   ٽىدي ٽدًىٻ ډشًػدٍ ٙد
ٓ ٽ ثٍ أه سَسٕت اكٖبٓ ډٓ ًٙى. ب ډًاػٍ ډٓثب سلٖٕه ي سمؼٕي ډ ٕٔي ي ١ٍبٔز ډب ثًىٌ إز ي ډؼيىاًٍٵشبٍَبٔ٘ ډًٍى سإ سًاودي   ىي ډد

ُمدي ډدب ډَاٹدت    ٵ اُ ٥َٵٓ ډٓ ٽىي. ثٍ سًاوبٔٓ هًىٗ ا٭شمبى دٕيا ډٓ ٽبٍْ ٍا ٽٍ سٞمٕڈ ځَٵشٍ ي ٹًڃ ىاىٌ سب كي ُٔبىْ اوؼبڇ ىَي ي
ػئز ي طجبر ډدبٍا ىٍ   ١مىبً ٔه ٽىي.ىَٕڈ ٽٍ ٍٵشبٍ ډىبٕت ٍا سمَ ٍٗ َٖشٕڈ ي ثٍ اي ٵَٝز ىيثبٌٍ ډٓأڈ ي ٽىب ػِٕٔبر ٍٵشبٍٗ ثًىٌ

ثيْ ثًىْ#  هٕچٓ ثـّ $اډَيُ ثٍ ػبْ ٽچٓ ځًٔٓ ي ډلپًڇ ٽَىن ٽًىٻ ٽٍ ډب ؿ٦ًٍځَٕى  اي ٔبى ډٓ ثٕىي. ًاوٕه ي دٕبډيَب ډٍٓ٭بٔز ٹ
 .ٽىٕڈډٓ ثب ىٹز سؼٍِٔ ي سلچٕڄ ٍٵشبٍَبٔ٘ ٍا 

وظ س٥ٞ دز٧شا٦٧ ثبص٥ ًشد٧ٚ ٝ ١٘ٞٙ عمٞس ًم٠ همّٞ دادٟ ثمٞد٥ سمٞ اسمبم       ك ،ٛسش٧ٚ سكشبسر خ٦ٔ٨ ػب٦ٓ ثٞدخب٠ٓ  خ٤ٛٞ سٞآكش٧ٚ اٗشٝص  :لاًظډ
 ًبس سا ثٌٚ. ٨٘١ٚ سكش٨ٖخب٠ٓ  ٤ٛٞدكؼ٠ ثؼذ ١ٖ ٠ً خ ٗٚ اص سكشبسر خ٦ٔ٨ ساض٦ ثٞدٕ. خٞاة ٛشكش٦، آكش٧ٚ ػض٧ضٕ،

ثمٞد٧ٖ ثمبص٥ ًمشد٧ٚ ٝ ثم٠ ثمبه٦ ٝسمب٧ْ       ١مب٦٧ ًم٠ ثمشدٟ     ٞس ٠ً هشاس داضش٨ٖ ثب اسجبة ثمبص٥ خب٠ٓ ٛسش٧ٚ ١٘ٞٙ ع آكش٧ٚ اٗشٝص سٞ خ٤ٛٞ :ډظلاً ٔب
دب ٧بدر ثبضم٠  س٧ٖ اٝٛ ا٨ٗذٝاسٕ دكؼ٤ د٠ِ٧ ٠ً ٦ٗ اخبصٟ سكش٦ سٞ اسبم خٞاة خب٠ٓ، سٝ كشاٗٞش ًشد٥ ٝ ٧ي ثبس ث٦ ٦ٓٝ ٧ي هبٛٞٙ دسز ٛضد٧ٚ.

 ا٧ٚ هبٛٞٙ سٝ ١ٖ اٛدبٕ ثذ٥.
 

 ضطن ٔخلسراٌّوبٕ ادارٓ
 

 خلسِ اّداف

  َبْ ىًٙاٍ  ډًٹٮٕزٙىبهز 

 ٕز ىًٙاٍډئَٔز ډًٹٮ 
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 ٍسبٗل هَرد ً٘بس

 يأز ثًٍى، ډبّٔټ، ٽبٱٌ ي ډياى ثَاْ سمَٔه ياڅئه 
 

 ّبٕ خلسِ فؼبل٘تفْزست 

 ٍډَيٍ ډ٦بڅت ػچٍٖ ځٌٙش 

 ٍځٌٙشٍ ډَيٍ سپبڅٕٴ َٶش 

 َبْ ىًٙاٍ ٙىبهز ډًٹٮٕز 

 ٍَبْ ىًٙاٍ ٍِْٔ ثَاْ ډًٹٮٕز ثَوبډ 

 ٍدَٕ٘ ي دبٕن، سپچٕٴ َٶش 
 

 دل٘مِ( 31 )سهبى هزٍر هغبلت خلسِ گذضتِ

. سٚدًٔٸ ي  ډدَيٍ ٽىٕدي  ځدَيٌ   ىٍثٍ ٥ًٍ هلاٍٝ ٍا َبْ ػچٍٖ ٹجڄ  ي َٕ ٵٞڄ ثوًإَياوي؟ و٪َ َمٍ ٍا  ٹجڄ ؿٍ آډًهشٍ ّاُ ځَيٌ ثذَٕٕي ىٍ َٶش
 .ثٍ ٔبى ىاٙشٍ ثبٕٙيىَىي  ٍا ثَاْ ٽٖبوٓ ٽٍ س١ًٕق ٝلٕق ډٓ سلٖٕه ٽلاډٓ

 

 دل٘مِ( 21)سهبى گذضتِ ٔهزٍر تىبل٘ف ّفت

ًٙوي ډير ثٕٚشَْ ثَاْ ډَيٍ سپبڅٕٴ ىٍ أه  ئَٔز ثيٍٵشبٍْ ثب ډٚپڄ ډًاػٍ ډَٓبْ ػئي ډ ياڅئه ىٍ ٽبٍثَى ٍيٗ ٍ ډٮمًلاًثب سًػٍ ثٍ أه ٽ
 ٹٖمز اهشٞبٛ ىاىٌ ٙيٌ إز.

ّ    َدبْ ډدئَٔز ٍٵشدبٍ ودبډ٦چًة ٍا ثدٍ اوشودبة هًىٙدبن ثدٍ ٽدبٍ ثجَودي.           ٹَاٍ ثًى ياڅئه ٔپٓ اُ ٍيٗ ىٍ هًىٙدبن ٍا  اُ آودبن ثوًإَدي سؼَثد
ثُشدَ   َدب ٍا سپدَاٍ ي ىيٌٍ ٽىٕدي.    ١دمه أده ٽدبٍ ٕدٮٓ ٽىٕدي اٝدًڃ ډُدبٍر        ځَيٌ ډ٦دَف ٽىىدي ي اُ ٕدبَٔ ا٭٢دبْ ځدَيٌ ثدبُهًٍى ثڂَٕٔدي.       

ٓ  إز ومًوٍ ٓ   .ٽىٕدي سمدَٔه  ٍا ُدب  َدبْ ډوشچدٴ ثبٙدىي سدب َمدّ آو      ٙدًوي اُ ډُدبٍر   َبٔٓ ٽٍ ځِاٍٗ ډد هًإَدي اٙدپبڅٓ ٍاىٍ ٽدبٍثَى     اځدَ ډد
ٍ      ى ي اٝلاف ٽىٕي ٹٖمشٓ اُ ٔټ ډُبٍر ځًِٙ ُدب ٍا سٚدًٔٸ   بْ ىٍٕدشٓ ٽدٍ ٍ٭بٔدز ٙديٌ سًػدٍ ي آو     َد  ثدٍ هدب٥َ ىاٙدشٍ ثبٙدٕي ايڃ ثدٍ وپشد

 سًاوٕي اُ هًى ځَيٌ ثوًإَي اځَ اٙپبڅٓ يػًى ىاٍى ثٕبن ي ػبٔڂِٔه ٝلٕق ثَاْ آن دٕٚىُبى ٽىىي.   ٕذٔ ډٓ ٽىٕي.

 

 دل٘مِ( 35سهبى ) ّبٕ دضَار ضٌبذت هَلؼ٘ت
ٓ     َبٔٓ َٖشىي ٽٍ ډب اكٖبٓ ډٓ نُډب ثٍ ياڅئه س١ًٕق ىَٕي َدب   ثدٍ أده ُډدبن    سدًاوٕڈ ٍٵشدبٍ ٽدًىٻ ٍا ډدئَٔز ٽىدٕڈ.      ٽىدٕڈ ثدٍ ٍاكشدٓ ومد

ُ               َبْ ىًٙاٍ ډٓ ډًٹٮٕز ا٭٢دبْ   ځًٕٔڈ ٽدٍ ثٖدشٍ ثدٍ ٕده، ٙدَا٤ٔ ٽدًىٻ ي ډلد٤ٕ هدبوًاىٌ، ٹدًاوٕه ي اوش٪دبٍار ياڅدئه ثدَاْ َدَ ٔدټ ا
ْ  ىَٕدي ٽدٍ ډًٹٮٕدز    ډشٶبير ثبٙي. ثَاْ ياڅدئه س١ًدٕق   سًاوي ځَيٌ ډٓ ٍ      َدب ثدٕه   ثىديْ ٽىىدي ډدظلاً    ٕدوز ي ىٙدًاٍ ٍا اُ و٪دَ ٙدير ىٍػد

ّ   ُب ومٌَ ٝٶَ سب ىٌ ثٍ آو  سدَ إدز ي اُ و٪دَ ٙدير ومدَِ      ًٹٮٕشٓ ٽدبٍ ٽىىدي ٽدٍ ثَأٚدبن ٍاكدز     ايڃ ٍيْ ډد  ثيَىي سب ثشًاوىدي ىٍ ىي ٕدٍ َٶشد
 ٽمشَْ ىاٍى.

 
 .اُ ياڅئه ثوًإَي سمَٔه َُٔ ٍا اوؼبڇ ىَىياٽىًن 

 

 : 3زٗيتو
اْ ٙمب ىًٙاٍ إز ي ثٍ ٍاكشدٓ  ٽىٕي َٙا٤ٔ ثَ َبٔٓ اكٖبٓ ډٓ َب ي ُډبن ثب ٵَُويسبن ؿٕٖز؟ ىٍ ؿٍ ډًٹٮٕز َبْ ىًٙاٍ ٙمب ىٍ اٍسجب٣ ډًٹٮٕز

سب ْ ٝٶَ ثىي ثب إشٶبىٌ اُ ډٺٕبٓ ىٍػٍ .ٽىي#َب ٵَٷ  اْ ٵَُويان ډوشچٴ ٙمب أه ډًٹٮٕز$ډمپه إز ثَ ٍٵشبٍ ٽًىٻ ٍا ډئَٔز ٽىٕي سًاوٕي ومٓ
 َب ومٌَ ثيَٕي. ىٌ ثٍ ََٽياڇ اُ ډًٹٮٕز
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 ډظبڃ: 
 

 هَلؼ٘ت دضَار
ضدت دضَارٕ ثز اسبس 

 هم٘بس درخِ ثٌدٕ صفز تب دُ
 هَلؼ٘ت دضَار

ضدت دضَارٕ ثز اسبس 

 هم٘بس درخِ ثٌدٕ صفز تب دُ

 كمبڇ ٽَىن ٽًىٻ
 ثَاْ هَٔي ثٍ ٵَيٙڂبٌ ٍٵشه

 ډُٕمبوٓ ىٍ ډىِڃ ٭مً
 ٍٵشه  څجبٓ دًٕٙين ثَاْ ثَٕين
 ٝجق اُ هًاة ثٕياٍ ٙين 

5 
6 
5 
8 
10 

 آډبىٌ ٙين ثَاْ ډيٍٍٕ
 اوؼبڇ سپبڅٕٴ ډيٍٍٕ 

 ٍ٭بٔز وًثز ىٍ ُډٕه ثبُْ
 ىٍ ٝٴ اسًثًٓ ډىش٪َ ډبوين

7  
9  
9  
9 

 

 دل٘مِ( 15)سهبى  ّبٕ دضَار رٗشٕ ثزإ هَلؼ٘ت ثزًبهِ
َبْ ډوشچٴ ثَاْ سٶُٕڈ ثُشَ ډٖئچٍ إدشٶبىٌ   اڅئه س١ًٕق ىَٕي. اُ ډظبڃَبْ ىًٙاٍ ٍا ثَاْ ي ِْٔ ثَاْ ډًٹٮٕزٍ َٚز ډَكچّ ډئَٔز ي ثَوبډٍ

َدبْ   َبْ ډظجدز ىٍ ډُدبٍر   ي ثٖٕبٍ ډُڈ إز ٽٍ ثب ىٔين ػىجٍٽىى ٔه اكٖبٓ ثٓ ٽٶبٔشٓ ي وبسًاوٓ ډَٓب ياڅي ٽىٕي ي اُ آوؼب ٽٍ ىٍ أه ډًٹٮٕز
َ اُ ػدبٔٓ  ٽٕي ٽىٕي ٽدٍ ثدَاْ ډًٵٺٕدز ثٕٚدش    سإ ٍ ٍا ثٍ آوُب ثَځَىاوٕي. كشمبًا٭شمبى ثٍ وٶٔ اُ ىٕز ٍٵش ،ًٍى ډىبٕتي ىاىن ثبُه ٵَُويدَيٍْ آوُب

ىٍ ٱٕدَ   ځَْٕ ٝٶَ سب ىٌ آيٍىٌ إدز.  ٹٮٕز ومٌَ ٽمشَْ ىٍ ډٺٕبٓ اوياٌُٽىىي سٖچ٤ ثٕٚشَْ ثَ اي١ب٫ ىاٍوي ي آن ډً َٙي٫ ٽىىي ٽٍ اكٖبٓ ډٓ
ثبٙدىي كدبلا ٽدٍ ىٍ    ىَي ٔب اوش٪بٍ ىاٙدشٍ   چٓ ثَيوي ٽٍ ثٕٚشَ آُاٍٙبن ډٓډٚپُب ثب هًى ٵپَ ٽىىي ثُشَ إز ايڃ َٕاٯ أه ًٍٝر ډمپه إز آو

ٓ اوي ثبٔي ثچي ثبٙىي ََ ډٚپچٓ ٍا كڄ ٽىىي ځَيٌ َٙٽز ٽَىٌ ځَٕودي ډىبٕدت وجبٙدي ي اُ ٭ديڇ      ىٍ أه ًٍٝر ډمپه إز ډًٹٮٕشٓ ٽٍ ىٍ و٪َ ډد
 ثٕٚشَ اكٖبٓ َٕهًٍىځٓ دٕيا ٽىىي.  ډًٵٺٕز ىٍ آن

 

 : 2توزٗي 
$هًىسبن وٺ٘ ډدبىٍ ي ٔدټ    ْ وٺ٘ ٔټ ډًٹٮٕز ىًٙاٍ ٍا ثبُٕبُْ ٽىٕي ي اُ ځَيٌ ثوًإَي ثَاْ ډَاكڄ ډوشچٴ و٪َ هًى ٍا ثڂًٔىي.ثب ٍيٗ أٶب

 اُ ىٔڂَ ا٭٢بْ ځَيٌ ثوًإَي ثٍ ٙمب ٽمټ ٽىىي.#  وٶَ وٺ٘ ٽًىٻ ٍا أٶب ٽىي. سمبڇ ډَاكڄ ٍا ثٍ ٭ىًان ډبىٍ ثب ٽًىٻ دٕ٘ ثجَٔي ي
 

 سبس ثزإ وَدن ذَد را ثطٌبس٘د ّبٕ هطىل ٘تاثتدا هَلؼ هزحلٔ اٍل:

 س٧ٖٝ. إ ث٠ خ٨بثبٙ ٦ٗ سب٠ٓ ١5ب٦٧ اسز ٠ً ثب دخشش  ٗٞهؼ٨ز دضٞاس ثشا٥ ٗٚ ٝهز ډظبڃ:

 چشا ا٧ٚ ٗٞهؼ٨ز ثشا٥ ض٘ب سخز ٝ دضٞاس اسز؟ :ثذَٕٕي
ٚ ث٠ اٝ ثضٛذ ٧ب ُٖ ضمٞد، چمٞٙ خ٨ٔم٦ سمش ثم٠ ١ٞاسمز، اغملا        سشسٖ ٗبض٨ دٝد، ٦ٗ دس خ٨بثبٙ اص ا٧ٚ سٞ ث٠ آٙ سٞ ٦ٗسٞاٖٛ اٝ سا ًٜششّ ًٜٖ.  چٞٙ ٦٘ٛډبىٍ: 

 ٗشٞخ٠ خغش ٨ٛسز.
 

 وٌ٘دآهبدُ  ذَد را اس لجل هزحلِ دٍم:

 ١ب٦٧ آٗبد٦ُ ث٨طشش٥ داضش٠ ثبض٨ذ؟ سٞا٨ٛذ ثشا٥ چ٨ٜٚ ٗٞهؼ٨ز چ٠ِٛٞ ٦ٗ سش ثطٞد؟ ٨ًٜذ ٠ً ٗذ٧ش٧ز ا٧ٚ ٗٞهؼ٨ز آسبٙ ١ب٦٧ د٨ط٢ٜبد ٦ٗ چ٠ ساٟ :ثذَٕٕي
 اٝ ث٨شٝٙ سكشٚ ثشا٧ٖ خ٦ٔ٨ سخز اسز، اُش دذسش ٧ب ٧ي ٛلش د٧ِش ثبضذ ٠ً ث٠ ٗٚ ً٘ي ًٜذ ث٢شش اسز.س٢ٜب٦٧ ثب ډبىٍ: 

 ٨ٖٛ سبػز هجْ اص ث٨شٝٙ سكشٚ داس٥ٝ س٧شب٨ٓٚ اٝ سا ثذ١ٖ، چٞٙ ًٞدى ٗٚ ث٨ص كؼب٦ٓ داسد ٝ سحز ٛظش دضضي اسز.
ضٞد ٝ ا٧مٚ دسمز خمٞدش ٨ٛسمز دمس ٛسمجز ثم٠ اٝ         ثذسش ٦ٗ ٨ظ ضٔٞؽ ٝ ث٨شٝٙسؼ٦ ًٜٖ ثب خٞدٕ ا٧ٚ خ٠ٔ٘ سا سٌشاس ًٜٖ ٠ً ثشخ٦ اص سكشبس١ب٥ اٝ دس ٗح

 ػػجب٦ٛ ٛطٕٞ ٝ ًشٌص ٛضٖٛ، ٧ؼ٦ٜ سؼ٦ ًٜٖ خٞدٕ سا ًٜششّ ًٜٖ.
 ضٞد.  ١ب سكشبسش ثذسش ٦ٗ ٝهش٦ صٗبٙ خٞاة ٝ اسششاحشص ٛضد٧ي اسز اٝ سا ث٨شٝٙ ٛجشٕ، چٞٙ دس ا٧ٚ صٗبٙ

 ٌٗ٘ٚ ًٞسبٟ ًٜٖ. ٗذس٦ سا ٠ً هشاس اسز ثب اٝ ث٨شٝٙ ث٘بٖٛ سب حذ
 سٞاٛذ ٗشاهت اٝثبضذ س٢ٜب ثشا٥ خش٧ذ ثشٕٝ ٝ ثشا٥ اٝ كؼب٨ٓش٦ سشُشٕ ًٜٜذٟ دس ٜٗضّ كشا١ٖ ًٜٖ. صٗب٦ٛ ٠ً ًس٦ دس ٜٗضّ ٦ٗ
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 وٌ٘د صحجت ثب وَدن هَرد لَاً٘ي در هزحلٔ سَم:

س٧مٖ ث٨مشٝٙ سمٞ     ٝهمز ثمب ١مٖ ٗم٦     ٠ ٗٚ خٞساة ثخشٕ، ١مش س٧ٖ سش ًٞچ داس٧ٖ ٦ٗا ثٍ ٭ُيٌ ىاٍى ثڂًٕٔي: ثٍ ٭ىًان ډبىٍ ٍي ثٍ ډبىٍْ ٽٍ وٺ٘ ٽًىٻ ٍ 
١مب٥ ٜٗمٞ    س٧ٖ ث٨شٝٙ ًٜبس ٗٚ آسإ ساٟ ثش٥، ٧ؼٜم٦ ٛمذ٥ٝ ٝ دسمز    خٞإ ٗٞهؼ٦ ٠ً ٦ٗ اصر ٦ٗ د٥ٝ، حبلا اٗشٝص ٦ًٜ ٝ سٞ خ٨بثٞٙ ٦ٗ ١ب٥ ٜٗٞ ّٝ ٦ٗ دسز

دسز ٜٗمٞ ّٝ ًٜم٦ ٝ    خشٕ(، اٗب ا٠ُ سبٛذ٧ٝچ ٦ٗداش د٧ِش: ثشار ٠٧ دبدبسى سش ًٞچ٠ سب سبة ثبص٥ ٦ًٜ ) س٧ٖ ٠ ا٧ٚ ًبسٝ ث٦ٌٜ ثشُطشٚ ثب ١ٖ ٦ٗث٨ِش٥. اُ
 س٧ٖ خ٠ٛٞ. ثشٗز ٝ ٗسشو٨ٖ ٦ٗ ثذ٥ٝ دبسى ٦٘ٛ

 

 سبس لَاً٘ي ٍ پ٘بهدّب را ٗبدآٍرٕ وٌ٘د جل اس لزار گزفتي در هَلؼ٘ت هطىلثلافبصلِ ل هزحلٔ چْبرم:

ٵَيٙڂبٌ ٔب ډ٦ت ٔدب ډىدِڃ هبڅدٍ     ٔب ىأٍڈ ياٍى َٕڈ اُ ډبٕٙه دٕبىٌ ًٙٔڈ،هًا ډىِڃ هبٍع ًٙٔڈ، ٔب يٹشٓ ډٓ هًإَڈ اُ ىٍ اْ ٽٍ ډٓ ىٍٕز څل٪ٍ
١مب٥ ضم٘ب سا    ٧ُٞذ٠ً ثب٧مذ دسمز   چ٦ ثٞد؟... آ١بٙ ثِٞ... )ًٞدى ٠٧٦ٗ ٓحظ٠ غجش ًٚ... هشاس ٗب ځًٔڈ:  ثٍ اي ډؼيى ډٓ ٽىٕڈ ي اْ سًٹٴ ډٓ ًٙٔڈ څل٪ٍ ډٓ

اُمم٠ دسممشٖ سٝ ّٝ ًٜمم٦ ٝ ثممذ٥ٝ چمم٦ ًٜممذ( ...آكممش٧ٚ دسسممش٠ ٝ  ٨٘ممْ ٗمم٠٦؟ ٗممبدس اداٗمم٠ آٙ سا سٌار چ٨مم ٝ خممب٧ضٟ ث٨ِممشٕ ٝ آسإ ساٟ ثممشٕٝ، ٧ؼٜمم٦ ٛممذٕٝ ......
 ُشد٧ٖ خ٠ٛٞ. حبلا ثضٙ ثش٧ٖ. ٦ٗ ض٠؟آ١بٙ،ث٠ٔ،د٠ِ٧ اص دبسى خجش٥ ٨ٛسز ٝ صٝد ثش ٦ٗ

 

 وٌ٘دٖ ه ناٗد ثزاٗص فزاّ در ًظز گزفتِوَدن  إ را وِ ثزإ ٍ هَرد ػلالِ ّبٕ سزگزم وٌٌدُ فؼبل٘ت هزحلٔ پٌدن:

ز سَ ي هًٙبٔىي ثبٙي ٍٔ ٍيٍيٻ ٔب ٭َيٕټ ٽٍ ىيٕز ىاٍىىٍ هٕبثبن ىٕد  َاْ أه ٽٍ سلمڄ ډَٖٕ ثَأ٘ إٓبنَىڂبڇ ٍاٌ ٍٵشه ثَٕين اُ ډىِڃ ث
َڈ څٓ  ىٍ ىٕز َڈ ىأٍڈ ثب ثَٔڈ ي ځبَٓ ىٍ هٕبثبن ىٍ كبڅٓ ٽٍ ىٕز اٗ ٍا ثب هًى ډٓ ىأٍڈ، هًٍاٽٓ ډًٍى ٭لاٹٍ ثڂَٕى ٔب ٍاٌ ثجَى ثَأ٘ ثَ ډٓ

 ٽىٕڈ.   څٓ ډٓ
 

 اخزا وٌ٘د  ٗدا فتِثزإ رفتبر هٌبست در ًظز گزوِ ّبٖٗ را  تطَٗك لٔ ضطن:هزح

ي... ىٍ دبٍٻ ثدب  ٍئڈ سب ٌََٕٕ ثبُْ ٽى ثٍ دبٍٻ ډٓ...  هٕچٓ ىيٕز ىاٍىهَڇ ؿًن  ٔه ډًاٍى ثبٙي# ثَأ٘ ٕبويئؾ ډٓډمپه إز ََ ٽياڇ اُ ا$
 ٽىڈ. ي ٹبٔڈ ثبٙټ ثبُْ ډٓځَىٔڈ ثب ا ډٓ هبوٍ ثَ ... يٹشٓ ثٍىَٕڈ  َڈ ډٖبثٺٍ ىي ډٓ

 

 هٌبست ثِ اٍ ًطبى دّ٘د ٖرٍض ِرفتبرّبٕ ًبهغلَة وَدن را ث پ٘بهد هزحلٔ ّفتن:

ٿ ٽىڈ... ٹَاٍ ثًى ثٮي اُ ٩َُ اي ٍا ثٍ ډىدِڃ ډدبىٍثٍِ   ثَڇ ... اُ ُډبن هچًر إشٶبىٌ ډٓ ه ډًاٍى ثبٙي# اي ٍا ثٍ دبٍٻ ومٓډمپه إز ََ ٽياڇ اُ أ$
 ثَڇ. ٓ ثجَڇ ٽٍ ىٔڂَوم

 

 ٍ در هَرد رفتبرّبٕ اٍ صحجت وٌ٘د داضتِ ثبض٘د ثب وَدن ٗه گفتگَٕ سبدُدضَار اتوبم هَلؼ٘ت  پس اس هزحلٔ ّطتن:

ٗ َبْ ډىً ثڂَْٕ ٽٍ أه ٽبٍ ٍا ٽَىْ ي سً هٕبثًن ويئيْ، سً ځً ٍٔڈ هٕبثًن سً ىٕز ٵشٕڈ ٹَاٍډًن أه ثًى ٽٍ يٹشٓ ډٓاډَيُ ثب َڈ ثَٕين ٍ
 ٽىڈ. ََ يٹز ٍٵشٕڈ ثَٕين اُر اوش٪بٍ ىاٍڇ َمٕه ٽبٍ ٍا ثپىٓ. هٕچٓ هًٙلبڅڈ ي ثٍ سً اٵشوبٍ ډٓ ثٍ كَٳ ډه ىاىْ، ډه

١ب٥ ٜٗٞ ث٨ِش٥ ٝ ٛذ٥ٝ، ٦ٓٝ سٞ دسز ٜٗمٞ ّٝ ًمشد٥ ٝ د٧ٝمذ٥ ٝ ٗمٚ      س٧ٖ سٞ خ٨بثٞٙ دسز ش٨ٖ، هشاسٗٞٙ ا٧ٚ ثٞد ٠ً ٝهش٦ ٦ٗاٗشٝص ثب ١ٖ ث٨شٝٙ سكٔب: 
ٗذر دسشز سٝ ٗحٌٖ ث٨ِشٕ، ث٠ خبعش ٨٘١ٚ خب٧ضٟ سٞ ِٛشكش٦، ٧ؼ٦ٜ ٛشٞٛسش٦ ثش٥ دبسى ٝ سمبة ثمبص٥ ًٜم٦. ا٧مٚ ًمبس سمٞ خ٨ٔم٦ خغشٛبًم٠،          ٗدجٞس ضذٕ س٘بٕ
ٖ ُمشد٧ٖ ثشم٨ٖٛٞ ثمش٧    ٗم٦  س٧ٖ ث٨شٝٙ اٛشظبس داسٕ دسشز سا ث٠ ٗٚ ثذ٥ ٝ آسٕٝ ثب ٗٚ ساٟ ث٨ب٦٧ سبٝهش٦ ثش س٥. ا٧ٚ دكؼ٠ ٠ً دٝثبسٟ ثب ١ٖ ٠ٌٜ٘ٗ٦ٗ ص٨ٗٚ ثخٞ

 .دبسى

 

 دل٘مِ( 31)سهبى  پزسص ٍ پبسد، تىل٘ف ّفتِ

 ٕذٔ سپچٕٴ َٶشٍ آٔىيٌ ٍا ثيَٕي. .ًالار ٍا ىٍ ػُز اَياٳ ػچٍٖ َيأز ٽىٕيئًالار هًى ٍا ثذَٕىي، ٕٮٓ ٽىٕي ٕئاػبٌُ ىَٕي ا٭٢بْ ځَيٌ ٕ

 سدَ ٍا  ٽىٕي. ٕٮٓ ٽىٕدي ډدًٍى إٓدبن   ن ٽبٍ ي ٍيْ آ ٽٍ ثب ٵَُويسبن ىأٍي اوشوبةَبْ ىًٙاٍْ ٍا  ٔپٓ اُ ډًٹٮٕز أه َٶشٍ ٕٮٓ ٽىٕي -1
 ٽىٕي ډِٕان ډًٵٺٕز ٙمبىٍ آن ثبلاسَ إز. اوشوبة ٽىٕي، ډًٍىْ ٽٍ اكٖبٓ ډٓ
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َبٔٓ ٽٍ ىٍ أه  ٕٮٓ ٽىٕي ثب سًػٍ ثٍ ډُبٍر َبْ سًٚٔٸ ٍٵشبٍَبْ ډ٦چًة ي ډئَٔز ٍٵشبٍَبْ وبډ٦چًة اىاډٍ ىَٕي. ثٍ ٽبٍثَى ٍيٗ -2
َاٵدز  َبْ ٵًٷ ٍا ثدب سًاومىديْ ثٕٚدشَ ي ثدب ٩     وًٙشٍ ٙيٌ إز ي سؼَثّ ا٭٢بْ ځَيٌ ٍيٗبة ٽبٍ أي،ډ٦بڅجٓ ٽٍ ىٍ ٽش ىيٌٍ آډًهشٍ

 .  آٙپبٍ ځَىىٽڈ اًٝڃ ٝلٕق ٵَُويدَيٍْ ىٍ ياٽى٘ ي ثبُهًٍى ٙمب ىٍ ثَاثَ ٵَُويسبن  ثبلاسَ ثٍ ٽبٍ ثجىئي سب ٽڈ
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 ضو٘وِ
 

َبْ ډشى٫ً اٍسجب٥ٓ ي اػشمب٭ٓ إز.  ٵَُويدَيٍْ، ثَهًٍىاٍْ أٚبن اُ ډُبٍر َبْ ياڅئه ډًٵٸ ىٍ ثٍ ٽبٍ ثٖشه اڅڂًَبْ ٕبُويٌ ئْځٓ ُٔپٓ ا
َدبْ ډىبٕدجٓ ٍا ثدٍ ىٕدز      ي سپبډدڄ ډُدبٍر  اوي ٔب ىٍ ػَٔبن ٍٙي  َب ٍا ثٍ اٍص ثَىٌ أه ډُبٍرٽبٍثَى ثَهٓ اٵَاى إشٮياى ٍٕي  ثٍ و٪َ ډٓځَؿٍ 
َدب ي ډَاٽدِ    َبْ ىٔڂَ وٕبُ ثٍ سمَٔه ي ډُبٍر ىاٍى. ثىبثَأه ثٖدٕبٍْ اُ ٕدبُډبن   رډبوىي سمبڇ ډُبٍٓ َبْ ُويځ آډًُٗ ي ٽبٍثَى ډُبٍراوي،  آيٍىٌ

َبْ ىٍ ډٮَٟ  ٽىىي، اُ ػمچٍ ثَاْ ىاو٘ آډًُان ډيآٍ، ځَيٌ َبْ ډوشچٶٓ ٍا ثَاْ ډوب٥جٕه ډشٶبير ثَځِاٍ ډٓ آډًُٙٓ ىٍ َٕسبَٕ ػُبن ىيٌٍ
أده  ډٶٕديْ وٕدِ ىٍ ډدًٍى    َدبْ ٭مچدٓ    َبْ آډًُٙٓ ي ٽشدبة  ػِيٌ َ ىاي٥چجٕه.َبْ ډوشچٴ، ي ٕبٔ بنَبْ اػشمب٭ٓ، ٽبٍډىيان ٕبُډ ه٦َ إٕٓت

ډىدي   ٽىىي اُ ٕلاډز ػٖمٓ ٍياوٓ ثُشدَْ ثُدٌَ   َب ي إشٶبىٌ اُ آوُب ثٍ ياڅئه ٽمټ ډٓ . آٙىبٔٓ ثب أه ډُبٍرٙيٌ إزس٬ًُٔ سٍُٕ ي َب  ډُبٍر
سَ ثبٙىي، ٽٕٶٕز ُويځٓ هًى ٍا اٍسٺب ثوٚدىي ي دديٍ ي    ، ىٍ ُويځٓ ُوبًٙٔٓ ډًٵٸاْ ثب ا٭٢بْ هبوًاىٌ ي ىٔڂَان ثَٹَاٍ ٕبُوي ځَىوي، ٍياث٤ ٕبُويٌ
اٍسجب٥ٓ ي اػشمب٭ٓ ٍا ثدٍ ُثدبن ٕدبىٌ ثٕدبن      َْب اْ اُ ډُبٍر اْ ٽٍ دٕ٘ ٍي ىأٍي ډؼمً٭ٍ سَْ ثبٙىي. ١مٕمٍ سَ ي ډًٵٸ ډبىٍَبْ ٙبىسَ، ٹًْ

     َب ٭جبٍسىياُ: أه ډُبٍرٽىي.  ي ٭مچپَى ََ ىي ٽمټ ډٓٽًىٻ  -َبٔٓ ٽٍ ثٍ ثُجًى ٍاث٦ٍ ياڅي ٽىي، ثٍ ئٌْ ډُبٍر ډٓ
 
 ډُبٍر كڄ ډٖئچٍ -1
 ٵ٢بْ هبوًاىځٓ هًٙبٔىيسَ ٽَىن -2
 َبْ اٍسجب٥ٓ ډُبٍر -3
 ىٕشٕبثٓ ثٍ ٝجَ ي سلمڄ -4
 ٵٚبٍَبْ ٍيكٓ ثَ ٱچجٍ  -5
 

 هْبرت حل هسئلِ 
اَياٳ سٚوٕٞٓ، آځبَٓ اُ ٍيٗ سٚوٕٜ ډٚپلار ي ؿڂًوڂٓ كڄ آوُب َبْ إبٕٓ ثَاْ ډًٵٺٕز ىٍ ُويځٓ اػشمب٭ٓ ي دٕٚجَى  ٔپٓ اُ ډُبٍر

ٽىي سب ١مه اَٙاٳ ثٍ َٙا٤ٔ ي ډًٹٮٕز دٕ٘ آډيٌ، ١مه ډئَٔز ي١ٮٕز َٕؼبوٓ  ثبٙي. ډُبٍسٓ ٽٍ ٽمټ ډٓ سَٔه ًٌٕٙ ډٓ ثٍ ثُشَٔه ي ٭چمٓ
 سَٔه دٕبډيَبْ ډىٶٓ ي وبځًاٍ ډًاػٍ ًٙٔڈ. ي ثب ٽڈَبْ ډًػًى، ثٍ ًٍٝر ډى٦ٺٓ ٹ٢بٔب ٍا كڄ ي ٵٞڄ ٽىٕڈ  ي ٍيكٓ وبٙٓ اُ سٲَٕٕار ي سى٘

 
 هزاحل هْبرت حل هسئلِ

 اڅٴ# هًىآځبَٓ َٕؼبوٓ
َبْ ځًوبځًن دٕيا ډٓ ٽىٕڈ. اُ آن ػب ٽٍ ډب ىٍ ډًاػُدٍ  هًىآځبَٓ َٕؼبوٓ، ثٍ ډٮىبْ آځبٌ ثًىن ډب اُ اكٖبٕبر ي َٕؼبوبسٓ إز ٽٍ ىٍ ډًٹٮٕز

ٓ ًٙٔڈ، اځَ أه ډُبٍر ٍا ثٍ ىٕز ثٕدبئٍڈ ٽدٍ   ډىٶٓ وِٕ ډٓ َْبثب ډٖبئڄ ي ډٚپلار، وبځَِٔ ىؿبٍ َٕؼبن ٍا ىٍ هدًى   ْ وبهًٙدبٔىي َدب  اكٖدب
ه ډب  ثدٍ ډٖدئچٍ ٔدب ډٚدپڄ ډٮ٦دًٳ      ځًٕٔڈ، ًََبٔٓ ٽٍ ثٍ هًى ډٓ ٍا كڄ ٽىٕڈ. ثب إشٶبىٌ اُ ػمچٍسٚوٕٜ ثيَٕڈ  ثُشَ ډٓ سًاوٕڈ ډٚپلار 

آ٧ذ ٝ ثشا٥ ٗطٌْ ثشا٥ ١ش ًس د٨ص ٦ٗ»سًاوٕڈ ثب هًى ٵپَ ٽىٕڈ:  آئٍڈ. ىٍ أه ًٍٝر ډٓ سمَٽِ لاُڇ ٍا ثَاْ ٍٵ٬ ډٚپڄ ثٍ ىٕز ډًٓٙى ي  ډٓ
 «ٗٚ ١ٖ د٨ص آٗذٟ اسز.

 
 ة# سٮَٔٴ ىٹٕٸ ډٖئچٍ

َدبْ  َب ثب هًى ثٍ َمَاٌ ىاٍوي، اٝڄ ډٚپڄ ىٍ ٕبّٔ َٕؼدبن ځًوٍ ډًٹٮٕز ُأٓ ٽٍ أهًٙٔڈ،ځبٌ ثٍ ىڅٕڄ كبڅز  سى٘يٹشٓ ثب ډٚپلار ٍيثَي ډٓ
سًاوٕڈ ثٍ ٥ًٍ ډؤطَ ٭مڄ ٽىدٕڈ.   ډبوي. يٹشٓ ًَىٕز ٍيٙىٓ اُ ډٖئچٍ وياٙشٍ ثبٕٙڈ، ثٍ اكشمبڃ ُٔبى ومٓ ځَٕى ي ىٍ اثُبڇ ثبٹٓ ډٓ ٙبٔىي ٹَاٍ ډٓوبهً

ٗطٌْ ٗٚ ا٧ٚ اسمز ًم٠   »آن ؿٍ ىٍ ډَكچٍ ىيڇ ډُبٍر كڄ ډٖئچٍ ١َيٍر ىاٍى، أه إز ٽٍ ډٚپڄ ٍا ثٍ ٍيٙىٓ ثَاْ هًى سٮَٔٴ ٽىٕڈ. ډظبڃ: 
 «ًٜذ.اش سا ثخٞسد ٝ اٝ خٞد سا ثب سٜولار س٨ش ٦ٗسٞاٖٛ ًٞدًٖ سا ساض٦ ًٜٖ ؿزا٥ اغ٦٘ٛ٦ٔ
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 َبْ ځًوبځًن كڄ ع# اٍائٍ ٍاٌ
ٔدټ،    َبٕز، وٍ أه ٽٍ ٽدياڇ كڄ سَ إز ي آن ؿٍ اَمٕز ىاٍى، سٮياى ٍاٌ َبْ اوشوبثٓ ٵَايانَب ي ځِٔىٍكڄ ٔبثٓ ثٍ ٍاٌ َيٳ اُ أه ډَكچٍ، ىٕز

ٔبثي. ثٍ َب اٵِأ٘ ډٓكڄ اْ اُ ٍاٌكڄ اُ ثٕه ډؼمً٭ٍ أه إز ٽٍ اكشمبڃ ٔبٵشه ثُشَٔه ٍاٌ« َبْ ځًوبځًنكڄ اٍائٍ ٍاٌ»ٕز. ډى٦ٸ ٍاٌ ثُشَْ ا
َب ٹ٢بير ٽىٕڈ، ََ ٍاٌ  َبْ ډظجز ي ډىٶٓ ٍاٌ كڄ َمٕه ىڅٕڄ، لاُڇ إز ىٍ أه ډَكچٍ، ًَه هًى ٍا ثبُ وڂٍ ىأٍڈ ي ثيين أه ٽٍ ىٍ ډًٍى وپشٍ

 َبْ َُٔ ٵپَ ٽىٕڈ:سًاوٕڈ ثٍ ٍاٌ كڄٍٕي، ٔبىىاٙز ٽىٕڈ. ىٍ ډًٍى ډظبڃ ثبلا ډٓكچٓ ٍا ٽٍ ثٍ ًَىمبن ډٓ 
 ثب٧ذ ؿزا سا صٝدسش آٗبدٟ ًٜٖ. .0

 اص خش٧ذٙ سٜولار خٞدداس٥ ًٜٖ. .2

 اص ضخع د٧ِش٥ ثشا٥ دادٙ ؿزا ث٠ ًٞدى اسشلبدٟ ًٜٖ. .3

 ٥ ثذ١ٖ.ثب كبغ٤ٔ ٜٗبسج٦ اص ٝػذ٣ اغ٦ٔ، ث٠ اٝ ٧ي ٨ٗبٙ ٝػذ٣ ٗوٞ .4

 اخبصٟ ثذ١ٖ خٞدش ؿزا٧ص سا ثخٞسد.    .5

 ؿزا٥ اٝ سا سش سلشٟ ًٜبس ثبه٦ اكشاد خبٛٞادٟ ثذ١ٖ. .6

 ذ١ٖ.اخبص٣ خٞسدٙ سٜولار سا ث٠ اٝ ٛاُش ضبٗص سا ٛخٞسد،  .7

 دسش ثخٞسد.اخبصٟ داضش٠ ثبضذ ، س٘بٕ ًٜذدس غٞسس٦ ٠ً ضبٗص سا  .8

 
 َبكڄ ى# أٍُبثٓ ٍاٌ

ځَٕٔڈ ٽدٍ ىٍ ٔدټ    َب، ىي ٕشًن ىٍ و٪َ ډٓ ٽىٕڈ. ثَاْ أه ٽبٍ ىٍ ډٺبثڄ ََ ٔټ اُ ٍاٌ كڄ َب ٍا ثٍَٕٓ ډٓكڄ ىٍ أه ډَكچٍ ډِأب ي ډٮبٔت ٍاٌ  
َب ٍا ثَ إدبٓ اَمٕدز اُ ٝدٶَ سدب ىٌ      ىَٕڈ ي أه ومٌَاْ ډٓ ؤًٖٕڈ ي ثٍ ََ ٽياڇ ومٌَٕشًن اډشٕبُار ډظجز ي ىٍ ىٔڂَْ اډشٕبُار ډىٶٓ ٍا ډٓ

 سًاوي ډب ٍا ىٍ اوشوبة ثُشَٔه ٍاٌ ٔبٍْ ٽىي. ب ثَآٔىي أه ا٭ياى ډٓٽىٕڈ. ػم٬ ػجَْ ٔاوشوبة ډٓ
 ثٍ ډظبڃ َُٔ سًػٍ ٽىٕي:

 
 ٍاٌ كڄ:  اػبٌُ ثيَڈ هًىٗ ٱٌأ٘ ٍا ثوًٍى.  

 ثزآٌٗد اهت٘بس پ٘بهدّبٕ هٌفٖ  اهت٘بس پ٘بهدّبٕ هثجت

  -5 ٽىيا٥َاٵ٘ ٍا ٽظٕٴ ډٓ 3 ځَٕىٱٌا هًٍىن ٍا ٔبى ډٓ

ًٙى ي ٍاكزىڂٓ هًىٗ ډٓثٍ سئٍغ ډشًػٍ ځَٕ
 هًٍىسَ ٱٌا ډٓ

  -9 هًٍىٱٌاْ ٽبٵٓ ومٓ 7

  -8 ًٙىٙت ؿًن ځَٕىٍ إز، ډَست ثٕياٍ ډٓ 2 هًٍڇډه ثب آٍاډ٘ ٱٌا ډٓ

  -9 سًاوڈ ٱٌا ثوًٍڇهًىڇ اُ ٵ٣َ وڂَاوٓ ومٓ 8 ٔبثيډًٹ٬ ٙبڇ ىٍځَْٕ ډه ثب َمَٖڇ ٽبَ٘ ډٓ

 -11 -31 ػم٬ اډشٕبُار ډىٶٓ 20 ػم٬ اډشٕبُار ډظجز

 
َبْ ىٔڂَ كڄىَي ٽٍ ػًاوت ډىٶٓ آن ثٕٚشَ إز ي ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب ٍاٌ ىٍ ډظبڃ ثبلا ډؼم٫ً اډشٕبُاسٓ ٽٍ ثَاْ  أه ٍاٌ كڄ ثٍ ىٕز آډيٌ وٚبن ډٓ

بة ډىبٕجٓ ثدَاْ  َب ثٍ اوشو ثىيْ ٍاٌ كڄَب ؿىٕه ػييڅٓ ٍٕڈ ٽىٕي ي ثب ايڅًٔزډمپه إز اوشوبة ايڃ وجبٙي. ٙمب ثبٔي ثَاْ ََ ٔټ اُ ٍاٌ كڄ
 أه ي١ٮٕز ثَٕٕي. 

ځٌاٍْ ٔټ ٍاٌ كڄ، اَمٕز اوشوبة ٍا اُ ىٔيځبٌ هًىسبن أٍُبثٓ ٽىٕدي، ٔٮىدٓ أده    اْ ٽٍ ثبٔي ثٍ آن سًػٍ ىاٙشٍ ثبٕٙي أه إز ٽٍ ىٍ ومٌَوپشٍ
ىَدي ٽدٍ   وٚبن ډٓ َب ىاىٌ ٙيٌ إز،ػييڃ ثٍ ٙمب اهشٞبٛ ىاٍى ي ثَ إبٓ ىٔيځبٌ ٙمب وًٙشٍ ٙيٌ إز. ومَاسٓ ٽٍ ىٍ ػييڃ ثبلا ثٍ ٍاٌ كڄ

 َب ثَاْ اي ثبٙي. أه ډبىٍ وڂَاوٓ ُٔبىْ اُ ځَٕىڂٓ ٵَُويٗ ي ٭ًاٹت آن ىاٍى ي ؿىٕه ٍاٌ كچٓ ډمپه إز ىٍ ٍىٔٴ آهَٔه ٍاٌ كڄ

 

 َ دٕيا ٽىي:سًاوي ثٍ ٙپڄ َُٔ سٲٕٕاْ ثَاْ ٽًىٽ٘ ثٕٚشَٔه  ىٱيٱّ ايٕز ډٓأه ػييڃ ثَاْ ډبىٍْ ٽٍ أؼبى ٭بىر ٝلٕق سٲٌٍٔ
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 ثزآٌٗد اهت٘بس پ٘بهدّبٕ هٌفٖ  اهت٘بس پ٘بهدّبٕ هثجت 

  -5 ٽىيا٥َاٵ٘ ٍا ٽظٕٴ ډٓ 9 ځَٕىٱٌا هًٍىن ٍا ٔبى ډٓ

 ًٙىثٍ سئٍغ ډشًػّ ځَٕىڂٓ هًىٗ ډٓ
 هًٍىسَ ٱٌا ډٓي ٍاكز

  -4 هًٍىٱٌاْ ٽبٵٓ ومٓ 8

  -5 ًٙى.ٓٙت ؿًن ځَٕىٍ إز، ډَست ثٕياٍ ډ 6 هًٍڇډه ثب آٍاډ٘ ٱٌا ډٓ

  -5 سًاوڈ  ٱٌا ثوًٍڇهًىڇ اُ ٵ٣َ وڂَاوٓ ومٓ 5 ٔبثي. ډًٹ٬ ٙبڇ ىٍځَْٕ ډه ثب َمَٖڇ ٽبَ٘ ډٓ

 9 -19 ػم٬ اډشٕبُار ډىٶٓ 28 ػم٬ اډشٕبُار ډظجز

ْ أه ډبىٍ ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب سًاوي ثَا ىَي أه ٍاٌ كڄ ډٓ َب، ٭يىْ ډظجز إز ي وٚبن ډٓ ثٕىٕڈ ٽٍ ثَآٔىي أه ٍيٗثب وڂبٌ ٽَىن ثٍ ػييڃ ثبلا ډٓ
 سَ ثبٙي. َب ډىبٕتٕبَٔ ٍيٗ

 
 َبكڄَد# اوشوبة، اػَا ي ثبُثٕىٓ ٍاٌ

اْ إز ٽٍ ثٕٚشَٔه ډِٔز ي ٽمشَٔه اٙپبڃ ٍا ىاٙشٍ ثبٙي. ىٍ ١مه ثبٔي َمًاٌٍ ثپًٙدٕڈ ىٍ ډٺبثچدٍ ثدب ٔدټ      كڄ ځِٔىٍ ىاوٕڈ ٽٍ ثُشَٔه ٍاٌډٓ
ٌ  كڄ ىٍ و٪َ ىاٙشٍ ثبٙ  ډٚپڄ، ثٕ٘ اُ ٔټ ٍاٌ كدڄ ثدٍ اػدَاْ آن     ٕڈ سب اځَ ايڅٓ ػًاة وياى، اُ ىيډٓ إشٶبىٌ ٽىٕڈ. دٔ اُ اوشودبة ثُشدَٔه ٍا

ثٍ أه وشٕؼٍ ثَٕي ٽدٍ ٱدٌاْ    ،«اػبٌُ ىاىن ثٍ ٽًىٻ ثَاْ ډٖشٺڄ ٱٌا هًٍىن»دَىأُڈ. ىٍ ډظبڃ ثبلا ډمپه إز ډبىٍ دٔ اُ اػَاْ ٍيٗ  ډٓ
ٽىي؛ ثٍ ٭جبٍر ىٔڂَ أده ٍيٗ ىٍ أٍُدبثٓ ډؼديى    أه ٍيٗ ٍا ٭ملاٌ  ثَاْ اي ٱَٕډمپه ډٓ َبْ ډپٍَ ٙجبوٍ اػَاْ ٽبٵٓ ووًٍىن ي ثٕياٍ ٙين
ًٙى. ىٍ أه َىڂبڇ ډبىٍ ثبٔي اُ ٍيٗ ىيڇ ٽٍ ثبلاسَٔه ومَِ ډظجز ٍا ىاٙشٍ إدشٶبىٌ  آيٍى ي ثٍ ٍيٙٓ وبډىبٕت سجئڄ ډٓ ثَأىي ډىٶٓ ثٍ ىٕز ډٓ

 ٽىي. ٍيٗ ىيڇ ٽياڇ ٔټ إز؟
 

َبْ هًى وَٕٕڈ. ىٍ أه ٙدَا٤ٔ ثبٔدي ىلأدڄ ُٔدَ ٍا ىٍ و٪دَ      ثىئڈ ډمپه إز ځبَٓ ثٍ هًإشٍ ر كڄ ډٖئچٍ ٍا ثٍ ٽبٍ ډٓكشٓ يٹشٓ ٽٍ ډُبٍ
 ثڂَٕٔڈ:

 اَياٳ ډب ىٹٕٸ ي ٍيٙه وٕٖز.  -1
ن ىوجدبڃ ٍاٌ كدڄ   اَياٳ ډب ثبٔي ٍيٙه، اهشٞبٝٓ ي ئٌْ  ثبٙىي سب ثشًاوٕڈ ډًٹٮٕز دٕ٘ آډيٌ ٍا ثٍ ٭ىًان ډٚپچٓ ٹبثڄ كڄ ثجٕىٕڈ ي ثدَاْ آ 

ىٍ ياٹ٬ ٔټ  وڂبٌ ٽچدٓ ثدٍ ډٚدپڄ ىاٍى، وڂَٙدٓ ٽدٍ ي١دٮٕز ٍا        «ثب ُسشبخ٦ كشصٛذٕ چ٠ ثب٧ذ ثٌٜٖ؟»دَٕي:  ثڂَىٔڈ. ثَاْ ډظبڃ ډبىٍْ ٽٍ ډٓ
شا٥ ٝهشم٦ ًمٞدًٖ ٛضد٧مي ضمبٕ، ثم     »ٽىدي ي ثذَٕدي:   ٽىي. اځَ أه ډبىٍ ثب ٔټ وڂبٌ اهشٞبٝٓ ي ىٹٕٸ ثٍ ډٖئچٍ سًػٍدٕـٕيٌ ي ٱَٕ ٹبثڄ كڄ ډٓ

 .سًاوي ثَاْ أه ډٚپڄ ٍاٌ كچٓ دٕيا ٽىيثُشَ ډٓ «ًٜذ، چ٠ ثب٧ذ ثٌٜٖ؟صٛذ ٝ ٝس٠ٔ٨ دشر ٦ُٗشكشٚ خٞسا٦ً خ٨ؾ ٦ٗ
 ىٍثبٌٍ ٍٕٕين ثٍ آٍُيَبٔمبن سَىٔي ىأٍڈ.  -2

ٔدي ډٖدشٺٕمبً ثدَ آن سمَٽدِ     ىاوٕڈ ٽياڇ ٍا اوشوبة ٽىٕڈ. اُ آن ػب ٽٍ ثَاْ ٍٕٕين ثٍ َيٳ ثبهًإَڈ، اډب ومٓځبَٓ ىٍ آن ياكي ؿىي ؿِٕ ډٓ 
َبٔٓ ٍا ٽٖت ٽَىٌ ثبٙدٕڈ  ًٙى. ثَاْ ٍٕٕين ثٍ ثَهٓ اَياٳ، لاُڇ إز َٙا٤ٔ ي سًاوبئٓيٹشٓ اَياٳ ډشٮيى ثبٙىي أه ٽبٍ ىًٙاٍ ډٓ ٽىٕڈ،

 ثىيْ ي سٶپَ ىٍ ډًٍى اَياٳ اډَْ ١َيٍْ إز.اوي. دٔ ايڅًٔز ٽٍ ىٍ اَياٳ دٕٕٚه سلٺٸ ٔبٵشٍ
 َب ي ٍٵشبٍډبن ثب َڈ َمبَىڀ وٕٖشىي. بٓاٵپبٍ، ځٶشبٍ، اكٖ -3

اوئٕٚڈ، يڅٓ ٭مچپَىډبن ثب آن َمبَىڂٓ وياٍى. ثبٔي ډشًػٍ ١َيٍر اوؼدبڇ ٭مدڄ   ىٍ ثَهٓ َٙا٤ٔ ډب ىٍ ًَه هًى ثٍ اوؼبڇ ٙين ډٖئچٍ ډٓ
 ثبٕٙڈ سب ثشًاوٕڈ ثب ٽبَ٘ ډًاو٬ ډٖئچٍ ٍا كڄ ٽىٕڈ.

 

 ذَضبٌٗدتزوزدى فضبٕ ذبًَادگٖ 
ٍ   ُويځٓ أؼبى ٙيٌ إز، هبوًاىٌ سٲَٕٕاسٓ ٽٍ ىٍ ٕجټ اْ  َبْ ٽًؿپٓ ٍا ډشٚپڄ اُ ديٍ ي ډبىٍ ي ٵَُويان دئي آيٍىٌ ٽٍ ثٍ آوُدب هدبوًاىِ َٖدش

ٓ  َب ځٖشَىٌ ثًىوي ٔٮىٓ ا٭٢بْ هبوًاىٌ ىٍ وٖڄ ځًٔىي. ىٍ ځٌٙشٍ هبوًاىٌ ډٓ ٽَىودي. ٽًىٽدبن   َبْ ډوشچٴ ثب َڈ ُويځٓ ي اُ ٔپئڂَ كمبٔدز ډد
ځٚز. سٮدبډلار ا٭٢دبْ   دٌَْٔ ىٍ آوُب ډٓځَْٕ اكٖبٓ ډٖئًڅٕزبوٍ ىاٙشىي ٽٍ ٭لايٌ ثَ ډُبٍر ٵَىْ، ډًػت ٙپڄَبْ ډٚوٞٓ ىٍ هوٺ٘
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َبٔٓ  ٍرهبوًاىٌ ىٍ ځٌٙشٍ ثٕٚشَ اُ اډَيُ ثًى. ثب ىٍ و٪َ ځَٵشه أه ٭ًاډڄ ي ثب سًػٍ ثٍ اٵِأ٘ ډِٕان سى٘ ي ٵٚبٍ ىٍ ُويځٓ ٽىًوٓ، آډًُٗ ډُب
 ٍٕي. هبوًاىَب ډٶٕي ي لاُڇ ثٍ و٪َ ډٓثَاْ أؼبى ٵ٢بْ ډظجز ىٍ 

 سًاوي ىٍ أه ُډٕىٍ ٍاَڂٚب ثبٙي:سًػٍ ثٍ وپبر َُٔ ډٓ
 

 ّبٕ ذبظ در ًظز ثگ٘زٗدثزإ وَدوبى  ذَد سهبى

ٽىٕي ٽٍ ثَاْ دٔ ٵٮبڅٕشٓ ٍا اوشوبة َب ثَاْ أؼبى اٍسجب٥ٓ ځَڇ ي وِىٔټ ثب ٽًىٽشبن إشٶبىٌ ٽىٕي، هًإَي اُ أه ُډبنسًػٍ ىاٙشٍ ثبٕٙي ٽٍ ډٓ
ٽىي. سٶَٔق ٽَىن ىٍٽىبٍ ٔپدئڂَ  َبْ هبٛ اكٖبٓ اٍُٙمىيْ ي ٭ٚٸ ٍا ثٍ ٽًىٻ  ٙمب ډىشٺڄ ډٓثو٘ ثبٙي. يػًى ُډبنََ ىيْ ٙمب څٌر

ٓ    َب ي ٙجبَزَب، ٹيٍر، ياڅي ي ٽًىٻ ثٍ ١ٮٴَب ًٙى. ىٍ أه ځًوٍ ٵٮبڅٕزثب٭ض ىٍٻ ډشٺبثڄ ډٕبن اٵَاى ډٓ ي ثَودي   َبْ ډٕدبن ٔپدئڂَ ددٓ ډد
 ًٙى. اكٖبٓ اكشَاڇ وٖجز ثٍ َمئڂَ ىٍ آوُب دئياٍ ډٓ

ددٌَْٔ، ٹ٢دبير ىٍٕدز، ډى٢دج٤      ډٖدئًڅٕز َبْ اػشمب٭ٓ، ډُبٍرَبْ اٍسجب٥ٓ ډؤطَ، سٶَٔق ٽَىن ىٍ ٽىبٍ َڈ ثٍ دَيٍٗ ٽًىٻ، أؼبى ډُبٍر
بن ٽبٍ ي ٵٮبڅٕشى ٍا ثٍ ٥دًٍ ډٚدشَٻ اوؼدبڇ ىَىدي.     ًٙى. ٽًىٽبن هٕچى ىيٕز ىاٍوي ٽٍ ثب ديٍ ي ډبىٍٙثًىن ي اٵِأ٘ ا٭شمبى ثٍ وٶٔ ډىؼَ ډٓ

 .َبٔ٘ ځًٗ ىَٕيٽىي، ثب ٭لاٹٍ ثٍ كَٳَبٔ٘ ٝلجز ډىَب، آٍُيَب ي ثَوبډٍآٔي ي ٍاػ٬ ثٍ ٭لائٸ، هًإشٍُډبوى ٽٍ ٵَُويسبن ثٍ َٕاٯ ٙمب ډى
ٓ   سًاوي ٙمب ٍا ىٍ ٔټ ډًٹٮٕز كمبٔز ٽىىيٌ ي ىيٕشبوٍ ٹَاٍ ىَي. ىأؼبى ؿىٕه اٍسجب٥ٓ ډٓ سًاودي ثدٍ ٙدمب     ٍ ؿىٕه ډًٹٮٕشٓ إز ٽدٍ ٽدًىٻ ډد

ٍ   اكٖبٓ وِىٔپٓ ٽىي ي ډٖبئڄ ي ډٚپلاس٘ ٍا ثب ٙمب ىٍ ډٕبن ثڂٌاٍى. سًػٍ ىاٙشٍ ثبٕٙي ٽٍ اُ أه ُډبن َدبْ  َب ثَاْ وٕٞلز ٽدَىن ي سًٝدٕ
َب ثدب ٙدمب اُ ىٕدز ثيَدي. ثَهدٓ اُ ياڅدئه       ًٙى ٽٍ ٽًىٻ ٭لاٹّ هًى ٍا ثٍ ځٌٍاوين أه ُډبنَُٔا أه ٽبٍ ډًػت ډٓډٖشٺٕڈ إشٶبىٌ وپىٕي، 

ٽىىي ٽٍ وِىٔټ ٙين ثٍ ٽًىٻ، ثٍ ډٮىٓ اُ ىٕز ىاىن اٹشياٍ  أٚبن ثٍ ٭ىًان ٔټ ياڅي إز. ثٍ هب٥َ ىاٙشٍ ثبٙدٕي ٽدٍ اٹشدياٍ ثدب     اكٖبٓ ډٓ
ىٍ ٭ٕه كبڃ يْ ٍ أه اٍسجب٣ كٺٓ ٹبئڄ ًٙى، سًاوي اٍسجب٥ٓ ډشٺبثڄ ثب ٽًىٻ هًى ىاٙشٍ ثبٙي ي ثَاْ اي وِٕ ىإشجياى ډشٶبير إز. ياڅي ډٺشيٍ ډٓ

ًٙى ي ٍيٗ ىٕشًٍْ ٍا ثَاْ  ٽىي كَٔڈ ثٕه هًى ي ٽًىٻ ٍا ډلٶ٧ً وڂبٌ ىاٍى. ياڅي ډٖشجي ثٍ ًِٕٙ ٔټ ٥َٵٍ ياٍى اٍسجب٣ ثب ٽًىٻ ډٕٓٮٓ ډٓ
 ځِٔىي.  ثَٹَاٍْ اٍسجب٣ ثَ ډٓ

 
 را ثِ وَدن هٌتمل وٌ٘د« دٍستت دارم»هفَْم 

َدبٔ٘ ػچدًْ ىٔڂدَان ٝدلجز     سًاوٕي ثٍ ٽبٍ ثجَٔي. اُ ىيٕز ىاٙشه اي ي هًثٓ َبْ ډوشچٶٓ ٍا ډٓلاٹّ هًى ثٍ ٽًىٻ ٍيٗثَاْ وٚبن ىاىن ٭
آډِٕ ثَاْ ٝيا ٽَىن يْ إشٶبىٌ ٽىٕي. ثٍ اي ثڂًئٕدي ٽدٍ ثدٍ ىاٙدشه ؿىدٕه      ٽىٕي. اي ٍا ىٍ آٱًٗ ثڂَٕٔي ي وًاُٗ ٽىٕي. اُ ػملار ُٔجب ي اكشَاڇ

 .ٽىٕي ٵَُويْ اٵشوبٍ ډٓ

ٸ ثٍ ٔبى ىاٙشٍ ثبٕٙي ٽٍ ٭ٚٸ ياڅئه ثٍ ٵَُوي، ٭ٚٺٓ ثيين ٹٕي ي ٣َٙ إز ٽٍ وجبٔي هچچٓ ىٍ آن أؼبى ًٙى. َٕؾ ځبٌ  وجبٔي وٚدبن ىاىن ٭ٚد  
 .«اُش ٛ٘شاسز خٞة ٛطٞد دٝسشز ٛذاسٕ» هًىٍا ډى٣ً ثٍ  َٙا٦ٔٓ هبٛ ثپىٕي، ډظلاً ثٍ ٽًىٻ وڂًٕٔي:

 
 ثزلزارٕ ارتجبط ذَة ٍ هؤثز ثب وَدن

اځدَ   .ٽىدٕڈ ٽدٍ اي ٍا ىيٕدز ىاٙدشٍ ثبٙدٕڈ     ٽىٕڈ ٽٍ اٍسجب٣ هًثى ثب ډب ىاٙشٍ ثبٙي، اُ ىٕشًٍار ٽٖدى ا٥ب٭دز ډدى    ب ثٍ ٽٖى ٭لاٹٍ دٕيا ډٓډ 

 .َبى اهلاٹى ٙمب ٍا ثذٌَٔوي، اثشيا ثب آوُب اٍسجب٣ هًثى ثَٹَاٍ ٽىٕيهًإَي ٵَُوياوشبن اُ ٙمب ا٥ب٭ز ٽىىي، ىٕشًٍار ٙمب ٍا ځًٗ ىَىي ي اٍُٗ ډى

 
 ثٍ ٽًىٻ ٽمټ ٽىٕي ٽٍ اكٖبٓ سًاومىيْ ىاٙشٍ ثبٙي. -1

ٽىدي.   َبْ وبډىبٕجٓ ثَاْ ٽٖت اكٖبٓ ٹديٍر إدشٶبىٌ    اځَ ٙمب ٍاٌ ډىبٕجٓ ٍا ثَاْ سًاومىيٕبُْ ٽًىٻ ثَوڂِٔىٕي، ډمپه إز ٽٍ اي اُ ٍيٗ
 َبْ ډىبٕت ثَاْ أه ٽبٍ ٭جبٍسىياُ: ٍاٌ

َب دوز ي دِ ٔب هَٔي ٍا ثدٍ ٭ُديِ اي    ثيَٕي، ثڂٌأٍي ىٍ ډلبٕجّ ډوبٍع ٽمپشبن ٽىي، ثٮ٢ٓ يٹز اُ ٽًىٻ ډًٍٚر ثوًإَي، ثٍ اي اػبُِ اوشوبة
َب ٍا َٕ ػبٔٚدبن ثڂدٌاٍى. ډدب اٱچدت      سًاوي ىٍ ٖٙشه ٩َيٳ ډلاډٕه ٔب ٕجِٔؼبر ٽمټ ٽىي ٔب ٽٶ٘ ثڂٌأٍي. كشٓ ٔټ ٽًىٻ ٍٕ ٕبڅٍ َڈ ډٓ

ٽىي. ثڂٌأٍي  اَمٕشٓ ډٓ أه ٽبٍ أه إز ٽٍ ٽًىٻ اكٖبٓ ثٓ  ٍىَٕسَ إز، يڅٓ وشٕؼٍى ىَٕڈ ؿًن ثَأمبن ثٓ هًىډبن َمّ ٽبٍَب ٍا اوؼبڇ ډٓ
اْ كشٓ  يٹشٓ ډب ىٍ ََ ډٖإڅٍ . «ضذ ًشدٕ چ٠ ٦ٗ اُش ٗٚ دس ا٧ٚ ٗٞسد دخبٓز ٦٘ٛ»سب ٵَُويسبن دٕبډيَبْ ٥جٕٮٓ ٽبٍَب ٍا سؼَثٍ ٽىي. اُ هًى ثذَٕٕي: 
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ًٙى. يٹشدٓ ثدٍ ٽدًىٻ     ٽًىٻ اُ ٽٖت سؼَثٍ ي ډًاػٍ ٙين ثب وشبٔغ ٥جٕٮٓ ا٭مبڅ٘ ډلَيڇ ډٓ ٽىٕڈ، ډًاٍىْ ٽٍ وٕبُْ ثٍ ډب وٕٖز ىهبڅز ډٓ
َبْ ُٔبى، ٍياث٦مبن ٍا ثدب اي   اٗ ٍا سٺًٔز ٽىي، ىٍ أه ًٍٝر ىٔڂَ ثب وٸ ُىن ي وٕٞلز ىَٕڈ ډشًػٍ ٭ًاٹت ٽبٍَبٔ٘ ًٙى ي سؼَثٍ ٵَٝز ډٓ
 ٽىٕڈ.  هَاة ومٓ

 
 ي.آىاة ي ًٍٕڇ هبوًاىځٓ ٍا كٶ٨ ٽىٕ -2

َبْ هبوًاىځٓ ىٍ سٮ٦ٕلار ډٮمًلاً ثٍ أؼبى اكٖبٓ  سًان ٵ٢بْ هبوًاىٌ ٍا هًٙبٔىيسَ ٽَى. ثَځِاٍْ ډُمبوٓ َب ي سٺًٔز آوُب ډٓ ثب سًػٍ ثٍ ٕىز
ٍ َب ثبٔي ٽبٍْ ٽىٕڈ ٽ سًان ايٹبسٓ اُ ٍيُ ٍا ثَاْ ىيٍ َڈ ػم٬ ٙين ي ٝلجز ٽَىن ځٌاٙز. ىٍ أه ځًوٍ ډًٹٮٕز ٽىي. ډٓ ٝمٕمٕز ٽمټ ډٓ

 َبْ ډٕبن ػم٬ ػچت ًٙى ي ثٍ ٝلجز ٽَىن ىٍ ډًٍى هًى سًٚٔٸ ځَىوي.  َب ثٍ ٍياث٤ ي ٵٮبڅٕز سًػٍ ثـٍ
 
 ىٍ هبوٍ ٹًاوٕه ي ٕبهشبٍ ىاٙشٍ ثبٕٙي. -3

ٹًاوٕه ُٔبى  ٽىي. ٹًاوٕه ثبٔي ٕبىٌ، ٍيٙه ي ٹبثڄ دٕڂَْٕ ثبٙىي. اُ ي٬١ىٍ و٪َ ځَٵشه ٹًاوٕه ي ٍ٭بٔز آوُب ٭مچپَى ا٭٢بْ هبوًاىٌ ٍا سٺًٔز ډٓ
ثٕىٓ ثبٙي ي اُ سى٘ ًٙى ډل٤ٕ ثَاْ ٽًىٻ ٹبثڄ دٕ٘ي ىٕز ي دبځَٕ ىٍ هبوٍ ثبٔي دََِٕٽَى. ٹًاوٕه ثبٔي ډىٞٶبوٍ ثبٙىي. يػًى ٹًاوٕه، ثب٭ض ډٓ

 ًٙى.   ي ا٦١َاة اي ٽبٕشٍ 

هًٞٛ ډًاٍىْ ډبوىي ډمى٫ً ثًىن ثبُْ ٵًسجبڃ ثب ډٚبٍٽز ٵَُويان ٹًاوٕه ٙٶبٳ ي ٍيٙىٓ ٍا ىٍ ډىِڃ ي٬١ ٽىٕي ي كييى اوش٪بٍار هًى ٍا ىٍ 
ځٌاٍْ ٝلٕق ي دٕڂَْٕ دٕبډيَبْ  څِيڇ ډًٖاٻ ُىن دٕ٘ اُ هًاة ي هًاثٕين ىٍ ٕب٭ز ډٚوٜ ثب ٽًىٻ ىٍ ډٕبن ثڂٌأٍي. ٹبوًنىٍ اسبٷ، 

 ًٙى. ځَْٕ ډٚپلار ٍٵشبٍْ ىٍ ٽًىٽبن ډٓ ٍ٭بٔز ٔب ٭يڇ ٍ٭بٔز آوُب  ډبو٬ اُ ٙپڄ
 

 ّبٕ ارتجبعٖهْبرت
ثٕىي اڅڂً آډِٕ هبوًاىٌ ٍٵشبٍَبٔٓ ٍا ٽٍ اُ ديٍ ي ډبىٍ ډٓ وًاىٌ ٽبوًن ډلجز، سًػٍ ي اكشَاڇ ا٭٢ب ثٍ ٔپئڂَ إز. ٽًىٻ ىٍ ډل٤ٕ اډه ي ډلجزهب

 ىَي. ثَاْ ثَٹَاٍْ اٍسجب٣ ډظجز ي ٕبُويٌ ثب ٵَُوي هًى ډًاٍى َُٔ ٍا ىٍ و٪َ ثڂَٕٔي: ٹَاٍ ډٓ
 
 إشٶبىٌ ٽىٕي.اُ څل٪بسٓ ٽٍ ثب ٵَُويسبن َٖشٕي،  -1

َبْ ثٖٕبٍ ٙچًٯ  ٽىٕي، وٍ ډٺياٍ ي ٽمٕز أه ُډبن. ىٍ ُويځٓ ا٭شمبى ثٍ وٶٔ ٽًىٻ ٙمب سلز سإطَٕ ٽٕٶٕز ايٹبسٓ إز ٽٍ ثب اي َٝٳ ډٓ
ٽىي  ډٓ َبْ ٍيُډٌَ َٖشىي ي ىٍ كبڅٓ ٽٍ ٵَُويٙبن ثب آوُب ٝلجز اٽظَ ديٍ ي ډبىٍَب ىٍ ٵپَ ٽبٍَبْ آٔىيٌ ٔب ٭ٺت اٵشبىٌ ي ډٚٲچٍ  اډَيٌُ،

ىَىي. هٕچٓ ايٹبر َڈ سلاٗ ٵَُويان ٍا ٽٍ ٕٮٓ ىاٍوي ثب  ٽىىي ٽٍ ىاٍوي ځًٗ ډٓ ثٍ اوياٌُ ٽبٵٓ ثٍ اي سًػٍ وياٍوي ي ىٍ ياٹ٬ اٽظَاً ياومًى ډٓ
ٕٙڈ# ٽڈ ٽڈ ځَٕوي. اځَ ايٹبر ډٶٕيْ ٍا ََ ٍيٌُ ثٍ ٽًىٻ اهشٞبٛ ويَٕڈ $ايٹبسٓ ٽٍ ٵٺ٤ ډشًػٍ اي ثب آوُب اٍسجب٣ ثَٹَاٍ ٽىىي وبىٔيٌ ډٓ

ٽىي. اُ و٪َ ٽًىٻ، اځَ ىٍ ډٺبثڄ هًإشٍ ٔب ٍٵشبٍٗ، ٍٵشبٍْ وٚبن ىَٕڈ ٽٍ ػىجّ ډىٶٓ ىاٍى ثُشَ اُ آن  َبْ ٍٵشبٍْ ىٍ اي ثَيُ ډٓ وبَىؼبٍْ
ٍسجب٣ ًٙى. ىٍ ډبو٬ اىاډّ اسًاوي  َبْ آوُب ىٍ ثٖٕبٍْ اُ ډًاٍى ډٓ سًػُٓ ًٙى. وبىٔيٌ ځَٵشه ٽًىٽبن ي ٭يڇ سًػٍ ثٍ ځٶشٍ إز ٽٍ ثٍ اي ثٓ

وىي ٔپٌَٖ ثٍ ىوجبڃ ٔبٵشه دبٕن ډىبٕت وجبٕٙي. يٹشٓ ىاٍوي ُ  ٔټ اٍسجب٣ ٵٮبڃ ثبٔي ٕٮٓ ٽىٕي ٽٍ ٙىًويِ هًثٓ ثبٕٙي. يٹشٓ ٽًىٽبن كَٳ ډٓ
دَٕٕين  ُوىي، ثٍ آوُب وڂبٌ ٽىٕي ي ثب كَٽبر َٕ وٚبن ىَٕي ٽٍ ىٍ كبڃ سًػٍ ٽَىن ثٍ آوُب َٖشٕي. ٽلاڇ ٽًىٽشبن ٍا ثب ثب ٙمب كَٳ ډٓ

َبٔ٘ سًػٍ ٽىٕي. أه ٽبٍ  هًإَي ثٍ ٽًىٻ سًػٍ ٽبډڄ ىاٙشٍ ثبٕٙي، اُ ٽبٍسبن ىٕز ثپٕٚي ي ثٍ كَٳ ٕئًالار ډشًاڅٓ ٹ٬٦ وپىٕي. يٹشٓ ډٓ
ٽىي# ثٍ ٓ َبٔٓ ٽٍ دٕبڇ ډب ٍا ثٍ  ډوب٥ت ډىشٺڄ ډ ٽىي. إشٶبىٌ اُ ُثبن ثين $وٚبن ىاىن ٍٵشبٍَب ٔب كبڅز ٙمب اي ٍا سًٚٔٸ ثٍ اىاډّ اٍسجب٣ ډٓ

دََِٕ اُ همٕبٌُ ٽٕٚين ٔب وڂبٌ ٽَىن ثٍ ٕب٭ز َبٔ٘ ٭لاٹمىي َٖشٕي ډظلاً ىاٙشه اٍسجب٣ ؿٚمٓ،  ىَي ٽٍ ٙمب ثٍ ٝلجز ٽًىٻ وٚبن ډٓ
سًاوٕي ډشًػٍ  َبْ ٽًىٻ ٍا هلاٍٝ ٽىٕي ي ثٍ اي ثبُهًٍى ثيَٕي، ثب أه ٽبٍ ډٓ ٽٍ وٚبن ىَىيِ ٭ؼچّ ٙمبٕز. دٔ اُ ٥َف ٔټ ډ٫ً١ً، ځٶشٍ

َبْ  َبْ ٵَُويسبن، و٪َار ي ٹ٢بير ٔي ٽٍ آٔب ثَىاٙز ٙمب ٝلٕق ثًىٌ إز ٔب هَٕ. ډَاٹت ثبٕٙي ٽٍ َىڂبڇ هلاٍٝ ٽَىن كَٳًٙ
 ٙوٞٓ هًٔ٘ ٍا ياٍى وپىٕي.   
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 َبْ ٱٌا هًٍىن ثَاْ ثَٹَاٍْ اٍسجب٣ ثب ٵَُويسبن إشٶبىٌ ٽىٕي. اُ ُډبن -2
اوي، اٍُٗ ُٔبىْ ىاٍى. ثىبثَأه ډبوىي سمبڇ ٽبٍَبْ  بْ هبوًاىٌ ىيٍ َڈ ػم٬ ٙيٌَٝٳ ٔټ ي٭يٌ ٱٌاْ هبوًاىځٓ ٽٍ ىٍ آن سټ سټ ا٭٢

ٽىٕي، اوؼبڇ أه ٽبٍ ٍا وِٕ ىٍ ايڅًٔز ٹَاٍ ىَٕي ي  ٔټ ٱٌاْ هًٙمٌِ ثذِٔي، كشٓ اځَ  ٍِْٔ ډٓ ىٔڂَْ ٽٍ ىٍ ٥ًڃ ٍيُ ثَاْ آوُب ثَوبډٍ
َمٍ ىيٍ َڈ ثىٕٚىٕي ي ٱٌا ٍا ډٕڄ ٽىٕي. َىڂبڇ َٝٳ ٱٌا، سچًًِٔٔن ٍا هبډًٗ ٽىٕي،   اډپبن آٙذِْ ويأٍي ي اُ ثَٕين ٱٌاْ آډبىٌ سٍُٕ ډٓ

َب ٍا ػًاة ويَٕي. اځَ اوؼبڇ ٍيُاوّ أه ٽبٍ اډپبن دٌَٔ وٕٖز، ٕٮٓ ٽىٕي ىٍ ٥ًڃ َٶشٍ ٔپٓ ىي ډَسجٍ ٽڄ  ٽىٕي ي سب ػبٔٓ ٽٍ ډٓ ًٙى سچٶه
ٕبُْ ي٭يٌ ٱٌأٓ َٙٔټ ٽىٕي.  ت ي ػٌاة ػچًٌ ىَٕي ي َمّ اٵَاى ٍا ىٍ آډبىٌاٵَاى هبوًاىٌ ٍا ىٍ ٽىبٍ َڈ ػم٬ ٽىٕي. اوؼبڇ أه ٽبٍ ٍا ػبڅ

ٕبُى. ىٍ أه كبڃ َمٍ اٵَاى  اوؼبڇ ٽبٍَبْ ډٚشَٻ وِىٔپٓ ي دًٕوي ثٕٚشَْ ډٕبن اٵَاى هبوًاىٌ أؼبى ډٓ ٽىي ي ثَٹَاٍْ اٍسجب٣ ٍا إٓبن ډٓ
 ثٕىىي. بٍ ځَيَٓ َٙٔټ  ډٓٽىىي ي هًى ٍا ىٍ ٔټ ٽ وٖجز ثٍ ٔپئڂَ اكٖبٓ ډٖئًڅٕز دٕيا ډٓ

 
 َبْ ىٕشًٍْ ٍا ثٍ كياٹڄ ډمپه ثَٕبوٕي.                                                                سٮياى اٍسجب٣ -3

اوؼبڇ ثيَىي.  ٽىىي ٔب ثٍ آوبن ىٕشًٍ ډٓ ىَىي ٽبٍْ ٍا ىَىي ٽٍ ياڅئه ََ ٍيُ ٝيَب ثبٍ اُ ٵَُوياوٚبن ىٍهًإز ډٓ آډبٍ ي اٍٹبڇ وٚبن ډٓ
ډىيْ ٽىٕي، ي اُ ىٔي ٵَُويسبن ٱَٱَي ثٍ  َبْ ديٍي ډبىٍَب دَ إز. ثٍ ػبْ آوپٍ ډَست ا٩ُبٍ ځچٍ ٭ؼٕت وٕٖز ٽٍ ځًٗ ٵَُويان اُ كَٳ

َبْ هًى ٍا ثب څلىٓ ډؤىثبوٍ، ىٍ ُډبوٓ ډىبٕت ي ثٍ ًٍٝر اډَْ ثڂًٕٔي اكشمبڃ َمپبٍْ ي  و٪َ ثَٕٕي، ډُبٍر دٕيا ٽىٕي سب ىٍهًإز
 ًٙى. سَْ ډٕبن ٙمب ثَٹَاٍ ډٓ ٔبثي ي  اٍسجب٣ ٕبڅڈ ډبوجَىاٍْ ٵَُويسبن اٵِأ٘ ډٓٵَ
 

 ثٍ ٵَُويسبن ثٍ اوياُِ ډٚوٜ آُاىْ ثيَٕي ي ٕٮٓ ٽىٕي ٽٍ ډٖشجي وجبٕٙي. -4
ٽىىي. آوُب ٓ ثو٘ ىاٍوي، ١مه ا٭٦بْ آُاىْ ثٍ ٵَُويان هًى، ثَاْ آوبن ډٺٍَار ٍيٙىٓ سٮٕٕه ډ ثَهًٍىْ ٹب٬٥ ي ا٥مٕىبن  ياڅئىٓ ٽٍ

ىٍ ٵَُوي هًى  دٌَْٔ ٍا ٽىىي. آوبن كٔ ا٭شمبى ثٍ وٶٔ ي ډٖئًڅٕز ډشىبٕت ثب ډٺٍَار ي٬١ ٙيٌ، ىلأچٓ ٹبثڄ ٵُڈ ي ٍيٙه وِٕ اٍائٍ ډٓ
ثٕىىي ٽٍ ثَاْ ىٕشًٍار ٔب  ؿًن ي ؿَاْ ٵَُوياوٚبن َٖشىي، څِيډٓ ومٓ ٽىىي. ياڅئه هًى ٽبډٍ ي ډٖشجي هًإشبٍ ا٥ب٭ز ثٓ سٺًٔز ډٓ

ثَوي. ٵَُويان أٚبن ىٍ ُويځٓ  َبْ ٙئي ثٍ ٽبٍ ډٓ َبْ هًى ىڅٕچٓ اٍائٍ ىَىي، ي ثَاْ وبٵَډبوٓ ىٍ ثَاثَ ىٕشًٍار هًى كشٓ سىجٍٕ ًإشٍه
ىاوىي ي ډٮشٺيوي ٽٍ اوش٪بٍار ي  سًػٍ ډٓ سَ ي إشٺلاڃ ٽمشَْ ىاٍوي. آوُب ياڅئه هًى ٍا وبډَُثبن ي ثٓ آٔىيٌ ا٭شمبى ثٍ وٶٔ ١ٮٕٴ

اْ دًٔب ي ىي ٥َٵٍ إز. ياڅئه ثبٔي  ٔٚبن ٱَٕډى٦ٺٓ ي وبىٍٕز إز. اٍسجب٣ ډٕبن ياڅئه ي ٵَُويان ثٍ ئٌْ ىٍ ىيٍِ وًػًاوٓ ٍاث٦ٍسٺب١بَب
اْ ٍا ٵَاَڈ ٽىىي سب ٵَُوياوٚبن وِٕ ىٍ ډًٍى اډًٍ هبوًاىٌ ٵٮبلاوٍ ثلض ي  ثٍ ػبْ ا٭مبڃ ٹيٍر ي ىٕشًٍ ىاىن  ٔب وٕٞلز ٽَىن  َٝٳ، ُډٕىٍ

 ځَْٕ وُبٔٓ ي ډٖئًڅٕز ثَ ٭ُيٌ ديٍ ي ډبىٍ إز. ىٍ ََ كبڃ، سٞمٕڈ اٙشٍ ثبٙىي ي ثب َڈ ٵپَْ ٔپئڂَ ثٍ وشٕؼٍ ډًٍى و٪َ ثَٕىي.َٙٽز ى

 
 اڅڂًْ ډىبٕجٓ ثبٕٙي.   -5

ه ځٶشڂً اٝڄ اكشَاڇ ثَاْ ٵَُويسبن اڅڂً ثبٕٙي ي ُډبوٓ ٽٍ اُ اي اوش٪بٍ ىأٍي ٽبٍْ ٍا اوؼبڇ ىَي، اثشيا هًىسبن ثٍ آن ٽبٍ ثذَىأُي. ىٍ كٕ
ىْ اُ ډشٺبثڄ ٍا ٍ٭بٔز ٽىٕي، ثب اي ډَُثبن ثبٕٙي ي ٽبٍَبْ ٍيُډٌَ هبوٍ ٍا ثيين ځچٍ ي ٙپبٔز اوؼبڇ ىَٕي سب اي َڈ ٔبى ثڂَٕى ٽٍ ؿىٕه ثَهًٍ

 ځَْٕ ٍٵشبٍ آوبن اُ ٥َٔٸ ډٚبَيٌ ٍٵشبٍ ٙمب ًٍٝر ډٓ ځَٕى. هًى وٚبن ىَي، ثو٘ ثٍِځٓ اُ ٔبىځَْٕ ٽًىٽبن ي ٙپڄ

 
 اكشَاډٓ ٽَىن ثٍ آوبن ثذََِٕٔي. اُ سلٺَٕ ا٭٢بْ هبوًاىٌ ي ثٓ -6

 سلاٗ ٽىٕي ٵ٢بْ ډىِڃ ٙبىاة، ثب وٚب٣ ي دَ اوڂٌِٕ ثبٙي. اُ ََځًوٍ ٍياث٤ ٱَٕىيٕشبوٍ، ىٍځَْٕ، وِا٫، ډؼبىڅٍ، سلپڈ، سلٺَٕ ي سُئي ىٍ
ځَىى ي  ة ٵَُويان ډٓاز ثٍ ٔپئڂَ، ٕجت سَٓ ي ا٦١َډىِڃ هًىىاٍْ ٽىٕي. ٵ٢بْ ٭ب٥ٶٓ وبهًٙبٔىي ي ٍياث٤ ډشٚىغ ىٍين ډىِڃ ي اَبو

 ًٙى.  ٽىي. ىٍ ؿىٕه ٵ٢بٔٓ اكشمبڃ ثَيُ ډٚپلار ٍٵشبٍْ ٵَُويان ثٍ ډَاست ثٕٚشَ ډٓ آوُب ٍا اُ هبوًاىٌ ىيٍ ډٓ
ٔٮىٓ !!« َبْ سً..........  دٕبڇ»إشٶبىٌ ٽىٕي. إشٶبىٌ اُ ًٙوي،  َٙي٫ ډٓ« ډه»َبٔٓ ٽٍ ثب ٽچمٍ  ثٕبډًُٔي ثَاْ ثٕبن اكٖبٕبر هًى اُ دٕبڇ

ځَٕى.  ًٙى ٙىًويٌ اكٖبٓ ٽىي ىاٍى ډًٍى َُٕو٘ ي سًثٕن ٹَاٍ ډٓ ًٙوي ىٍ ثٖٕبٍْ اُ ډًاٍى ثب٭ض ډٓ َٙي٫ ډٓ« سً»َبٔٓ ٽٍ ثب ٽچمٍ  ػمچٍ
سٺَٕٞ ٍا ثَ ځَىن ٥َٳ ٽىي  ثب آيٍىن ىڅٕڄ ٔب ثُبوٍ هًى ٍا ډلٸ ػچًٌ ىَي ٔب  ځَٕى ي ٕٮٓ ډٓ ىٍ أه َٙا٤ٔ اي ىٍ كبڅز سياٵٮٓ ٹَاٍ ډٓ
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سٞ چشا ١ش » :ډٺبثڄ ثٕىياُى. ثَاْ دٕٚڂَْٕ اُ أه َٙا٤ٔ ي ثَاْ ٽمټ ثٍ اٍسجب٣ ډؤطَ، ثَاْ ډظبڃ ثٍ ػبْ أىپٍ اُ ٵَُوي ٔب َمَٖسبن ثذَٕٕي

 «٦ًٜ. ضٖ ٝهش٦ د٧ش ٦ٗ ٗٚ خ٦ٔ٨ ِٛشاٙ ٦ٗ»، ثڂًئٕي: «آ٥ خ٠ٛٞ؟ سٝص د٧ش ٦ٗ
 

 ي، ډپبڅمٍ ثبٔي ىي٥َٵٍ ثبٙي.                                                                               ىٍ اٍسجب٣ ٽلاډٓ ډشپچڈ يكيٌ وجبٕٙ -7
ًٙٔي ي ٔټ ٍِٔ كَٳ  اځَ ٙمب َڈ اُ ػمچٍ اٵَاىْ َٖشٕي ٽٍ ىٍ َىڂبڇ ٝلجز ٽَىن، ٵٺ٤ ثَ ډ٫ً١ً ډًٍى و٪َ هًىسبن ډشمَٽِ ډٓ

يٹٶٍ و٪َ ىاىن ٔب ٕوىَاوٓ ٽَىن، ثب ٽچمبسٓ ډبوىي ؿڂًوٍ، ؿٍ ؿِٕ ي ؿٍ  شٍ ثبٕٙي ي ثٍ ػبْ ثُٓوٕي، لاُڇ إز هًىآځبَٓ ثٕٚشَْ ىاٙ ډٓ
ىَٕي ٽٍ و٪َار اي ثَاْ ٙمب ډُڈ إز. اُ دَٕٕين  ُډبن ٵَُويسبن ٍا ى٭ًر ثٍ ٝلجز ٽَىن ٽىٕي. ثب أه ٽبٍ ثٍ ٽًىٽشبن وٚبن ډٓ

هًىىاٍْ ٽىٕي، َُٔا ٽًىٽبن سمبٔڄ ىاٍوي دبٕوٓ ثيَىي ٽٍ ٙىًويٌ بن هَىٕبڃٕئًالار ثٖشٍ ٽٍ دبٕن ثچٓ ٔب هَٕ ىاٍوي ثٍ هًٞٛ ىٍ ٽًىٽ
 ٍا اُ آوبن هٚىًى ٕبُى.

 
 ٕبٽز ومبوٕي، اكٖبٓ ي و٪َ هًى ٍا ثٍ ٍيٙٓ ډظجز ثٕبن ٽىٕي.                                                  -8

ًٙٔي ٽٍ اكٖبٓ آٍُىځٓ ي ٍوؼ٘ هًى ٍا ثٍ ًٍٝر كملار هٚڈ  ٖشٮي ډٓاځَ ٭بىر ىأٍي ىٍ ډٺبثڄ ډٚپلار ٕبٽز ثمبوٕي، ثٍ سئٍغ ډ
٭ٺٕيِ هًى ٍا ثٍ اوٶؼبٍْ ومبٔبن ٕبُٔي. اكٖبٓ ي و٪َ هًى ٍا ثب آٍاډ٘ ثٕبن ٽىٕي. ثٍ ػبْ كمچٍ ٽَىن ثٍ و٪َار ٔب ٙوٕٞز ٵَُويسبن، 

سًاوٕي دٌَٔٗ ثُشَْ  َُويسبن ثٍ ىوٕب وڂبٌ ٽىٕي، ىٍ أه ًٍٝر ډٓسًاوٕي اُ ُائّ ىٔي ٵ ُثبن ٕبىٌ ىٍ ډًٍى و٪َ اي ا٭لاڇ ٽىٕي. سب ػبٔٓ ٽٍ ډٓ
 َب ىاٙشٍ ثبٕٙي. ثٍ ډظبڃ َُٔ سًػٍ ٽىٕي. وٖجز ثٍ ٹ٢بٔب ي اسٶبٷ
داٖٛ ٠ً سٞ ١ٖ دٓز  ٦ٗ»سًاوٕي دبٕن ىَٕي:  . ډٓ«ٗبٛذ٥ ًشد٥ ٝ د٨ص ٗٚ ٦ٗ ًبش سٞ ١ٖ ٗثْ خب٠ٓ ٗش٧ٖ ًبس ٦٘ٛ»ځًٔي:  ٵَُويسبن ثٍ ٙمب ډٓ

ٽىٕي ي وٚبن  . ثب ځٶشه أه ػمچٍ ٙمب كٔ ٽًىٻ ٍا ثب ُثبن هًى ثبُځً ډٓ«آ٦٧ ٗٚ دس سا ث٠ س٧ٝز ثبص ًٜٖ ١ش سٝص ٠ً ث٠ خب٠ٛ ٦ٗ خٞا١ذ ٦ٗ
ٽىٕي ثيين أه ٽٍ ياٽى٘ ٭ٞجٓ وٚبن ىَٕي، اي  َبْ اي ثب آٍاډ٘ ځًٗ ډٓ َب ي وٕبَُبْ اي سًػٍ ىأٍي. يٹشٓ ثٍ كَٳ ىَٕي ثٍ اكٖبٓ ډٓ

 سًاوٕي ثٍ ىڅٕڄ اٝچٓ ىٍهًإز ٵَُويسبن دٓ ثجَٔي. ىَي ي ثب اىاډٍ ځٶشڂً، ٙمب ډٓ ٹٍ وٚبن ډٓثٍ أه اٍسجب٣ ٭لا
 

 َب ي َُٕو٘ هًى ثذََِٕٔي. ٽَىن ډ٫ً١ً اُ ٙوٞٓ -9
ٗ أي. ډبىٍْ اُ آډًُځبٍ ٵَُوي َبٔٓ ثياوٕي ٽٍ ثٍ َٕؾ يػٍ اډپبن ٽىشَڃ آوُب ٍا وياٙشٍ ػُز ډٖئًڃ كبىطٍ ډمپه إز هًى ٍا ثٓ ځبَٓ
. ىٍ ؿىٕه ډًاٹٮٓ ثٍ ػبْ ډلپًڇ ٽَىن «ٗٚ چ٠ ٗبدس ثذ٥ ١سشٖ»ځًٔي:  هًاوي ي ٕذٔ ثب هًى ډٓ ٙىًى ٽٍ اي ىٍ ډيٍٍٕ هًة ىٍٓ ومٓ ډٓ

ًٙى. ثٮ٢ٓ  ٕبُْ ٹ٢بٔب ډىؼَ ثٍ اكٖبٓ ځىبٌ، هؼبڅز ي وبٙبٖٔشڂٓ ډٓ هًىسبن ىٍ ػٖشؼًْ ٭چڄ ىٍٓ ووًاوين ٵَُويسبن ثبٕٙي. ٙوٞٓ
ىاوىي. آوبن سًػٍ وياٍوي ٽٍ ډمپه إز هًى وِٕ  ٽىىي ي ٕبَٔٔه ي ٔب َٙا٤ٔ ٍا ٭چز ډٚپلار هًى ډٓ كبڅز ٍٵشبٍ ډٓ اُ ياڅئه ثَ٭پٔ أه

 ىٍ أؼبى أه َٙا٤ٔ ُٕٕڈ ثبٙىي. 
 
 ثٍ ػبْ أه ٽٍ ىوجبڃ ډٺَٞ ثڂَىٔي ٕٮٓ ٽىٕي ٍاٌ كڄ ډىبٕجٓ ثٕبثٕي.              -10

َبْ ډؤطَ ىٍ كڄ ډٚپڄ  ّْ هًى ٍا ثب ځٚشه ثٍ ىوجبڃ ډٺَٞ َيٍ ثيَٕي، ثٍ ٍاٌ كڄپٍ يٹز ي اوَٽىٕي ثٍ ػبْ آو يٹشٓ ثب ډٚپچٓ ثَهًٍى ډٓ
د٧طت ٗٞهغ كٞسجبّ »ځًٕٔي:  ٙمب ثب ىاى ي ثٕياى ثٍ َمَٖسبن ډًٓٙى.  ثٕىئٕٚي. ثَاْ ومًوٍ ٔټ ٍيُ ٝجق ٵَُويسبن ثٍ ډًٹ٬ اُ هًاة ثٕياٍ ومٓ

ثچپٍ ډٚپڄ اٍسجب٥ٓ ثب ٽىٕي،  . ثب ځٶشه أه ػمچٍ وٍ سىُب ډٚپڄ ٍا كڄ ومٓ«زاضش٦ آسش ثخٞاثذاص ثس غذا٥ س٧ٞٔض٧ٞٙ سا ص٧بد ًشد٥، ِٛ
 إٔي. ىٍ أه َٙا٤ٔ ثُشَ إز ثٍ ٽًىٽشبن ٽمټ ٽىٕي سب ُيىسَ كب١َ ًٙى ي اُ َٕئٔ ػب ومبوي.  اٵِ َمَٖسبن ٍا وِٕ ثَ ډٚپڄ ٹجڄ ډٓ

 
 آډِٕ دََِٕ ٽىٕي. َبْ ډجبڅٲٍ اُ سٮمٕڈ -11

ي « َمٍٕٚ»ٽىىي ي ثَاْ اثَاُ ٭ٺٕيٌ  هًى ىٍ ثٕٚشَ ډًاٍى ٽچمبسٓ ٍا ډبوىي  اٵَاى ََ ٍئياى ډىٶٓ ٍا ٙپٖشٓ سمبڇ ٭ٕبٍ ي ىأمٓ سچٺٓ ډٓثَهٓ 
ًٙى ٽٍ ٵَى اكٖبٓ ىٍډبويځٓ ي ا٦١َاة دٕيا ٽىي. ياڅئىٓ ٽٍ أه ځًوٍ  ځَْٕ ډًػت ډٓ ثَوي. أه ٍيٗ سٶپَ ي وشٕؼٍ ثٍ ٽبٍ ډٓ« ََځِ»

اي ٍا سىجڄ ٔب ٽًىن  ىي ډمپه إز ثٍ اٍسجب٣ هًى ثب ٽًىٽٚبن هيٍٙ ياٍى آيٍوي. يٹشٓ ديٍْ ثب ىٔين ومَِ دبٕٔه ىٍ ٽبٍوبډٍ ٵَُويٗ،اوئٚ ډٓ
ُوي. ىٍ ؿىٕه ډًاٍىْ اثشيا ثبٔي ثب سًػٍ ثٍ ومَار ثُشَ ٽبٍوبډٍ، اُ سلاٗ ٽًىٻ سٺئَ ٽَى ي  ىَي، ثٍ ا٭شمبى ثٍ وٶٔ ٽًىٻ إٕٓت ډٓ څٺت ډٓ
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اٗب اِٛبس ػ٦ٔ خبٙ ٗؼٕٔٞ  اسز دس سبس٧خ ٝ خـشاك٦ خ٦ٔ٨ ه٥ٞ ١سش٦، آكش٧ٚ، خ٦ٔ٨ خٞث٠، »سًان ځٶز:  ٍ ومَار ډىٶٓ اي دَىاهز. ډظلاً ډٕٓذٔ ث

. ثب أه ٍيٗ ثَهًٍى ١مه أىپٍ اٍسجب٣ «دس س٧بض٦ ٧ي ًٖ اضٌبّ داس٥، ثب٧ذ ثج٨ٜ٨ٖ ػٔشص چ٠٨ ٝ چ٠ ًبس ثب٧ذ ث٨ٌٜٖ سب دس س٧بض٦ ١ٖ د٨طشكز ٦ًٜ
 آډًُى ٽٍ ىٍ ََ َٙا٦ٔٓ ثبٔي وٺب٣ ٹًر هًى ٍا ىٍ و٪َ ىاٙشٍ ثبٙي.  ځَٕى، ٽًىٻ ډٓ ډظجشٓ ډٕبن ياڅي يٽًىٻ ٙپڄ ډٓ

 
 ًٙٔي، ثٍ ډٖبئڄ ځٌٙشٍ ثَ وڂَىٔي.  َىڂبډٓ ٽٍ ثب ډٚپلار ٍيثَي ډٓ -12

ٽٚىي. أه  ٔب اهشلاٳ َبْ ٹئمٓ ٍا ثٍ ډٕبن ډٓدَىاُوي ي سٮبٍٟ َب  ثٍ ٔبىآيٍْ ډٖبئڄ ٹجچٓ ډٓ ثَهٓ اُ اٵَاى َىڂبڇ ثَيُ ډٚپلار ػئي،
ثٍ و٪َ ثَٕىي. ثبٔي سًػٍ ىاٙز ٽٍ ُډبن كبڃ َٕډبّٔ اٝچٓ إز ٽٍ ىٍ اهشٕبٍ ډب   ًٙى ډٚپلار اهَٕ دٕـٕيٌ ي ٱَٕٹبثڄ كڄ ٽبٍ ثب٭ض ډٓ

ىٽ٘ َٕٙ ٍا ٍيْ ډِٕ ٍٔوشٍ إز. اي ًٙى ٽً ٹَاٍ ىاٍى ي وجبٔي ثب دَىاهشه ثٍ ځٌٙشٍ، آن ٍا اُ ىٕز ثيَٕڈ. ثَاْ ډظبڃ ډبىٍْ ډشًػٍ ډٓ
 سًاوي ىي ځًوٍ ثَهًٍى ىاٙشٍ ثبٙي: ډٓ

 ٨٘١ط٠ دسز ٝ دبچٔلش٦ ١سش٦، ٨١چ ًبس٥ سا ٨٘ٛط٠ ث٠ سٞ سذشد.اڅٴ: 
 ث٨ب ثب ١ٖ ٨ٗض سا س٨٘ض ٨ًٜٖ، آ١بٙ، خٞة ضذ! حبلا ثج٨ٜ٨ٖ چ٦ ضذ ٠ً ض٨ش س٥ٝ ٨ٗض س٧خز؟ ة: 

 اش سا خذاُب٠ٛ ثذ٦١.    اٝ س٥ٝ ٨ٗض ثشداس٥ ٝ غجحب٠ٛاص سا  دسسش٠، ٨ٗض خ٦ٔ٨ ضٔٞؽ ثٞد، دس ث٢ششٟ ػشٝسٌز
سش٥ اسز. دس ا٧ٚ ٗثبّ ٗبدس ض٘ٚ ٗذ٧ش٧ز ضشا٧غ٦ ٠ً ًٞدى دس آٙ دچبس  سٞاٙ ك٨٘٢ذ ٠ً ثشخٞسد دٕٝ سكشبس ٜٗبست ث٠ ساحش٦ ٦ٗ

 ٝ ث٠ ًبس ثجشد. ًٜذ سب ثب د٨بٗذ سكشبسش ٗٞاخ٠ ضٞد ٝ ساٟ خجشاٙ آٙ سا ٨ٛض ث٨بٗٞصد اضغشاة ضذٟ، ث٠ اٝ ً٘ي ٦ٗ

 
 هًاوٓ ثذََِٕٔي.  ځَْٕ وپىٕي ي اُ ًَه ُىٌ وشٕؼٍ ٙشبة -13

ځٌٍى ي ثَ أه إبٓ، ثيين سًػٍ ثٍ ٽلاڇ اي ٍٵشبٍْ وٚبن  ىاوىي ىٍ ًَه ٵَُويٙبن ؿٍ ډٓ ٽىىي ٽٍ ډٓ ثَهٓ اُ ياڅئه َمٍٕٚ ٵپَ ډٓ
                      ًٙى ٽًىٻ ىٍ ډ٬١ً ىٵب٭ٓ ٹَاٍ ځَٕى.            ىَىي ٽٍ ډًػت ډٓ ډٓ

 ٽًىٽٓ ىاٍى ىٍ ډًٍى وب٩ڈ ډيٍٍٕ ثب ډبىٍٗ ٝلجز ډٓ ٽىيډظبڃ: 
 ډبوي# $وبسمبڇ ډٓ اٗشٝص دس ح٨بط ٗذسس٠ ثب ٛبظٖ ...ٽًىٻ: 
 ثبص چ٠ دسش٠ ٦ُٔ ث٠ آة داد٥؟ خذا٧ب اص دسز سٞ چٌبس ًٜٖ؟ډبىٍ: 

 سا سٞاس ًشد٧ذ ٝ سسبٛذ٧ذ، سطٌش ًشد.خٞاسشٖ ث٧ِٖٞ ٠ً ٛبظٖ اص ا٠ٌٜ٧ د٧شٝص سش ساٟ اٝ  ٦ٓٝ ٗٚ ٦ٗٽًىٻ: 
 
 ثَډجىبْ  اكٖبٕبر هًى إشيلاڃ وپىٕي.  -14

دس ٗٞسد سكشبس٥ »َٖشىي؟ ډمپه إز ا٭شٺبى ىاٙشٍ ثبٕٙي:   ځٌأٍي ٽٍ اكٖبٕبر ډىٶٓ ٙمب څِيډبً ډىٮپٔ ٽىىيٌ ياٹٮٕز آٔب ٵَٟ ٍا ثَ أه ډٓ

ضٕٞ احسبس  ١ب٥ ٗذسس٠ دخششٕ حبضش ٦ٗ ٝهش٦ دس خ٘غ ٝآذ٧ٚ ثچ٠»ٔب  «ثذ٥ ١سشًٖٜٖ، دس دذس  ٠ً ثب دسشٕ دس ٗذسس٠ داضشٖ احسبس ُٜبٟ ٦ٗ

َب سًػٍ ٽىٕي،  ًٙى ٽٍ ٽمشَ ثٍ ياٹٮٕز . أه ٍيٗ إشيلاڃ ډًػت ډٓ«د١ٜذ ًٜٖ، ٧ؼ٦ٜ د٧ِشاٙ ا٨٘١ز چٜذا٦ٛ ث٠ ٗٚ ٦٘ٛ حوبسر ٦ٗ
 ٕبُى. ب ي ٵَُويسبن ٍا ىؿبٍ ډٚپڄ ډَٓبْ ډىبٕت ٍا اُ ىٕز ثيَٕي، ي ثبدٕبډيَبٔٓ ډىٶٓ ډًاػٍ ًٙٔي ٽٍ ٙم ډًٹٮٕز

 
 ٽبٍثَى ثبٔيَبْ ثٖٕبٍ، ىٍىَٕ ُإز.  -15

هًاَىي ٔب ىٕشًٍ ډٓ ىَىي دٕ٘ ثَيى. آوُب ٹٞي ىاٍوي ثب ثبٔيَب ي  ثَهٓ اُ ياڅئه اوش٪بٍ ىاٍوي ٽٍ اي١ب٫ َمٍٕٚ آو٦ًٍ ٽٍ هًىٙبن ډٓ
ىٍ كبڅٓ ٽٍ أه ٍيٗ اٱچت ؿىٕه كٖبٓ ډٖئًڅٕز ثٍ يػًى ثٕبيٍوي، ٽىىي ىٍ ٵَُويان هًى اوڂٌِٕ ي ا ٙمبٍْ ٽٍ ي٬١ ډٓ وجبٔيَبْ ثٓ

َبًٙ َٕ يٹز ثوًوٍ، اسبٹ٘ ډَست ثبٍٙ، ٱٌاًٙ ٓ  آيٍى $آىڇ ثبٔي ثٍ ثٍِځشَٗ اكشَاڇ ثڂٌاٌٍ ... ثـٍ هًة ثبٔي ىٍ اْ ٍا ثٍ ىوجبڃ ومٓ وشٕؼٍ
ي ...#. ثبٔيَبْ ثٕ٘ اُ كي ديٍ ي ډبىٍَب ډٕڄ ثٍ َٕٽٚٓ ي  ځٍَٔ ٽىٓ هًٗ اهلاٷ ثبٙٓ، وجبٔي اهڈ ٽىٓ ٔب ٽبډڄ ثوًٌٍ ... َمٍٕٚ ثبٔي

ٽىي ٽبٍْ هلاٳ ىٕشًٍ ٝبىٍ ٙيٌ اوؼبڇ ىَىي. ياڅئىٓ ٽٍ ډَسجبً ىٍ كبڃ  ىَي ي آوبن ٍا سًٚٔٸ ډٓ وبٵَډبوٓ ٍا ىٍ ٵَُوياوٚبن اٵِأ٘ ډٓ
ٔب ٹبوًن اُ ايڅًٔز ثٕٚشَْ ثَهًٍىاٍ إز. ثٍ سئٍغ  ىَىي ٽًىٽبن ډشًػٍ ًٙوي ٽياڇ ىٕشًٍ ا٭لاڇ ثبٔي ي وجبٔيَبْ هًى َٖشىي، اػبٌُ ومٓ

َبْ ياڅئه ثٍ ًٍٝر وبهًى آځبٌ ٽبَ٘  ٽىىي ي كٖبٕٕز آوبن وٖجز ثٍ اوؼبڇ هًإشٍ ٽًىٽبن ثٍ ٙىٕين ىٕشًٍَبْ ډپٍَ ي ډشى٫ً ٭بىر ډٓ
ځَٕوي ثَاْ ياىاٍ ٽَىن  ًٙوي. آوبن وشٕؼٍ ډٓ ډٓ ٽىي ي اُ أه سمَى ىڅوًٍ ي ٭ٞجبوٓ ٽىىي ٵَُويٙبن ثب آوبن څغ ډٓ ٔبثي. ياڅئه اكٖبٓ ډٓ ډٓ
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ٕبُى ثيين  ځَْٕ ٽىىي. أه ٍيٗ َمٍ هبوًاىٌ ٍا هٖشٍ، ٭ٞجٓ، ي آٍُىٌ ډٓ ٵَُويٙبن ثٍ اػَاْ ىٕشًٍَب ي دَٕيْ اُ ٹبوًن ثبٔي ثٕٚشَ ٕوز
 أه ٽٍ ىٕشٕبثٓ ثٍ اَياٳ ډظجز ډمپه ٙيٌ ثبٙي. 

 
 ثٍ هًى ي ٵَُويسبن ثَؿٖت وِوٕي. -16

ىأٍي ثٍ هًىسبن ثَ  «ٗبدس ٛبسٞا٦ٛ ١سشٖ»، ثڂًٕٔي: «اضشجبٟ ًشدٕ»ٖت ُىن ٙپچٓ اُ سٶپَ َمٍ ٔب َٕؾ إز. اځَ ثٍ ػبْ أىپٍ ثڂًٕٔي: ثَؿ 
َبْ ډىٶٓ   ٽىٕي سٶبير ىاٍى. ثَؿٖت ُوٕي. ثَؿٖت ُىن ٍيٙٓ ٱَٕ ډى٦ٺٓ إز، َُٔا يػًى ي ٙوٕٞز ٙمب ثب ٍٵشبٍْ ٽٍ ډٓ ؿٖت ډىٶٓ ډٓ

ىَىي. ځبَٓ َمٕه ٍيٗ وبىٍٕز ٍا ىٍ ډًٍى  ٵَُويسبن وِٕ ثٍ ٽبٍ  ٽىىي ي ٭ِر وٶٔ ٍا ٽبَ٘ ډٓ ا٦١َاة أؼبى ډٓ هٚڈ، ىڅَٖىْ، ي
 «.١ب ٓجبس دٞض٨ذٟ دخششٕ ٗثْ اح٘ن»ځًٕٔي:  ٽىي ډٓ ثَٔي ډظلاً يٹشٓ اٙشجبَٓ ډٓ ډٓ
 
 ُاْ ٵَُويسبن اوشٺبى ٽىٕي وٍ اُ ٙوٕٞز اي. اُ ٍٵشبٍ ډٚپڄ -17

ٓ ثب اوشٺبى اُ ٙوٞدٕ  ٓ          ز ي ئْځد ٽىٕدي. اوشٺدبى ىٍ ىٍػدٍ ايڃ، ثبٔدي ٕدبُويٌ       َدبْ اهلاٹدٓ ٽًىٽدبن، اكٖدبٓ ثديْ ٍا ثدٍ آودبن ډىشٺدڄ ډد
ثبٙي ي ىٍ ىٍػدٍ ىيڇ، ثبٔدي ٍٵشدبٍ ٽدًىٻ ٍا ُٔدَ ٕدئًاڃ ثجدَى ودٍ ٙوٞدٕز اي ٍا. ډدب ي٩ٕٶدٍ ىأٍدڈ ثدٍ ٵَُوديډبن سٶُدٕڈ ٽىدٕڈ ځَؿدٍ                  

ٓ  ٭مچٓ ٽٍ اوؼبڇ ىاىٌ اٙشجبٌ إز ٙوٕٞز اي ودِى ډدب    ٓ          ډلشدَڇ ډد ٽىدي ي   ثبٙدي. ٽدًىٻ ډٮمدًلًا ثٮدي اُ ٍٵشدبٍ اٙدشجبٌ، اكٖدبٓ ځىدبٌ ډد
 ٓ ىاودي. ىٍ ٝدًٍسٓ ٽدٍ ٭مچپدَى اي ډدًٍى وٺدي ي ثٍَٕدٓ ٹدَاٍ ځٕدَى ي دٕبډدي ػجَاودٓ ډىبٕدجٓ ثدَاْ آن ىٍ و٪دَ                هًى ٍا ډٖشلٸ سىجٍٕ ډد

ً          ځَٵشٍ ًٙى، اٙشجبٌ هًى ٍا ٹجًڃ ډٓ َٕه ٙدًى، اي ٭مدڄ ُٙدز هدًى ٍا سًػٕدٍ ٙديٌ       ٽىدي. اځدَ ثدب ثٕدبن ٝدٶبر وبٙبٖٔدز ثدٍ ٽدًىٻ سد
، اي اكٖددبٓ «سممٞ  ثچمم٠ سٜجممْ ٝ دسس ٛخممٞا٦ٛ ١سممش٦ »ٽىددي. ثددَاْ ډظددبڃ اځددَ ثڂًٕٔددي:   ځٕددَْ ډددٓ دىددياٍى ي ىٍ ډٺبثددڄ ياڅددئه ډ١ًدد٬ ډددٓ
ٓ           ډٓ اْ  ي اوڂٕدٌِ  ثبٙدي، ىٍأده ٙدَا٤ٔ اي اډٕدي     ٽىي ٵَى وبسًاوٓ إز ي أده ودبسًاوٓ اُ و٪دَ ىٔڂدَان وٕدِ دٌَٔٵشدٍ ي ٱٕدَ ٹبثدڄ سٲٕٕدَ ډد

ك٢٘م٦،   ٨١چم٦ ٛ٘م٦  »ٽىي. ثىبثَأه ثدٍ ٔدبى ىاٙدشٍ ثبٙدٕي اُ وٖدجز ىاىن ٝدٶبر وبدٖدىي ثدٍ ٙوٞدٕز ٽدًىٻ ډبوىدي:             ثَاْ سلاٗ دٕيا ومٓ

 دََِٕ ٽىٕي. «خ٦ٔ٨ خ٦ِٜ
 
 ثٍ اٍسجب٣ ٱَٕٽلاډٓ ثُب ثيَٕي.  -18

     ٓ َدڈ يػدًى ىاٍى ٽدٍ ٙدبډڄ څلده ٽدلاڇ، إدشٶبىٌ         ٭لايٌ ثَ اٍسجب٣ ٽلاډٓ ٽٍ َمبن ٝلجز ثب ىٔڂدَان إدز، ودً٭ٓ اٍسجدب٣ ٱَٕٽلاډد
َددبْ ثدديوٓ إددز. اٍسجددب٣ ٱَٕٽلاډددٓ ىٍٻ ي اوشٺددبڃ دٕددبڇ ٍا  َددب، كددبلار ٝددًٍر، ي كَٽددبر ي ّٕددز اُ أمددب ي اٙددبٌٍ، كَٽددبر ؿٚددڈ

ٺدڄ  ٽىي ي ثدٍ ٭جدبٍسٓ ثٖدٕبٍْ ثدَ أده ثبيٍودي ٽدٍ اٍسجدب٣ ٱَٕٽلاډدٓ آوـدٍ ٍا ىٍ ىٍين ډبٕدز ثدٍ ٍاكشدٓ ثدٍ ىٔڂدَان ډىش                سُٖٕڄ ډٓ
ٓ     أي، ُاوًان هدًى ٍا ثٲدڄ ځَٵشدٍ ي ثدٍ ػدبٔٓ هٕدٌَ ٙديٌ        اْ وٖٚشٍ ٽىي. ٵَٟ ٽىٕي ىٍ ځًٍٙ ډٓ ضمذٟ؟    چم٦ »دَٕدي:   أدي. ٽٖدٓ اُ ٙدمب ډد

َدبْ ٱٕدَ ٽلاډدٓ ٙدمب      ؿدًن كبڅدز   «ٛم٠! چمشا ثب٧مذ ٛبساحمز ثبضمٖ؟ اسلبهمبً خ٨ٔم٦ ١مٖ خمٞة ٝ سمشحبٖٓ!!!          »سًاوٕدي ثڂًٕٔدي:    ٙمب ومٓ «ٛمبساحش٦؟ 
 ُوىي. مب كَٳ ډٓسَ اُ ٽلاڇ ٙ ٹًْ
 
 َبْ ٽلاډٓ ي ٱَٕ ٽلاډٓ هًى ٍا َمبَىڀ ٽىٕي. دٕبڇ -19

ٓ           اځَ دٕبڇ ٙدًى. أده اډدَ ثدٍ ئدٌْ ىٍ       َبْ ٽلاډٓ ي ٱَٕ ٽلاډٓ ډدب َمٖدً وجبٙدىي، ىٍ سٶٖدَٕ ي ثَىاٙدز ٥دَٳ ډٺبثدڄ اثُدبڇ أؼدبى ډد
ٓ     ُٔدَا ىٍٻ آودبن اُ ډ١ًد٫ً   ٽًىٽبن كبئِ اَمٕز إز،  ًىٽدبن َىدًُ سًاودبٔٓ ٵُدڈ ډٖدبئڄ اوشِا٭دٓ ٍا       ثبٙدي. ٽ  َدبْ دَٕاډدًن ٭ٕىدٓ ډد

َدب سًػدٍ ئدٌْ ىاٙدشٍ ثبٙدٕڈ. ډدظلًا اځدَ اُ أىپدٍ          اوي ثىبثَأه ثبٔي ىٍ اٍسجب٣ ثَٹَاٍ ٽَىن ثدب آوُدب ثدٍ ٍيٙده ثدًىن دٕدبڇ       ثٍ ىٕز وٕبيٍىٌ
ٙددًى ي  اي ځددٕغ ډددٓ، «٠دسممشز دسد ٌٜٛمم»٭ٞددجبوٓ ٙددًٔي ي ثددب كددبڅشٓ سمٖددوَآډِٕ ثددٍ اي ثڂًٕٔددي:  ا٥ددبٷ دٖددَسبن ثددٍ َددڈ ٍٔوشددٍ إددز،

ٕدبڅٍ ٙدمب كدَٳ وبٕدِأٓ ٍا ثٕدبن ٽىدي ي        3ډمپه إز ډٮىدبْ ٝدلجز ي و٪دَ ياٹٮدٓ ٙدمب ٍا ىٍ ډدًٍى ٽدبٍٗ وٶُمدي. اځدَ ٽدًىٻ           
ٵُمددي ډى٪ددًٍ ٙددمب أدده ثددًىٌ ٽددٍ   ، اي ومددٓ«١ممب٥ هطممَٜ ٧ممبدُشكش٦ آكممش٧ٚ، خ٨ٔمم٦ ٜٗ٘ممٞٙ اص ا٧ٌٜمم٠ ا٧ممٚ ١٘مم٠ حممشف »ٙددمب ثددٍ اي ثڂًٕٔددي : 
 ٌ وٕٖز ي ىٔڂَ وجبٔي آن ٍا سپَاٍ ٽىي.كَٵ٘ اٝلاً دٖىئي
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 دست٘بثٖ ثِ صجز ٍ تحول ث٘طتز
ًٙوي. ياڅئه ي٩ٕٶٍ ىاٍوي ١مه ٍٕٕيځٓ ثٍ وٕبَُب ي  َب ىٍ ُويځٓ ثب آن ٍيثَي ډٓ َبٔٓ إز ٽٍ اوٖبنسَٔه ډًٹٮٕز ٵَُويدَيٍْ ٔپٓ اُ ډُڈ

اْ ٍا َٝٳ  َبْ ډىبٕت ٵَىْ ي اػشمب٭ٓ سًان ي سلاٗ ئٌْ ي ډُبٍرَبْ ٵَُوياوٚبن، ثَاْ َيأز آوبن ىٍ ػُز ٔبىځَْٕ ٍٵشبٍَب  هًإشٍ
 ٽىىي.

 ٍٕىي. ًٙوي ي وُبٔشبً ثٍ هًإشّ هًى ډٓ َب ي ٔب وٚبن ىاىن ٍٵشبٍَبٔٓ هبٛ، ډًػت أؼبى هٚڈ ىٍ ياڅئه ډٓ ثَهٓ اُ ٽًىٽبن ثب سپَاٍ سٺب١ب
ىَي. ديٍ ي  شمبڃ سپَاٍ ٙين ٍٵشبٍَبْ ډىٶٓ أٚبن ٍا اٵِأ٘ ډَٓبْ َٕؼبوٓ ياڅئه س٤ًٕ ٽًىٽبن، اكٍٕي ډٚبَيٌ ياٽى٘ثٍ و٪َ ډٓ

ىَىي، ثٍ ٭جبٍسٓ ىٔڂَ ٽًىٽبن  اٹشياٍ هًى ٍا اُ ىٕز ډٓٽىىي ډبىٍَبٔٓ ٽٍ ىٍ ثَاثَ ٍٵشبٍَبْ ٵَُوياوٚبن ثب َٕؼبن ي ثيين ډى٦ٸ ثَهًٍى ډٓ
َبْ آوبن ٍا ٽىشَڃ ٽىىي. ٱبڅجبً ىٍ ػىڀ ٹيٍر ډٕبن ياڅئه ي  َبْ َٕؼبوٓ ياڅئه، ياٽى٘ سًاوىي ثب سلَٔټ كبڅزٵُمىي ٽٍ ؿڂًوٍ ډٓ ډٓ

 َبْ ٽًىٽبن َٖشىي. أه ديٍ ٔب ډبىٍوي ٽٍ ډلپًڇ ثٍ ٙپٖز ي دٌَٔٗ هًإشٍٽًىٽبن، 
ٕبُْ ٔب  هًاَىي اُ ډلَيڇ َب، يٹشٓ إز ٽٍ ياڅئه ډَٓبْ ىٔڂَ وِٕ ١َيٍْ إز، ٔپٓ اُ أه ډًٹٮٕزىاٙشه ٝجَ ي ٙپٕجبئٓ ىٍ ډًٹٮٕز

ٽًىٻ اػَاْ سىجٍٕ ٍا َبْ سىجُٕٓ هٚمڂٕه ثبٙي، وبىٔيٌ ځَٵشه، ثٍ ٭ىًان ٔټ ٍيٗ سىجُٕٓ إشٶبىٌ ٽىىي. اځَ ياڅيْ ىٍ َىڂبڇ إشٶبىٌ اُ ٍيٗ
 ًٙى.ىاوي ي ډشًػٍ ډٚپڄ ٍٵشبٍْ هًى ي دٕبډي ډى٦ٺٓ آن ومٓ كبٝڄ ٭ٞجبوٕز اي ډٓ

ثٕىي،  ډظلاً يٹشٓ ډبىٍْ ٍٵشبٍ ډىٶٓ ٽًىٻ هًى ٍا ىٍ ػم٬ ډًٓٙى، ىٻ وبٙٓ ډٍٓٵشبٍَبْ َٕؼبوٓ ياڅئه اُ وڂَٗ آوُب وٖجز ثٍ ٍٵشبٍ ٽً
ىاوىي. ىٍ دبٕن ثٍ أه اٵپبٍ ياٽى٘  ٽٶبٔز ي وبسًان ډًٓٙى ٽٍ ىٔڂَان اي ٍا ډبىٍْ ثٓثٍ ٥ًٍ وبهًىآځبٌ ثب أه اٵپبٍ هًىآٔىي ٍيثَي ډمپه إز 

 ُوي.   ٭ٞجبوٕز ي سىيهًئٓ اُ أه ډبىٍ َٕ ډٓ
ىَي ٽٍ اي ٹٞي  ًٙى، ډظلاً ډبىٍْ ىٍٓ ووًاوين ٽًىٻ ٍا ثٍ أه ٹ٢ٍٕ وٖجز ډٓٽَىن ډٖبئڄ وِٕ ډًػت ٽبَ٘ سلمڄ ٵَى ډٓ  ٓ ٙوٞٓځبَ

 ٽىي.   سَ ډًٓٙى ي ي١ٮٕز ٍا دٕـٕيٌىاٍى څؼجبُْ ٽىي ي كَٛ ډبىٍ ٍا ىٍ آيٍى. أه ٍيٗ سٶپَ ډبو٬ اُ كڄ ډٖئچٍ ډٓ
ځَأبوٍ ٍا اُ هًى ىيٍ ٕبُٔڈ ي اُ ٽچمبسٓ ډبوىي ثبٔي، ََځِ ي َمٍٕٚ ٽمشَ  ٍ ثبٕٙڈ ثُشَ إز اٵپبٍ ٽمبڃثَاْ آوپٍ ٝجَ ي سلمڄ ثٕٚشَْ ىاٙش

 إشٶبىٌ ٽىٕڈ.
ٔټ ٍاَپبٍ ډىبٕت أه إز ٽٍ ٭لائڈ ػٖمٓ ٭ٞجبوٕز هًى ٍا ثٚىبٕٕڈ ي ثٍ آوُب آځبَٓ ىاٙشٍ ثبٕٙڈ، أه ٭لائڈ ىٍ اٵَاى ډوشچٴ، ډشٶبير 

ٕبُى  ٍر، ٥ذ٘ ٹچت ي سٲَٕٕ ٝيا. ثبٔي ٕٮٓ ٽىٕڈ ٹجڄ اُ ثبلا ځَٵشه ٭ٞجبوٕز، اُ ډًٹٮٕشٓ ٽٍ ډب ٍا ثَاوڂٕوشٍ ډٓإز، ډبوىي ىاٯ ٙين ًٝ
 َبْ ډٚبثٍ ىٍ آٔىيٌ هًى ٍا آډبىٌ ٽىٕڈ.ىيٍْ ٽىٕڈ ٔب ٵبٝچٍ ثڂَٕٔڈ، ٕذٔ ىٍ ُډبن ډىبٕت ثٍ ثبُوڂَْ ډًٹٮٕز ثذَىأُڈ ي ثَاْ ډًٹٮٕز

 

 وٌ٘ن؟چگًَِ ثز فطبرّبٕ رٍحٖ غلجِ 
َبْ ډوشچٶٓ ٽٍ ډياٍا ثب آوُب وٕبُ ثٍ ٝجَ ي سلمڄ ٵَايان  وبدٌَٔ إز، إشَٓ ىٍ ُويځٓ اډَيُْ ىيٍْ اُ سى٘ ي ٵٚبٍَبْ ٍيكٓ اډَْ اػشىبة

ٓ ُا سًاومىيْ ثٕٚشَْ ىاٍوي، ٽمشَ ىٍ ياٽى٘ ثٍ ډٚپلار ُويځٓ ىؿبٍ ډٚپلار ػٖمٓ ي ٍيك َبْ سى٘ ىاٍى. اٵَاىْ ٽٍ ىٍ ٕبُځبٍْ ثب ډًٹٮٕز
 ثبٙي.  َبْ ٽىشَڃ ي ډئَٔز إشَٓ ډٓ َبٔٓ ٽٍ آډًهشه آن ثَاْ َمٍ ثٍ ئٌْ ياڅئه ١َيٍر ىاٍى ٍيٗ ًٙوي. ثىبثَأه ٔپٓ اُ ډُبٍر ډٓ

ځَٕوي. يٹشٓ ٽًىٽبن ىٍ ػَٔبن ډٚپلار ياڅئه ٹَاٍ  وپشٍ ډُڈ أه إز ٽٍ ٽًىٽبن ثٍ إٓبوٓ سلز سإطَٕ ٱڈ ي إشَٓ ياڅئه هًى ٹَاٍ ډٓ
سَ ي  ، اُ آن ػبٔٓ ٽٍ اُ ٍٙي ٙىبهشٓ ي اػشمب٭ٓ ٽبٵٓ ثَاْ أٍُبثٓ ٙير ي يهبډز اي١ب٫ ثَهًٍىاٍ وٕٖشىي، ډٚپلار ٍا ثٖٕبٍ ػيْځَٕوي ډٓ

ٽىي ثٍ ًٍٝر  ًٙى ٽٍ ډِٕان إشَٓ ي ٵٚبٍْ ٽٍ ٽًىٻ اكٖبٓ ډٓ ٽىىي. أه ډ٫ً١ً ثب٭ض ډٓ سَ اُ ياٹٮٕز ډًػًى ىٍٻ ډٓ سَٕىبٻ
 ثٕىٕي ىٍ ك٢ًٍ ٽًىٽبن اُ ډٚپلار هًى ٕوه وڂًئٕي. أه ىٍ ډًاٍىْ ٽٍ لاُڇ ومٓسٞب٭يْ اٵِأ٘ ٔبثي. ثىبثَ

هًٍى. َٝٳ آځبَٓ اُ اهجبٍ ٔب ډٚبَيٌ سٞبئَْ ؿًن  ثَ إبٓ ډ٦بڅٮبر اوؼبڇ ٙيٌ، ٍيكٍٕ څ٦ٕٴ ٽًىٽبن سلز سإطَٕ كًاىص ىٍىوبٻ څ٦مٍ ډٓ
ى ثذَٕٕي ٽٍ ىٍ ثَٕين اُ ډىِڃ ؿٍ ؿِْٕ ىٔيٌ ٔب ٙىٕيٌ إز ي ىٍ ىاهڄ ٽىي. اُ ٽًىٻ هً ػىڀ ي هًؤَِْ، ُڅِڅٍ ٔب ٕٕڄ ٽًىٻ ٍا وڂَان ډٓ

 ٙىًى، و٪بٍر ٽىٕي. ثٕىي ٔب ډٓډىِڃ َڈ ثَ آوـٍ ٽٍ اي ډٓ
ًٙى، اي ٍيٗ ډٺبثچٍ ثب إشَٓ ٍا وِٕ اُ ثَهًٍى ٙمب ثب ډٚپلار ي  ثٍ هب٥َ ىاٙشٍ ثبٕٙي ٽٍ َمبو٦ًٍ ٽٍ إشَٓ ٙمب ثٍ ٽًىٽشبن ډىشٺڄ ډٓ

آډًُى ثب ډٚپلار هًى ثب  ځَٕى. اځَ ٙمب َىڂبڇ ٍيثَي ٙين ثب ٵٚبٍَب ثب آٍاډ٘ ي ٹيٍر  ٍٵشبٍ ٽىٕي، ٵَُويسبن وِٕ ډٓ ٔبى ډٓ َٙا٤ٔ دَسى٘
 سَْ ډٺبثچٍ ٽىي. َبْ ډىبٕت ٍيٗ
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 تز ثب ضزاٗظ پزتٌص راّىبرّبٖٗ ثزإ سبسگبرٕ هٌبست

 ٘ىاٙشٍ ثبٕٙي. ُا ٍا سٚوٕٜ ىَٕي ي ثَاْ ډًاػٍُ ثب آوُب اُ دٕ٘ ثَوبډ يٹب٬ٔ سى ٍ 

سًاوي سى٘ ي ٵٚبٍ َبْ ٍِْٔ ډىبٕت ډًٓٙٔي، سٍُٕ ٽىٕي. ىاٙشه ٔټ ثَوبډٍَبٔٓ ٽٍ ىٍ آوُب ىؿبٍ إشَٓ ډٓٵَُٕشٓ ٍا اُ ډًٹٮٕز
 لاُڇَبْ هًى ٍا ثٍ ٍٕ ځَيٌ ١َيٍْ، ثىيْ ٍا ثٕبډًُٔي. ثىبثَأه ٵٮبڅٕزٍِْٔ ثبٔي ايڅًٔز ػٖمٓ ي ٍيكٓ ٍا ٽبَ٘ ىَي. ثَاْ ثَوبډٍ

َب ٍا اوؼبڇ ىَٕي. ثوٚٓ اُ ايٹبر ٍيُاوٍ ٍا ىٍ ثَوبډّ هًى هبڅٓ ثڂٌأٍي سب ثشًاوٕي ي ٽڈ اَمٕز سٺٖٕڈ ٽىٕي ي ثَإبٓ ايڅًٔز ٵٮبڅٕز
 ىٍ آن ايٹبر ثٍ ٽبٍَبْ وبځُبوٓ ي ٱَٕٹبثڄ دٕ٘ ثٕىٓ ٽٍ ډمپه إز ٍيْ ىَي ثذَىأُي.

 «ٍا ثٕبډًُٔي.                             « وٍ ځٶشه                                                                       
وٍ »ډُبٍر ٹب٥ٮٕز ٍا ثٕبډًُٔي. اٵَاىْ ٽٍ ٹبىٍ ثٍ  اځَ اُ ػمچٍ اٵَاىْ َٖشٕي ٽٍ ٹبىٍ ثٍ ډوبڅٶز ثب سٺب١بَبْ ىٔڂَان وٕٖشٕي،

ًٙوي ٽٍ اوؼبڇ ىاىو٘ هبٍع اُ ٩َٵٕز َب ډًاػٍ ډٓهًإشٍىَىي، َُٔا ثب اوجًَٓ اُ وٕٖشىي، هًى ٍا ىٍ ډٮَٟ ٵٚبٍ ٹَاٍ ډٓ« ځٶشه
 آوُبٕز.

                                                                                       .اٵپبٍ ډىٶٓ ٍا اُ هًى ىيٍ ٽىٕي 
ُوىي ي آٍُىځٓ َٕؼبوٓ أؼبى  ر ډب إٕٓت ډٓآيٍ ىيٍ ٽىٕي. اٵپبٍ ډوَة ثٍ اكٖبٕبثپًٕٙي سب ًَه هًى ٍا اُ اٵپبٍ ډوَة ي ا٦١َاة

ځَأبوٍ ثَاْ هًى سٮٕٕه ٽىي ٽٍ ٍٵشبٍَبٔٓ وٖىؼٕيٌ ٔب سپبوٚٓ اوؼبڇ ىَٕڈ. ثَاْ ډئَٔز ٵپََبٔشبن اَياٳ ياٹ٬ ٙيٌ ډب ٍا ډٖشٮي ډٓ
ياٍى آٔي. سًان هًى ٍا ثٚىبٕٕي ي  َب ي ٭ًاډڄ ډشٲَٕ ىٍ ُويځٓ هًى ثپبَٕي سب ٵٚبٍ ٽمشَْ ثٍ ٙمب ٽىٕي. اځَ اډپبن ىاٍى اُ سٮياى ثَوبډٍ

 ثٍ َمبن اوياٌُ اُ هًى اوش٪بٍ ىاٙشٍ ثبٕٙي.

  اوئٚٓ ٍا ىٍ هًى سٺًٔز ٽىٕي.ډظجز 
سًاوٕي ثب ډٚپلار ډًاػٍ ًٙٔي. ثڂًٕٔي ٽٍ أه َڈ ٽٍ ثب هًى ٵپَ ٽىٕي اي١ب٫ هٕچٓ هَاة إز، ثٍ هًى ثڂًٕٔي ٽٍ ډٓثٍ ػبْ أه 

ٙمبٍ ىٔڂَْ ٽٍ سبٽىًن ثَأشبن دٕ٘ آډيٌ ي اُ دٔ  َبْ ثٓ ز ٽٍ ثبٔي آن ٍا كڄ ٽَى، ډظڄ ډ٫ً١ًٔپٓ ىٔڂَ اُ ډٚپلار ٍيُډٌَ إ
 أي. آوُب ثَآډيٌ

 .هًى ٍا ٱَٷ اٵپبٍسبن وٖبُٔي 
ُب سَ ٍا سٮٕٕه ٽىٕي  ي ٥جٸ ايڅًٔشٓ ٽٍ ثَاْ آواُ وبڅٕين ي ٙپبٔز اُ ٵٚبٍ ٽبٍْ ثذََِٕٔي. ٽبٍَب ٍا ثٍ سئٍغ اوؼبڇ ىَٕي، ٽبٍَبْ ډُڈ

 ځَٕٔي اوؼبډٚبن ىَٕي. ىٍ و٪َ ډٓ

 .وڂَٙشبن ٍا وٖجز ثٍ ډٖبئڄ سٲَٕٕ ىَٕي 
اْ هبٛ ثَٕٕي، ډظلاً ډشًػٍ  ىَي. ډمپه إز ىٍ أه ثبُوڂَْ ثٍ وشٕؼٍ ٕٮٓ ٽىٕي ثٶُمٕي ؿٍ ٭بډچٓ ىٍ ٔټ ډًٹٮٕز ٙمب ٍا آُاٍ ډٓ

ًٙى سى٘ ي ٵٚبٍ ٙئيْ ٍا سؼَثٍ ٽىٕي. ىٍ أه  سَٔه ثبٕٙي ي أه ډ٫ً١ً ثب٭ض ډٓ ًٙٔي ٽٍ ىيٕز ىأٍي ىٍ ََ َٙا٦ٔٓ ډًٵٸ
 َٙا٤ٔ ثُشَ إز اُ ٍيٗ كڄ ډٖئچٍ إشٶبىٌ ٽىٕي. 

 .ثٍ هًىسبن إشَاكز ثيَٕي 
ٍيْ، سىٕٔ ٔب كشٓ ثبٱجبوٓ ثو٘ و٪َٕ دٕبىٌ َبْ ٵِٕٔپٓ څٌر اٍُٗ آن ٍا ىأٍي ٽٍ ثَاْ ٙوٜ هًىسبن يٹز ثڂٌأٍي. ثب ٵٮبڅٕز

 ٍا اُ ثٕه ثجَٔي.ٕٮٓ ٽىٕي ثٍ سئٍغ إشَٓ هًى 

 .ثٍ ډِٕان ٽبٵٓ ثوًاثٕي 
 اٵِأي.هًاثٓ ثَ ډِٕان ٵٚبٍ ٍيكٓ ډٓٽڈ هًاثٓ ٔب ثٓ

سًاوي َمَاٌ ثب  َب سَٽٕجٓ اُ ٕٶز ٽَىن ي ٙڄ ٽَىن ډشىبية ٭٢لار إز ٽٍ ډٕٓبُْ ٭٢لاوٓ ٍا ٔبى ثڂَٕٔي. أه سمَٔه ٍيٗ آٍاڇ
أي# ي سمَٽِ ثَ سىٶٔ ثبٙي: ثياوٕي ؿٍ ىٍ آن آٍاډ٘ ٍا سؼَثٍ ٽَىٌ ٍيٗ هٕبڃ دَىاُْ يسًَٕٞٔبُْ $ثب ٔبىآيٍْ ډًٹٕٮشٓ ٽٍ

 َبٔشبن ثَٕٕي.هًإَي سب ثٍ هًإشٍ ډٓ
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 اػتوبد ثِ ًفس وَدن را تمَٗت وٌ٘د

       ٓ ٗ       ا٭شمبى ىاٙشه ثٍ هًى وشٕؼّ اكٖبٓ ثب اٍُٗ ثًىن إدز، ثدبيٍ ډدب ثدٍ أده ٽدٍ ډد ډدب   سدًاوٕڈ، ي آځدبَٓ اُ أده ٽدٍ ثدَاْ يػدًى ي سدلا
ٓ          اٍ ٘    ُٗ ٹبئڄ َٖشىي. َيٳ ډب أده إدز ٽدٍ اكٖدبٓ اكشدَاڇ ثدٍ هدًى ي أمدبن ثدٍ سًاودبٔ َدبْ ُوديځٓ ىٍ ٵَُوديډبن    ىٍ ډٺبثچدٍ ثدب ؿدبڅ

ٓ    ٍٙي ٽىي. اځَ ثشدًاوٕڈ اكٖدبٓ اٍُٗ ٵدَىْ ٍا ىٍ ٵَُوديډبن أؼدبى ٽىدٕڈ، آٔىديِ ډًٵدٸ         ُودٕڈ. ٍاَپبٍَدبْ ٕدبىٌ    سدَْ ٍا ثدَاْ اي ٍٹدڈ ډد
 ٽىي:ٙمب ىٍ سٺًٔز ا٭شمبى ثٍ وٶٔ ٽًىٽشبن ٽمټ ډٓاْ ٽٍ ىٍ َُٔ آډيٌ إز ثٍ 

 

 ثٖ ل٘د ٍ ضزط ػطك ثَرسٗد

  ٓ ٓ    ا٭شمبى ثٍ وٶٔ ٽًىٻ يٹشٓ ٙپًٵب ډد ٓ          ٙدًى ٽدٍ اي ٭لاٹدٍ ثد ځًٔدي:  ٹٕدي ي ٙد٣َ وِىٔپدبو٘ ٍا وٖدجز ثدٍ هدًى ثجٕىدي، ٍٵشدبٍْ ٽدٍ ډد
«    ٓ ٓ يٹشدٓ ٽًىٽشدبن ٍا ٝدَٳ و٪دَ اُ س    «. ىيٕشز ىاٍڇ، ََٽٍ ثبٙدٓ ي ََؿدٍ اوؼدبڇ ثديَ َدبٔ٘، ډٚدپلاس٘، اهلاٹد٘، ٔدب ٹديٍس٘      ًاودبٔ

ٓ ډٓ ٓ        دٌَٔٔي، ثٕٚشَٔه ډلجز ي ٽمټ ٍا ثٍ اي اٍائٍ ډد سًاوٕدي اي ٍا ثٲدڄ ٽىٕدي، ثجًٕدٕي ي     ٽىٕدي. ٽدًىٻ ٍا ىٍ ٭ٚدٸ هدًى ٱدَٷ ٽىٕدي. سدب ډد
 ٓ ٗ   هًإَدي ىٍ ډدًٍىْ ثدٍ اي سدٌٽَ ثيَٕدي، ثدٍ اي ثٶُمبوٕدي سدٌٽَ          ثٍ اي ثڂًٕٔي ٽٍ هٕچٓ ىيٕش٘ ىأٍي. يٹشٓ ډد إدز   ٙدمب ىٍ ډدًٍى ٍٵشدبٍ

          ٓ خ٨ٔم٦ دسمش   »ٽىدي ثدٍ ػدبْ أده ٽدٍ ثڂًٕٔدي:        ي وٍ ٙوٕٞز ٔب يػدًى هدًىٗ. ډدظلًا يٹشدٓ دٖدَسبن ىاٍى ىٍ اسدبٷ وٚدٕمه ٵًسجدبڃ ثدبُْ ډد

 .«خب٥ كٞسجبّ ث٨شٝٙ اص خ٠ٛٞ اسز، سٞدز سٝ ثجش سٞ ح٨بط ثبص٥ ًٚ»، ا٭لاڇ ٽىٕي: «ض٦؟ضش٥ّ ١سش٦. چشا آدٕ ٦٘ٛ

 
 ثِ اٍ تَخِ وٌ٘د 

اْ ٍا ثَاْ سًػٍ ٽبډڄ ثٍ ٽًىٻ هًى اهشٞبٛ ثيَٕي سب اي أه دٕٲبڇ ٍا ىٍٔبٵز ٽىي ٽٍ اُ و٪َ ٙمب ٙوٞٓ ډُڈ ي اٍُٙمىي إز.  يٹز ئٌْ
آٔي سب ثب ٙمب كَٳ ثِوي ثب اي اٍسجب٣ ؿٚمٓ  ىَٕي ٥ًلاوٓ ثبٙي اډب يٹشٓ ٵَُويسبن ثٍ َٕاٯ ٙمب ډٓ لاُڇ وٕٖز يٹشٓ ٽٍ ثٍ أه ٽبٍ اهشٞبٛ ډٓ

ىَٕي. اځَ يٹششبن ٽڈ إز، ثيين وبىٔيٌ ځَٵشه وٕبَُبْ ځًٔي ځًٗ ډَٓاٍ ٽىٕي. أه ٽبٍ وٚبن ډٓ ىَي ٽٍ ياٹٮبً ىأٍي ثٍ ډ٦چجٓ ٽٍ ډٓثَٹ
بّ س٘ش٧ٚ كٞسج ١ب٥ ا٩ٙ ثب٧ذ ثشٕ ضبٕ دسسز ًٜٖ، ٨ٖٛ سبػز د٠ِ٧ ٨ٗبٕ ثب١ٖ ثط٨ٜ٨ٖ ٠٘١ اسلبم»ٽًىٻ أه وپشٍ ٍا ثب اي ىٍ ډٕبن ثڂٌأٍي. ثڂًٕٔي: 

 «.سا ثشإ سؼش٧ق ًٚ

 
 ّب را ثِ اٍ ٗبد  ثدّ٘د هحدٍدٗت

ٓ    ٕٮٓ ٽىٕي سٮياى ٹبوًن ځَٕٔدي ډلدييى ثبٙدي اډدب اي ٍا ډچدِڇ ٕدبُٔي آوُدب ٍا ٍ٭بٔدز ٽىدي. ډدظلًا، اځدَ ثدٍ اي              َبٔٓ ٽٍ ثَاْ ٽدًىٻ ىٍ و٪دَ ډد
ٍ ډٓ ٽدلاٌ ثٕدَين ثدَيى. اځدَ ٽدًىٻ ثياودي ٽدٍ         ٕدَٗ ثڂدٌاٍى، اػدبٌُ ويَٕدي ثديين      ٕدًاٍْ ىٍ هٕبثدبن ثبٔدي ٽدلاٌ     ځًٕٔي ٽٍ ډًٹ٬ ىيؿَهد

    ٓ ٙدًى ي اكشمدبڃ أده ٽدٍ ډ٦دبثٸ ثباوش٪دبٍار ٙدمب ٭مدڄ ٽىدي اٵدِأ٘ ډدٓ            ٽياڇ ٹًاوٕه اٝچٓ ي ػيْ َٖشىي، اكٖدبٓ اډىٕدش٘ ثٕٚدشَ ډد
 وؼبڇ ىَي.ي وٚبن ىَٕي ١مه أه ٽٍ ثٍ اي ا٭شمبى ىأٍي اوش٪بٍسبن أه إز ٽٍ ٽبٍٗ ٍا ىٍٕز ا ٔبثي. ثپًٕٙي ثب طجبر ٍٵشبٍ ٽىٕي

 
 ّبٕ خدٗد ٍ سبلن استمجبل وٌ٘داس تدزثِ

َبْ سدبٌُ ډظدڄ هدًٍىن ٱدٌأٓ ډشٶدبير، ٔدبٵشه ىيٕدشبن سدبٌُ، ٔدب إدپٕز ٕدًاٍْ سٚدًٔٸ ٽىٕدي. ثدب أده ٽدٍ                  ٽًىٽشبن ٍا ثٍ ٽٚٴ سؼَثٍ
      ٓ ٍ   ىَٕد آٔدي. ثدٍ ٽدًىٻ هدًى اػدبٌُ      َمٍٕٚ اكشمبڃ ٙپٖز يػًى ىاٍى اډب ثيين ه٦َ ٽدَىن َدڈ ډًٵٺٕدز ثدٍ ىٕدز ومد ي ىٕدز ثدٍ سؼَثد

َبْ ٽڈ ه٦َ ثِودي ي ىٍ ډٺبثدڄ سٺب١دبَبْ اي ثدَاْ أده ٽدٍ ىٍ ٽدبٍٗ ىهبڅدز ىاٙدشٍ ثبٙدٕي ډٺبيډدز ٽىٕدي. ثدَاْ ډظدبڃ يٹشدٓ ډٚدٲًڃ                 
ٓ   هًاوين ٔټ ډشه إز ي ٍيْ ٽچمٍ ٽىدي سلمدڄ ىاٙدشٍ ثبٙدٕي ي ثدٍ اي ٵَٝدز ثيَٕدي سدب اُ ددٔ ډٚدپڄ ثَآٔدي. ثدٍ ډلد٠               اْ ډپدض ډد

ٓ         أه ٽٍ ٵَُويسبن ىٍ ٍيثَ « وؼدبر »ٙدًى، ٕدٮٓ وپىٕدي اي ٍا     ي ٙين ثب ٔټ ډٖٕچٍ ډظدڄ هًاودين ٔدټ ٽچمدّ ىٙدًاٍ ىؿدبٍ اكٖدبٓ ٔدإٓ ډد
ٓ   »ىَٕي. دَٔين ي٤ٕ ٽبٍ ٽًىٻ ي ځٶشه أه ٽٍ  ٓ   « ىَدڈ هدًىڇ اوؼدبڇ ډد ٓ     اي ٍا ياثٖدشٍ ثدبٍ ډد ٽىدي. ثدب   آيٍى ي ا٭شمدبى ثدٍ وٶٖد٘ ٍا ٽدڈ ډد

     ً ٓ      ثَٹَاٍْ سٮبىڃ ىٍ وٕبُ ثٍ ډدًٍى كمبٔدز ياٹد٬ ٙدين ي ٙد سًاودي اكٖدبٓ هًٙدبٔىيْ ىٍ ډدًٍى      ٷ سؼَثدٍ ٽدَىن ٽبٍَدبْ سدبٌُ، ٽدًىٻ ډد
 َبٔ٘ دٕيا ٽىي.سًاوبٔٓ
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 ثِ اٍ اخبسُ ثدّ٘د اضتجبُ وٌد

ٔپددٓ اُ دٕبډدديَبْ كددٸ اوشوددبة ىاىن ثددٍ ٽددًىٻ ي ه٦َدددٌَْٔ أدده إددز ٽددٍ اي ډمپدده إددز اٙددشجبٌ ٽىددي. اٙددشجبَبسٓ ٽددٍ ىٍ ُودديځٓ   
ٓ  اْ آډًهشه سًاوبَٔٓبْ ثباٍُٙٓ ثًَٙوي ىٍٓسؼَثٍ ډٓ َدب ثدٍ ٽًىٽدبن َٖدشىي. اځدَ ٽًىٽشدبن ثدب يٹدز سچدٴ ٽدَىن ىٍ هبودٍ            َدب ي ودبسًاو

اُ اسًثًٓ ډيٍٍٕ ػدب ډبوديٌ إدز، اي ٍا سٚدًٔٸ ٽىٕدي ٽدٍ ثٕىئٚدي ٵدَىا ٝدجق ؿ٦دًٍ ٍٵشدبٍ ٽىدي سدب ثدٍ ډًٹد٬ ثَٕدي. ثدٍ أده سَسٕدت اي                    
ٓ  ډٓ ن ه٦دبٔ٘ ٍا ثذدٌَٔى ي ٕدٮٓ ىٍ ػجدَان دٕبډديَب ي سپدَاٍ آوُدب ىاٙدشٍ         ٙدًى اٙدشجبٌ ٽدَى. ډُدڈ أده إدز ٽدٍ اوٖدب        ٵُمي ٽٍ ځبَٓ ډد

ثبٙي. اځَ هًىسبن َڈ اٙشجبٌ ىأٍدي، ثدٍ آن ا٭شدَاٳ ٽىٕدي. ددٌَٔٗ ي اٝدلاف اٙدشجبَبر اُ ػبودت ياڅدئه ٽىدبٍ آډدين ثدب ډٚدپلار ٍا ثدَاْ               
 ٽىي.سَ ډٓٽًىٻ إٓبن

 
 اس رفتبرّبٕ هثجت اٍ لدرداًٖ وٌ٘د

ٓ        َب سًٚٔٸ ٍا  َمٍ اوٖبن ىَدي ثدب ٝدياْ ثچىدي ا٭دلاڇ ٽىٕدي.       ىيٕز ىاٍوي، ثىدبثَأه ٽبٍَدبْ هدًثٓ ٍا ٽدٍ ٽًىٽشدبن ىٍ ٥دًڃ ٍيُ اوؼدبڇ ډد
سلٖددٕه هددًى ي دبٕددن ىڅڂددَڇ  . ثددب أدده ٽددبٍ اي ٍا ىٍ ډٮددَٟ«ػٔم٦ اٗممشٝص سممب آٗمذ خبٛمم٠ ١٘مم٠ سٌمب٨ٓلص سا اٛدممبٕ داد   »ډددظلاً ثددٍ ددديٍٗ ثڂًٕٔددي: 

ٚ »ر يا١دق ي ډٚدوٜ ثٕدبن ٽىٕدي. ثدٍ ػدبْ أده ٽدٍ ثڂًٕٔدي:          ىَٕي. سلٖدٕه ٍا ثدٍ ٝدًٍ   ٽىىيِ ديٍٗ ٹَاٍ ډٓ ٜٗ٘مٞٙ ًم٠   »ثڂًٕٔدي:   «آكمش٧

ٓ            «.٨ٗض ضمبٕ سا چ٨مذ٥   ٽىدي ي ثدٍ اي اػدبٌُ    ىٍٻِ ٙدمب اُ اٍُٗ ٽدبٍْ ٽدٍ ٽدًىٻ اوؼدبڇ ىاىٌ اكٖدبٓ ډدًٍى اكشدَاڇ ثدًىن ٍا ىٍ اي سٺًٔدز ډد
 هٚىًىْ ٙمب ؿٕٖز. ىَي ىٹٕٺبً ثياوي ؿٍ ٽبٍْ ٍا ىٍٕز اوؼبڇ ىاىٌ إز ي ىڅٕڄ ١ٍبٔز يډٓ

 
 ذَة گَش وٌ٘د

هًاَي ثب ٙمب كدَٳ ثِودي، ثبٖٔدشٕي ي ثدٍ كَٵدٓ ٽدٍ ثدَاْ ځٶدشه ىاٍى هدًة ځدًٗ ىَٕدي. اي وٕدبُ ىاٍى اكٖدبٓ ٽىدي ٽدٍ                 اځَ ٽًىٽشبن ډٓ 
كدز  َب ي و٪َاس٘ ثدَاْ ٙدمب ډُدڈ َٖدشىي. ثدٍ ٽدًىٻ ٽمدټ ٽىٕدي ثدب ودبڇ ځٌاٙدشه ٍيْ اكٖبٕدبس٘ ثدب آوُدب ٍا              اٵپبٍ، اكٖبٕبر، هًإشٍ

ٓ       «.ضم٠ خ٨ٔم٦ ٛمبساحش٦    ك٢٘مٖ خ٨ٔم٦ دٝسمز داس٥ ثم٠ آٙ ٢ٗ٘مب٦ٛ ثمش٥ٝ ٝ اص ا٧مٚ ًم٠ خمٞس ٛ٘م٦          ٦ٗ»ٽىبٍ ثٕبٔي. ثڂًٕٔي:  ثدب أده ٽدبٍ ثدٍ اي وٚدبن ډد
 ٓ ٵُمٕدي ي ثددَاْ و٪ددَْ ٽدٍ ىاٍى اٍُٗ ٹبئددڄ َٖددشٕي ثديين أدده ٽددٍ ىٍثدبٌٍ آوُددب دددٕ٘ ىايٍْ ٔدب ٹ٢ددبير ٽددَىٌ       ىَٕدي اكٖبٕددبس٘ ٍا ډدد

 ثبٕٙي. 
 

 اٍ ثب دٗگزاى اختٌبة وٌ٘د اس همبٗسٔ

ٵٺدد٤ ٽددًىٻ ٍا ثددٍ ٔددبى  «چممشا ٗثممْ دٝسممشز ٗمميدة ٨ٛسممش٦؟ »ٔددب « ًٜمم٦ ٗثممْ ثممشادسر ثبضمم٦؟چممشا سممؼ٦ ٛ٘مم٦»َددبٔٓ ډظددڄ  ػمچددٍ ث٘ــبى وــزدى
ٓ      اوياُى ي ډٚپلاس٘ ډٓ ٍ   ىٍ اي اكٖبٓ هؼبڅدز، كٖدبىر ي ٍٹبثدز أؼدبى ډد َدڈ   «سمٞ ث٢شمش٧ٚ ثمبص٦ٌٜ٧   »َدبْ ډظجدز ډظدڄ    ٽىدي. كشدٓ ډٺبٖٔد

ٓ    ثٍ ٥ًٍ  أدي ٭مدڄ   اڅٮدبىٌ ٽدٍ اُ اي ٍٕدڈ ٽدَىٌ     سًاودي َمٕٚدٍ ٙدجٍٕ ثدٍ أده سٞدًَٔ ٵدًٷ       ثبڅٺًٌ ډوَة َٖشىي، ؿًن ٽدًىٻ ثدٍ ٕدوشٓ ډد
 ٍ ٓ        ٽىي. ىٍ كٺٕٺز سٮبٍٔٴ ډجبڅٲد ثىديى. اځدَ ثڂٌأٍدي ٽًىٽشدبن ثياودي ٽدٍ اي ٍا ثدٍ هدب٥َ         آډٕدِ ي ٱٕدَ ياٹٮدٓ، ٍاٌ دٕٚدَٵز ٍا ثدَ ٽًىٽدبن ډد

 ًٙى.ٽىٕي، اي َڈ اٍُٗ ثٕٚشَْ ثَاْ هًىٗ ٹبئڄ ډٓډىلَٞ ثٍ ٵَى ثًىو٘ سلٖٕه ډٓ
 

 ّن دلٖ ٍ ّن دردٕ ذَد را ثِ اًٍطبى دّ٘د 

ځبَٓ ٽًىٻ و٪َ ٔب اكٖبٓ هًثٓ ىٍ ډًٍى هدًىٗ ودياٍى ډدظلًا هدًى ٍا ثدٍ ٙدپچٓ وبهًٙدبٔىي ثدب هدًاََ ثَاىٍَدب ٔدب َدڈ ٕدبلاو٘ ډٺبٖٔدٍ               
ىٍ أدده ډددًاٍى ايڃ ثددب اي َددڈ ىٍىْ ٽىٕددي ٔٮىددٓ وٚددبن ىَٕددي ډشًػددٍ   «.سممٖٞٛ ٗثممْ دٝسممشٖ سممٞح دممشر ًممٜٖچممشا ٛ٘مم٦»ځًٔددي:  ٽىددي ي ډددٓډددٓ

  ٓ ُم٦. دٝسممشز خ٨ٔم٦ خممٞة   آسٟ ساسمز ٗمم٦ »َددبٔ٘ سإٽٕددي ٽىٕددي. ډددظلاً ثڂًٕٔددي، اكٖدبٓ ثدديْ ٽددٍ اي ىاٍى َٖددشٕي ي ثٮددي ٍيْ ٔپددٓ اُ سًاودبٔ

ٓ      «.د٥ٝ ٠ًٜ. سٞ ١ٖ خ٦ٔ٨ سٜذ ٗم٦ سٞح دشر ٦ٗ ٍ َمدٍ وٺدب٣ ٹدًر ي ١دٮٴ ىاٍودي ي      ٽىدي سدب ډشًػدٍ ٙدًى ٽد     أده ٍيٗ ثدٍ ٽدًىٻ ٽمدټ ډد
 ٭ٕت ثبٙي سب اكٖبٓ هًثٓ ىٍثبٌٍ هًىٗ دٕيا ٽىي.لاُڇ وٕٖز ٽٍ اي كشمبً ثٓ

 
 

 



 
91 

 

 اٍ را تطَٗك وٌ٘د

ًٜم٦. آكمش٧ٚ   ٗم٦  ث٨مٜٖ ًم٠ داس٥ سملاش    ٗمٚ ثم٠ سمٞ اػشومبد داسٕ. ٗم٦     »َدب كمبٔدز ٙدًى ٽدٍ:     ََ ٽًىٽٓ وٕبُ ىاٍى اُ ػبودت ٭ِٔدِاو٘ ثدب أده دٕدبڇ     

ٓ    س«. ادا٠ٗ ثمذٟ!  ٍ   ًٚٔٸ ثبٔي ىٍ ډًٍى سلاٙٓ ثبٙي ٽدٍ ٵدَى اوؼدبڇ ډد ٓ      ىَدي ودٍ وشٕؼد ٙدًى. اځدَ ٽدًىٻ ىاٍى     اْ ٽدٍ اُ أده سدلاٗ كبٝدڄ ډد
    ٓ ًٜٜمذ. ثِمزاس ثمشار حٔمص      ٛم٠ ا٧ٜغمٞس٥ ًم٠ حمْ ٛ٘م٦     »ٽىدي، ثدٍ ػدبْ أده ٽدٍ ثڂًٕٔدي:       ثٍ ٕوشٓ ثب ٔټ ډٖئچّ ٍٔب١ٓ ىٕدز ي دىؼدٍ ودَڇ ډد

. سٚددًٔٸ ډددب ىٍ ياٹدد٬ ثددٍ ٍٕددمٕز ٙددىبهشه سددلاٗ ٽددًىٻ «سسمم٦ جممبً د٧ِمم٠ داس٥  ثمم٠ خممٞاة ٗمم٦س٥. سوش٧ خممٞة داس٥ دمم٨ص ٗمم٦»ثڂًٕٔددي:  ،«ًممٜٖ
سممٞ ث٢شممش٧ٚ ثممبص٧ٌٚ سمم٨ٖ »ډٶٕدديسَ اُ ځٶددشه أدده ػمچددٍ إددز ٽددٍ   «صد٥خممت ث٢ممٖ ثِممٞ ثممبص٥ چغممٞس ثممٞد. د٧ممذٕ چغممٞس ضممٞر ٗمم٦  »إددز. ځٶددشه  

 ٙشٍ ثبٙىي.ٽىي سب  اكٖبٓ هًثٓ وٖجز ثٍ هًى ىاأه ٍئپَى ثٍ ٽًىٽبن ٽمټ ډٓ ،«ثٞد٥
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