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 : آدرس وب سايت

 آموزش پزشكيوزارت بهداشت درمان و

نت بهداشتيومعا

 :اهداف آموزشي
:انتظار مي رود فراگيران عزيز  پس از پايان دوره بتوانند

Systematic comprehensive
 Health Education and Promotion model

Part (1-1) 

Part (1-2) 

: آدرس وب سايت 

Part (1-3) چرا وبا يك تهديد بين المللي مي باشد ؟

.با قابليت ايجاد همه گيري بزرگ براي بشر مي باشد واگير وبا يكي از بيماريهاي �

. ي از افراد جوامع است ر مبتلا كردن ناگهاني تعداد زيادقدرت آن د�

 .  انسان مي شودمرگجر به بدون درمان در عرض چند ساعت منودر موارد شديد�

. پيدايش بيماري اغلب موجب هراس در ملت ها شده است �

وبا .نمي توان با كنترل مرزها از ورود وبا به كشورها جلوگيري كرد �
Figure (1-1) 

Figure (1-2) 

.عوامل مساعد كننده براي ابتلا به بيماري وبا را نام ببرند. -6. بيماري وبا را در يك جمله تعريف كنند -1

راههاي پيشگيري از بيماري وبا را نام ببرند.-7. خطرات ناشي از بيماري وبا را توضيح دهند -2

.تغذيه در بيماران مبتلا به وبا را توضيح دهند -8. م ببرند  علائم بيماري وبا را نا-3

.  را شرح دهند آبنحوه سالم سازي -9.  را شرح دهند ORSطرز تهيه -4

. را شرح دهند اتسبزيجنحوه سالم سازي -10.  راههاي انتقال بيماري وبا را ليست نمايند -5

كشورامنيتوسلامت تاميندر راه به پاس جانفشاني شان  ، شهدا :    تقديم به

.ت كه مي كوشند تا كشور خود را به جايي برسانند كه مستحق آن اسزنان و مرداني  :  تقديم به

وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشكي

معاونت بهداشتي

www.shepmodel.com

www.shepmodel.com
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Part (2-1) 

:) كتاب تاريخي( الحقايق ةةةةدب ذكتابطبق نوشته در كشور ايران در مورد اهميت بيماري وبا 

تعداد كشته شدگان .لق گيلان بطوري مردند كه كسي به كسي نبود  هجري قمري خ1247در شعبان 

.طعمه سگان و شغالان قرار گرفتدر گيلان بقدري زياد بود كه اجساد كشته شدگان 

 كمك فارس را براياستان اخذ شده در ماليات  تومان ، 000/200فتحعلي شاه مبلغ در همان سال

.گيلان اختصاص داد  ديده به مردم بلا

آيدوجود مي كشور ب كه درصورت بروز بيماري دراقتصاديه دارد براهميت خسارات انساني واين قضيه اشار

سازمان جهاني بهداشت

وظيفه حفظ و ارتقاي سلامت 

مردم جهان

Part (2-4) وبا چيست ؟

 وآبكي است) ناگهاني( اصلي ترين علامت آن اسهال حاد بيماري واگيردار عفوني است كه

 .كند مي بيماريجاد در انسان ايفقط

التور نوع )2 نوع كلاسيك)1: است و نوعاشكال عمده اين بيماري د

. نوع التور داراي قدرت همه گيري بيشتري مي باشد

). كنديعني در يك منطقه و در مدت زمان كم ، تعداد زيادي از مردم را درگير مي( 

 ناميده اند ؟التورچرا نوع دوم را 

 نوع التور 1906در سال . واقع در بندر اسكندريه مصر استبهداشتي التور نام يكي از ايستگاههاي قرنطينه 
.  ايستگاه شناسايي شد به همين دليل اين نوع از بيماري وبا به نام التور نامگذاري شد آنر در اولين با

Part (2-2) 
!!!! انگلستان چه گذشت ؟شهرلندندر

از گلستان بيماري وبا باعث  در شهر لندن ان19در قرن 
 Broad streetخيابان بين رفتن تعداد زيادي از اهالي

. شد)برود استريت(
با منازلآشاميدني چاههاي آب به علت همجواري 

ل قوي مخلوط شدنو به احتما شهريفاضلابشبكه 
مرگ افراد ووبا سريع بيماري           انتشار  اين منابع 

رود استريتبيادي در منطقه ز

وزش پزشكيمهداشت درمان و آوزرات ب

مسئول پيگيري موارد سلامتي ، بهداشتي و 

درماني مردم

!! در ايران قديم وبا

 شهر لندننمونه خانه اي در محله برود استريت

Figure (2-4) 

figure (2-2) 

Part (2-3) 

Figure (2-1) 

Figure (2-3) 

خانه هاي بهداشت و پايگاههاي بهداشتي 

 روستايي -شهريمراكز بهداشتي درماني 

درمان بيماران  نظير ويزيت وارائه خدمات سلامتي

عمومي سلامتيآموزشهاي  و كنترل شاخصهاي سلامتي
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Part (3-1) 
ي وباتاريخچه بيمار

وبا از زمانهاي بسيار قديم تا به حال در دلتاي رودخانه هاي -

. وجود داشته است نگ و براهماپوترا در هند و پاكستانگَ

 تاكنونهمه گيري جهاني7بروز  از سرزمين اصلي خود و 1817 انتشار بيماري در سال -

1830 همه گيري در شهر نيويورك در سال -

 آلودگي بسياري از كشورها به صورت همه گيري شديد 20 اوايل قرن و19 در قرن -

 كشور جهان98بين حداقل  شناسايي وباي التور در 1961 در سال -

Part (3-2) ؟انتشار جغرافيايي بيماري

 سال1817

1830وبا در نيويورك سال 

:سوال

؟ در مسافرت به كدام مناطق بايد دقت بيشتري از لحاظ بيماري وبا نمود

همه استانها علي الخصوص
آنها و مسافرت به اي پاكستان و افغانستاناستانهاي مرزي با كشوره

 و مسافرت به عراقاستانهاي مرزي با كشور عراق

رودخانه هاي گنگ و براهماپوترا در هند و پاكستان  

عراق

افغانستان

پاكستان

Figure (3-1) 

Figure (3-2) 

دقت در سلامت آب و مواد غذايي و استفاده مناسب از سرويسهاي 

)شستن دستها با آب و صابون بعد از هر بار استفاده از توالت(بهداشتي

.در طول سفر به اين مناطق الزامي است 

Part (3-3) 

تمامي قاره ها بخصوص در آفريقا گزارش عامل بيماري در 

. كشورهاي اروپايي در كنترل آن موفق بوده اند هالبت

 همه گيري كشوري تاكنون9اتفاق افتاد و بروز 1344در ايران اولين همه گيري در سال 

و بلوچستان و خوزستان بيشترين درصد آلودگي در استانهاي سيستان : طبق نقشه مقابل 

ن و عراق به دليل همجواري با كشورهاي پاكستان و افغانستا

 .به صورت تك گير همه ساله در اكثر استانها گزارش شده استوبا بيماري 

. گزارش شده  است)اپيدمي(همه گير بصورت برخي از سالها در بعضي از استانهاو در 

.ما را تهديد مي كند وبا بعنوان يك خطر بالقوه هميشه كشور 

. از آن مي تواند منجر به بروز فاجعه جبران ناپذير شود غفلت جزئي

Figure (3-3) 

Figure (3-4) 



)التور( آموزش پيشگيري ،كنترل و  درمان بيماري وبا :موضوع

Slide

4اسلايد

4
سلامت و ارتقاء  آموزش جامع سيستماتيكمدل 

Systematic comprehensive Health Education and Promotion model
SHEP

☺

☺ www.shepmodel.com
 : آدرس وب سايت

 آموزش پزشكيوزارت بهداشت درمان و

نت بهداشتيومعا

عامل ايجاد بيماري
.مي باشد ويبريوكلرا به نام باكتريعامل ايجاد بيماري 

 ميكرون5/0 ميكرون و قطر 3 الي 2متحرك ، خميده ، به طول :ويبريوكلرا 
) ميليمتريك ميكرون برابر يك هزارم ( 

.لي به جز انسان ندارد اين باكتري در طبيعت ناق:توجه 
. يافت مي شودهاي شورآب و راكد ساحليهاي آب و نيز در فاضلاب،اي سطحيآبه،شربآبهاي ويبريوكلرا در ����

 بيماري زايي
اسيد معده مانع عبور ميكروب و ورود       (  و ورود به معده       انتقال دهاني  ����عامل بيماري 

����) زياد باشد  يا تعداد ميكروب وارده   سيد معده كم شود      ا د اگر   آن به روده مي شو    

 ترشح سم����تكثير در  روده كوچك���� معدهميكروب از سدعبور 

)سم باعث ترشح آب و املاح فراوان از سلولهاي روده به داخل فضاي روده مي گردد(

ايجاد كم آبـي  ����آب و املاح بدن در زمان كم    مقدار فراوان    از دست دادن     ����اسهال  

 مرگ زودرس����هعدم جبران آب و املاح دفع شدبدن و در

Part (4-1) 

Part (4-2) 

Part (4-3) تشخيص بيماري

و باشـد مـشكوك تلقـي مـي شـود          و آبكي ) ناگهاني  ( هر فردي كه دچار اسهال حاد       
. در مورد او بايد انجام شود وباي التورآزمايش مدفوع از نظر

: تشخيص قطعي بيماري

 . دفوع و شناسائي عامل بيماري در آن امكان پذير است با انجام آزمايش م

 ؟علائم بيماري

بوي ماهيو شبيه آب برنج در بعضي موارد و ديد با دفعات اجابت مزاج غير قابل شمارش شمتوسط تا اسهال آبكي �

)برخلاف ساير ناراحتي هاي گوارشي نظير مسموميت  (  دل درد و دل پيچهنبود�

گرفتگي عضلات پشت ساق پا�

عطش فراوان�

فقدان خون در مدفوع�

استفراغ بدون حالت تهوع قبلي�

احساس پري و غرغر شكم�

 فقدان تب�

Part (4-5) 

 برنجيمدفوع آب

Figure (4-1) 

Figure (4-2) 

Figure (4-3) 

Figure (4-5) Figure (4-6) 

Part (4-4)  واگيري بيمارينهفتگي و دوره
. روز است 3 الي 1زمان نهفتگي بيماري وبا  �

)  روز از ورود ميكروب وبا به بدن ، علائم بيماري ظاهر مي شود 3  الي 1يعني بعد از ( 

. روز است 6 الي 3دوره  بيماري درصورت درمان داروئي  علائم ، بعد از ابتلا و شروع�

.دوره واگيري مجموع دوره نهفتگي و دوره بيماري است �
Figure (4-4) 

:افراد مبتلا به بيماري وباي التور ممكن است بعضي يا همه علائم زير را داشته باشند
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Part (5-1) 

؟در صورت مشاهده علائم مذكور چه بايد كرد

. يا بيمارستان انتقال داد وبهداشتي درمانينزديكترين واحد ار را به بدون فوت وقت ، بايد بيم-

)مي باشدORSي اكسرم خور جبراني ماده بهترين (تامين آب و املاح بدن با استفاده از مايعات -

: قادر به نوشيدن نباشد  در صورتيكه بيمار-
ق سرم به صورت اورژانسي تزري

 تكميل دوره درمان و استفاده كامل از آنتي بيوتيكها -

. انجام شود وباآزمايش نمونه برداري از نظر  لازم است از تجويز هر نوع آنتي بيوتيكقبل-

ORS؟ چيست و چگونه مصرف مي شود
-ORSيعني ماده خوراكي جبران كننده آب و املاح 

 دردسترس ميباشدبهداشتي درمانيدر داروخانه ها و واحدهاي  بوده وورت پودر  بص-

) ليوان4 (يك بسته در يك ليترآب جوشيده سرد شده : ORSنحوه تهيه محلول خوراكي -
 .تغيير رنگ نداده و چسبنده نباشدتوجه به تاريخ انقضاء و اينكه پودر : ORSقبل از استفاده از پودر -

كنيم ؟ بسترس نبود چه بايدد در ORS اگر

)گرم40(شكرقاشق مربا خوري )8(هشت)گرم5(نمكخوري قاشق مربا)1(يك

آب جوشيده  سرد شده يك ليتردر 

؟ با بيماري وبا داردرابطه اي به نظر شما اين شكل چه 

. چكه مي كندشدر حال جوش است كه شيرش خراب شده و آبمثل سماور چار اسهال شده فردي كه د

...با توجه به اين عكس و شباهت 

!!!؟؟در بيماري  وبا چيستمرگ علتانيدآيا مي د

Part (5-2) 

Part (5-3) 

م

د

ORSمعجزه 

)از دست دادن آب و(بموقع عدم اقدام در صورت 
 .خواهد سوختبي آبياز سماور 

.خواهد مردبي آبياز  فرد مبتلا به وبا 

+

Figure (5-1) 

Figure (5-3) 

Figure (5-2) 

.يستم سلامت و كنترل و درمان بيماران مبتلا به وبا ايجاد شد  تحول عظيمي در سORSبا پيدايش و توليد پودر 

دن است  آن به بدن فرد نيست بلكه از دست دادن آب و املاح بميكروب يا حملهعلت مرگ بيمار مبتلا به وبا 
ان براحتي او را نجات داد درصورت اقدام به موقع و جبران آب و املاح وي ، مي تو. كه او را از پا درمي آورد 
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منابع شايع بيماري
آب آشاميدني-

.ودآلوده ش مي تواند)دست آلوده به مدفوع توسط (ضمن انباشته شدن يا )از راه چاه نافذتوسط مدفوع (در منبع 

و بـدون   د  وده  آبيـاري و يـا شـسته شـده باش ـ           كه با آب آل   سبزيجات برگدار -
.گندزاديي مناسب استفاده گردد 

غذاهاي آلوده -
 مثل ماهي و صدفغذاهاي تهيه شده از آبزيان-

) كه از آب آلوده گرفته شده ، خام يا كم پخته باشد               ( 

 ولي زنده مي ماند ، گوشت وصدف دريايي،  سبزي ، ميوه ،هاي مرطوب  محيط ، آبري وبا درعامل بيما
تحمل چنداني نسبت به خشكي ، نور آفتاب ندارد و با جوشاندن آب از بين مي رود 

Part (6-1) 

Part (6-2) ؟راههاي انتقال بيماري 
 )درحقيقت آب مخزن بيماري تلقي مي گردد( آب آلوده به مدفوع انسان .1

آلوده غذاي .2

)شود ري از فرد آلوده به فرد سالم مي موجب انتقال بيما( دستهاي آلوده.3

: فاكتور در انتقال اين بيماري نقش دارندپنجبطور كلي 

(Fluid)آبآبآبآب....1111
(Food)ا ا ا ا ذذذذغغغغ....2222
(Fingers)انگشتان  انگشتان  انگشتان  انگشتان  ....3333
(Feces)مدفوع مدفوع مدفوع مدفوع ....4444
(Flies)مگس     مگس     مگس     مگس     ....5555

اغذ

آب

دست

حشره

خاك

انتقال به شخص سالم

انتقال به شخص سالمنحوه 

مدفوع شخص آلوده

5Fقانون قانون قانون قانون 

ممكن است آلوده كننده ودر زمره آب آلوده است، و يا هنگام توزيع آلوده شودكه ممكن است از آب آلوده تهيه شده باشدآلوده يخ 

.از يخ هاي تهيه شده در منزل خود استفاده شوديا  وسالم بودن آنها اطمينان حاصل گرددنگام خريد قالبهاي يخ بايد از هباشد پس در 

Figure (6-1) 

Figure (6-2) 

Part (6-3) 

Figure (6-3) 

 .باعث انتقال بيماري مي گردند، با انتقال آلودگي از مخزن بيماري به روي غذاها  در فصول گرم  مگسحشراتي مثل
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از نظر ابتلا به وبامحلهاي پرخطر در كشور
ي دانندم و مردم نحوه سالمسازي آب را ندسترس نيستدر مناطقي كه آب آشاميدني سالم در.1

.در مناطقي كه فاضلاب ، زباله ، فضولات حيواني به صورت غير بهداشتي دفع مي شود . 2

.  بهداشت فردي رعايت نمي گردد  اصول كهي در محلهاي.3
 از بين رفتن شبكه هاي آبرساني و به دليل... و و زلزلهسيل حوادث مثل در زمان بروز .4

.احتمال بروز بيماري افزايش مي يابد ،  از هم پاشيدن زنجيره عادي زندگي

عوامل مساعد كننده براي ابتلا به بيماري وبا 

افـراد داراي   بيشتر و   به وبا     احتمال ابتلا     Oگروه خوني افراد داراي   (گروه خون 

 )به وبا كمتر احتمال ابتلا ABگروه خوني 

)اما كودكان و سالمندان امكان ابتلا بيشتر مبتلا مي شوند سنيهمه گروههاي ( سن

هر دو جنس مبتلا مي شوند اما مردان به دليـل ارتبـاط كـاري و مـسافرت            ( جنس

) است امكان ابتلا بيشتر 

ميكروب وبا در محيط اسيدي نابود مي شود اگر به هر دليلي            ( ه معده اسيديت

) است ميزان اسيد معده كم شود امكان ابتلا بيشتر

عدم شستن دستها بعد از اجابت مزاج       ( رعايت بهداشت فردي   عدم

)امكان ابتلا را افزايش مي دهدو قبل از مصرف غذا 

يـستم ايمنـي    باعـث تقويـت س    ( پادتن هاي موجود در شير مادر     

 )به بيماري وبا كاهش مي يابد و امكان ابتلا كودك شيرخوار شده

درصورت عدم رعايت بهداشت فـردي و اسـتفاده از آب و غـذاي        ( مسافرت

 و نيز مسافر آلوده مي تواند به آساني عفونـت را            ، امكان ابتلا افزايش مي يابد     آلوده  

) مسافرت انتقال دهد به شهر يا كشور محل

سوادي و فقر ارتباط مستقيم با بيماري دارد به دليـل  بي( فقر و  بي سوادي 

)د بهداشتي امكان ابتلا بيشتر ناكافي بدن و وضع بم رعايت بهداشت و ايمني عد

سيـستم آبيـاري لولـه كـشي        نبود  ( عدم رعايت بهداشت عمومي   

و آب  و مـواد غـذايي آلـوده        زباله  ،فضولات،تي فاضلاب دفع غير بهداش  بهداشتي و 

)موجب شيوع بيماري مي شود آلوده 

: تجمع مردمييمحلها

 و مراسم مذهبييت زياراماكن����

جشنهاي عروسي����

 بازارهاي روز و هفتگي����

عوامل اجتماعييعوامل فرد

Part (7-1) 

Part (7-2) 

Figure (7-1)

Figure (7-2) Figure (7- 3) Figure (7- 4) Figure (7- 5) 

Figure (7- 8) Figure (7- 6) Figure (7- 7) 
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راههاي پيشگيري  از بيماري وبا ؟

 خطر پر آگاهي مردم بخصوص افراديآموزش و ارتقا☺
)آموزش در افزايش آگاهي مردم و توانمند شدن آنها در مقابله با بيماري وبا اهميت و تاثير فراوان دارد ( 

ميدني سالم بوسيله شركتهاي آب و فاضلاب تامين آب آشا☺
)درصورت آلوده بودن آب ، عامل بيماري به سرعت انتقال يافته و افراد بيشتري را مبتلا مي سازد  ( 

و توزيع مواد غذايي ، نگهداري  كنترل بهداشتي اماكن عمومي و مراكز تهيه ☺
 .ي امكنه نقش اساسي در پيشگيري از بيماري وبا داردرعايت بهداشت فردي ، ابزار و لوازم كار و وضعيت ساختمان-

 .درصورت بي توجهي ، عامل بيماري در مواد غذايي تكثير و به افراد استفاده كننده منتقل مي شود-

 .بهداشتي نمودن اماكن و ارائه مواد غذايي بهداشتي نقش اساسي در كنترل بيماري دارد-

كنترل بهداشتي مواد زايد جامد☺
زباله محل مناسبي براي رشد و نمو حشرات ناقل بيماريها مي باشد جمـع آوري و دفـع بهداشـتي آن زنجيـره انتقـال                 ( 

)ا قطع خواهد نمود بيماري ر

هاكانات مناسب به منظور شستشوي دستو فراهم نمودن اممدفوع دفع بهداشتي ☺
 دفع بهداشتي مدفوع و شستشوي دستها بـا آب و           عامل بيماري وبا توسط مدفوع انسان به محيط دفع مي شود فلذا           ( 

)صابون پس از اجابت مزاج از انتقال بيماري جلوگيري خواهد نمود 

موارد بيماري به مراكز بهداشتي و درماني گزارش ☺
باعث خواهد شد مسئولين امر مراقبت بيشتري جهت كنترل عوامل انساني و محيطي انجام دهند و بيماري را در بدو                  ( 

)وع و گسترش ، مهار كنند شر

)مي شودبيماري وانتقال مانع از پخش (تحت كنترل قرار دادن آنها وبايي وجدا سازي بيماران حاد☺

 كنترل مگس ☺
 . ميكروب با خود حمل و انتقال دهد000/250/1مگس قادر است حداقل -

 .در مدفوع انسان ، اسب ، خوك تخم ريزي مي كند-

. داده و باعث گسترش بيماري شودري را به ظروف ، مواد غذايي ، آب انتقال  مي تواند عامل بيما-

باعـث كنتـرل    ...  و   رعايت بهداشت محيط از جمله دفع بهداشتي زباله و فضولات ، نصب توري به درب و پنجـره                 -

.مگس خواهد شد

رتفوع و وسايل بيماران بوسيله مواد گندزدا و حرامد، سرويسهاي بهداشتيگندزدايي☺
:و مدفوع با گندزدايي سرويسهاي بهداشتي 

طبـق دسـتورالعمل    % 5  كرئـولين يـا كـروزول         - ميلي گرم در ليتر    20 پركلرين به غلظت     - درصد   20شير آهك   -

كارخانه سازنده

 شير   برابر وزن خود با آب مخلوط نموده ، به محلول حاصل           4 برابر حجم خود يا      8آهك را با    : طرز تهيه شير آهك     -

.هك گويند آ

. ليتر آب حل مي كنيم 10پودر  پركلرين را در )  گرم 2( يك قاشق چايخوري : طرز تهيه محلول پركلرين -

.ن به وسيله حرارت گندزدايي نمود بيمار را مي توا و لوازم ابزار و وسايل-

/.-,ن

0123
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 جهت كنترل بيماري وبا مراكز بهداشتي درمانيتدابير 

پيشگيري و كنترل بيماري وبا براي جمعيت تحت پوششراههاي  آموزش –

مبتلا به اسهال و ارسال آن به آزمايشگاهيماريابي و تهيه نمونه از افراد  ب–

 درمان و پيگيري بيماران اسهالي-

مراقبت از آب-
: درصورت نامناسب بودن ميزان كلر  منطقه تحت پوشش به صورت روزانه ،ربكلرسنجي از آب ش-1

 روستاهاو شوراهاي اسلاميروستايي شهري و  انجام اقدامات بين بخشي با شركت آب و فاضلاب 

به مردم جهت هاي لازم آموزشارايه :درصورت آلودگي آب  ،  ميكروبي و شيميايي از آب شربونه بردارينم-2

 بين بخشي جهت رفع آلودگي آب همچنين پيگيريهايسالمسازي آب و ساده ساير روشهاي استفاده از كلر مادر و

)افراد بي بضاعت مشاركتي توالتهاي روستايي با اولويت بهسازي و به مردم آموزش دفع بهداشتي مدفوع ( يدفع مدفوع به صورت بهداشت-

هاداشت خوراكيبه-
)لفين  بهداشتي و برخورد قانوني با متخميدني آرايشي مواد خوردني آشا13توزيع و عرضه براساس اصلاحيه قانون ماده ليه مواد غذايي در سطح نگهداري ،كنترل ك( 

فاضلابها مكانهاي آلوده و گندزدايي-

 نه از آب فاضلاببا آب سالم تشديد مراقبت در مورد نحوه آبياري سبزيكاران-

؟ سازي آب آشاميدنيروشهاي سالم
) از زمان جوش آمدنه دقيق3دت جوشاندن آب حداقل به م( جوشاندن آب.1

كلر با محلول كلر مادر يا قرصگندزدايي.2
. قطره از محلول كلر مادر در يك ليتر آب و استفاده پس از يك ساعت 3افزودن-

كلر مادر از مزه كلر نداشت افزودن مجدد يك قطرهاگر -

 ساعت قابليت استفاده دارد24تا آب گندزدايي شده -

در يك ليتر آب قاشق مرباخوري3برابر %   70 گرم پودر پركلرين 15مخلوط : مادر كلر محلول -

 طبق دستورالعمل كارخانه سازندهقرص كلر استفاده از -

 نور خورشيد گرما واستفاده ازا پاستوريزاسيون آب ب.3
 تابش نور خورشيد بعد از ظهر در معرض4 صبح تا 10 از ساعت  در ظروف مناسبقرار دادن آب-

فاده از آن در صبح روز بعد  است-

ليمواستفاده از آب.4
 در يك ليتر آبليمو برابر  يك قاشق مرباخوري ميلي ليتر آب5افزودن -

 دقيقه 30پس از حداقل از آن استفاده -

 دقيقه ميكروب وبا را از بين ميبرد30 و درعرض  درصد اسيد سيتريك بوده5-8آب ليمو داراي -

 ) ) ) )آب سالمآب سالمآب سالمآب سالم( ( ( ( 
آب سالم آبي است كه بو ، رنگ و آلودگي هاي زيان بخش ميكروبـي              آب سالم آبي است كه بو ، رنگ و آلودگي هاي زيان بخش ميكروبـي              آب سالم آبي است كه بو ، رنگ و آلودگي هاي زيان بخش ميكروبـي              آب سالم آبي است كه بو ، رنگ و آلودگي هاي زيان بخش ميكروبـي              
نداشته باشد و در آن مواد سمي نبوده مواد معدني و آلي موجـود در              نداشته باشد و در آن مواد سمي نبوده مواد معدني و آلي موجـود در              نداشته باشد و در آن مواد سمي نبوده مواد معدني و آلي موجـود در              نداشته باشد و در آن مواد سمي نبوده مواد معدني و آلي موجـود در              

. . . . آن از حد مجاز بيشتر نباشد آن از حد مجاز بيشتر نباشد آن از حد مجاز بيشتر نباشد آن از حد مجاز بيشتر نباشد 

 وبا مبتلا بهه در بيمارانتغذي

Part (9-1) 

Part (9-2) 

Part (9-3) 

)...و سيب ، هويج (آب ميوه طبيعي  سوپ و –آش –دوغ -ORSرم س:مايعات

كالري غذاي تازه و پر:غذا 
ز مصرف نوشابه هاي گازدار و آب ميوه هاي صنعتياضروري است 

. اكيدا خودداري شود 

Part (9-4) 

Figure (9- 1) 

Figure (9- 4) 

Figure (9- 3) 

Figure (9- 2) 

Figure (9- 5) 

Figure (9- 6) 

مراكز بهداشتي درماني
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دفع بهداشتي مدفوع و فاضلاب

 يا هدايت فاضـلاب بـه       استفاده از چاه جاذب فاضلاب    -2

شبكه جمع آوري فاضلاب
 متر از آبهـاي زيـر زمينـي         3 الي   5/1چاه جاذب فاضلاب بايستي     -

 .فاصله داشته باشد

. متر از چاه آب مصرفي در روستا فاصله داشته باشد 15 الي 7-

جاذب فاضلاب

هواكش

هواكش

Part (10-1) 

Part (10-2) 

Figure (10- 1) 

Figure (10- 2) 

استفاده از توالت بهداشتي -1
.باشدو هواكش بايد داراي سقف و درب بهداشتي توالت -

.ن صاف باشد سقف آ-

. باشد16پنجره و درب آن داراي توري مناسب نمره -

. عدد سوراخ كوچك داشته باشد16 آن سانتيمتر5/2يعني در هر 

. قابل شستشو باشدبهسازي شده وو ديوارهاي آن كف -

.باشد ن متعفن و بدنماراي نور و جريان هوا بوده واتاقك توالت دا-

. ، بدون شكستگي و قابل شستشو باشدسالم) توالتسنگ (سره -

.براي شستشو به آب دسترسي داشته باشد-

شـبكه جمـع    و يا بـه      جاذب فاضلاب داشته باشد      چاهتوالت بايد   -

.آوري فاضلاب متصل باشد
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 ؟اتجسازي سبزيروش سالم

 پاكسازي :   مرحله اول

 پاك كردن سبزيجات -

خيساندن در آب به مدت (  شستشو با آب سالم-

 ) دقيقه جهت برطرف شدن مواد زايد و گل و لاي5

انگل زدايي :     مرحله دوم
رفشويي  قطره مايع ظ5 الي3افزودن -

 و ايجاد كفاببه ازاي هر ليترآب

دقيقه 5به مدت قرار دادن سبزيجات -

تا تخم انگلها جدا شوند

 با آب و شستشوسبزيجاتبرداشتن -

سالم

گند زدايي  :     مرحله سوم
70يك گرم پودر پركلرين حل نمودن -

)نصف قاشق چايخوري سر صاف ( درصد

 ليتر آب 5در 

 دقيقه5 به مدت  قرار دادن سبزيجات-

.تا ميكروبها از بين بروند 

 ، درصورت عدم دسترسي به پركلرين-

% 10يك قاشق مرباخوري آب ژاول مي توان 

بجاي% 5اخوري آب ژاول بيا دو قاشق مر

.يك گرم پركلرين استفاده نمود

آب كشيشستشو و  :   مرحله چهارم

جهت جدا شدن شستشو با آب سالم 

از سبزيجاتباقيمانده كلر 

3-

1-2

2-2

3-2

Part (11-2) 

Part (11-1) 

Part (11-3) 

Part (11-4) 
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چند توصيه بهداشتي

 در هنگام خريدو توجه به تاريخ انقضاء مواد غذاييخريد مواد غذايي از فروشگاههاي بهداشتي .1

 بهداشتي ؟شرايط فروشگاه

.اصول بهداشتي را رعايت نمايدبايد متصدي فروشگاه ، -

.ر معرض ديد نصب كندداراي كارت بهداشتي باشد و د-

لوازم كار طبق وسايل و ابزار،،وضعيت ساختماني فروشگاه-

.مقررات بهداشتي صنوف باشد

.دون درز و شكاف و قابل شستشو باشدصاف از جنس مقاوم ب، كف فروشگاه -

بودهو توري ريز ) سيفون  ( داراي كفشور مجهز به شترگلو-

.ب رو باشدبطرف كفشور فاضلاب سو داراي شيب منا

.ديوارها تا زير سقف كاشي كاري شده و به رنگ روشن باشد-

. تميز باشدو هميشهبوده صاف و بدون ترك خوردگي و درز و شكافسقف ، -

.بدون شكستگي باشد، وسايل و لوازم كار مورد استفاده ، سالم تميز و ابزار-

ريني هاي خامه اي شي و  سنتيخودداري از مصرف بستني هاي.2

پاستوريزه استفاده از شير و فراورده هاي لبني .3

خودداري از خريد خوراكي از فروشندگان دوره گرد .4
)،توسط عوامل متعدد آلوده مي شوند به علت نداشتن ايمني مناسب ارائه شده توسط فروشندگان دوره گردمواد غذايي( 

استفاده از آب سالم در شستشو و طبخ مواد غذايي.5

هائن در سفرمطنوشيدن آب م.6
) و باعث انتقال بيماري مي شودآلوده بوده،آب هاي غير مطمئن  ( 

توجه به تابلوهاي هشدار دهنده و مشخص كننده آب آشاميدني در پاركها.7

ها،ساندويچيدر هاي فصل  تهيه بهداشتي سالاداطمينان از.8

ي بين راهيو رستورانهاهاچلوكبابي،فست فودها ،هاپيتزا فروشي
هستند كه درصورت عدم ...  سبزيجاتي مانند كاهو و ،مواد تشكيل دهنده سالادهاي فصل( 

) در شستشوي آنها احتمال آلودگي به باكتري وباي التور وجود دارد رعايت اصول سالمسازي

غير قابل نوشيدن

Figure (12-1) 

Figure (12-2) 

Figure (12 - 5) 

Figure (12-4)

Figure (12-7) 

نمونه كارت بهداشتي 
Figure (12-3) 

Figure ( 12 - 6 )

Figure ( 12 – 8 )
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 در جوي هاخودداري از ريختن زباله -9

    در رودخانه ها

 در معابر و اماكن عمومي

 كوتاه و تميز نمودن ناخنها -11سازي سبزيجات سالم-10

  قبل از آماده كردن و خوردن غذاشستن دستها با آب و صابون -12

  قبل از دادن غذا به كودك

توالت   پس از استفاده از

 پس از تماس با مواد غذايي خام و نشسته

  پس از تعويض كهنه و پوشاك بچه

   پس از تماس با هر نوع ماده زائد

 موذي جوندگان و ساير حيوانات– دور نگه داشتن مواد غذايي از دسترس حشرات - 13

ادامه  چند توصيه بهداشتي000

Figure (13-1) 

Figure (13-2) 

Figure (13-3) 

Figure (13-4) 

 حشرات و جوندگان ه باعث جلب حشرات و جوندگان مي شودزيال

ناقل بيماري هستند و سلامت انسان را به مخاطره مي اندازندنيز 

.و هنگام صرف غذا به مواد غذايي انتقال يافته و فرد را بيمار مي كندميكروبها در زير ناخنها تكثير پيدا كرده

. مي فرمايد كوتاه كردن ناخنها از مرض بزرگ جلوگيري كرده و موجب فراواني روزي مي شود)ع(صادق امام 

 ثانيه20حداقل به مدت 

.  دست قبل از طعام و بعد از آن شفاي در جسم و موجب بركت در روزيستيا علي همانا شستن: مي فرمايد) ص(رسول اكرم 

.هر كس قبل از غذا خوردن و بعد از آن دستش را بشويد ، در وسعت زندگي كرده و از ناراحتي جسمي در امان خواهد بود: مي فرمايد ) ع(امام صادق 

. شونديماري از مواد غذايي به انسان ميآن را آلوده نموده و باعث انتقال ب،زيرا حشرات و بندپايان و جوندگان ضمن تغذيه از مواد غذايي
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12

3

6

انسان سالم 
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4

5

 و شغلش سبزيكاري ست او فردي زحمتكشتاهاقاسم آقا از اهالي يكي از روس

روستايي كه  است  ساله بنام كريم10ده و داراي يك پسر ازدواج كر . است

روستا مردم اكثر شغل . قاسم آقا در آن زندگي مي كند بزرگ و آباد است

دامداري و كشاورزي است

آقاي دكتر سلامتي پزشك روستا . متاسفانه فاضلاب روستا از وسط آن رد مي شود 

اريها باشد و منشا بسياري از بيمبارها به اهالي تاكيد كرده كه فاضلاب مي تواند 

نه تنها براي حذف فاضلاب تلاش نمي كردند  براي حذف آن تلاش كنند اما بايد

استفاده مي كردنداز آب فاضلاب براي آبياري مزارع برخي از كشاورزان بلكه 

 قاسم آقا مشغول كار در مزرعه بود كه همسرش هراسان به مزرعه اروزي از روزه

او كه بسيار نگران شده بود ، بيلش را  . قاسم آقا را صدا زدو با گريه و فرياد آمد 

 روي به دليل اسهال شديد بيحالكريم يد و ديد  به طرف خانه دوزمين گذاشت و 

مثل اين كه آب بدنش را گرفته پوست بدنش چروكيده و تيره شده و زمين افتاده 

. به طرف درمانگاه رفتند داشته و به سرعتبربلافاصله بچه را . باشند 

وبا مشكوك ه بيماري بو داشتن اسهال آقاي دكتر سلامتي با ديدن وضع ظاهري كريم 

رفته رفته كريم . را تجويز كردداروهاي لازمه و سرمسريعا ضمن تهيه نمونه،شد و

كريم چند گفت مادرش دكتر از مادر كريم علت واقعه را پرسيد . حالش بهتر شد

 ازبود و از آب و سبزيجات مزرعه خورده بود وبه مزرعه رفتهبا دوستانش روز قبل 

)بودكه مبتلا به وباي التور شده  (اامروز اينطوري شده دكتر علت بيماري كريم ر

.هاي لازم را بيان نمود توصيه توضيح داد و

كنيد و چاره كار اينست كه همه  شود حذف سط روستا رد مي وبايد فاضلابي كه از-1

آب فاضلاب براي آبياري مزارعاز -2.خانوارها در حياط خود يك چاه فاضلاب بكنند

سبزيها -4. را بصورت بهداشتي بسازيد منازل موجود در توالتهاي- 3. استفاده نكنيد

اليتي  بعد از هر فع-5.طبق اصول سالمسازي بشوييدو ميوه ها را قبل از مصرف 

خصوصا بعد از دستشويي و قبل از صرف غذا دستهايتان را با آب و صابون كاملا 

يكسال از آن ماجرا مي گذرد فاضلاب وسط روستا حذف شده و به جاي حالا . بشوييد

 است كودكان تبديل شده كه به محل بازيآن پاركي از گلها و درختان زيبا داير شده

شده و در بهداشتي روستا حالا قاسم آقا تبديل به رابط 

مسائل بهداشتي به آقاي دكتر سلامتي كمك مي كند
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ي التور پيشگيري از بيماري وبا راههايمرور سريع بر
Part (15-1) 

ظروف آشپزي را با آب پاكيزه  هميشه 
.بشوييد

شده سرد وشيده جهميشه آب پاكيزه يا 
.استفاده كنيد 

هميشه آبي را كه از رودخانه ها يا 
سدها برداشت مي كنيد ، ضدعفوني 

ند پاك به نظر برسند ، كنيد ، هرچ
.ممكن است ناقل بيماري باشند 

هميشه دستهاي خودرا قبل از آماده كردن و 
با خوردن غذا، قبل از دادن غذا به بچه ها 

هميشه دستهاي خود را بعد از استفاده .بشوييد) ترجيحا صابون مايع ( آب و صابون
.بشوييدبا آب و صابون از توالت 

همواره از توالت مناسب استفاده كنيد، اگر 
در شرايط استفاده از سرويس مناسب نيستيد، 

.پوشانيدروي فضولات را با خاك ب

 در  يا شنابه كودكان خود اجازه بازي
استخرهاي آب كثيف يا محل تجمع آبهاي 

.مانده را ندهيد
هرگز رودخانه ها و آب جوي ها را با 

.ريختن زباله هاي خود آلوده نكنيد 
همواره غذا و آب مصرفي خود را از آلوده 

وسط حشرات محافظت كنيد شدن ت

:يادمان باشد كه 

...در هر كشوري 

...و كلام آخر
Part (15-2) 

انسان سالم 
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