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 پيشگفتار 
‌مهم ‌از ‌بهداشت‌جامعه ‌سطح ‌ارتقاء ‌با‌‌تأمين‌سلامت‌و ترين‌اهداف‌مراقبت‌بيماريهاست‌كه

‌ماهيت‌بيما ‌به ‌اپيدمي‌و‌توجه ‌خطر ‌بيماري‌و ‌بار ‌ميزان‌كشندگي، ‌شيوع، ‌و ‌بروز ‌ميزان ري،
‌.گردد‌فاكتورهاي‌ديگر‌اولويت‌و‌اهميت‌مراقبت‌براي‌هر‌بيماري‌تعيين‌مي

‌دوره ‌در ‌اين‌بيماريهاست‌كه ‌يكي‌از هاي‌‌هاي‌زماني‌مختلف‌اپيدمي‌عفونت‌ويروس‌آنفلوانزا
‌ا ‌داشته ‌همراه ‌به ‌زيادي‌را ‌مير ‌مرگ‌و ‌و ‌ستگسترده ‌اين‌. ‌مواردي‌از ‌شاهد ‌ساله ‌هر گرچه

هاي‌ويروس‌آنفلوانزا‌هستيم‌اما‌شيوع‌يك‌گونه‌جديد‌كه‌سيستم‌ايمني‌‌ها‌با‌انواع‌گونه‌عفونت
زايي‌بالايي‌نيز‌برخوردار‌باشد‌خطر‌‌انسان‌به‌آن‌حساس‌بوده،‌چنانچه‌از‌شدت‌و‌قدرت‌بيماري

با‌ظهور‌پاندمي‌حادث‌گرديد‌‌4193و‌‌4143اين‌اتفاق‌در‌سالهاي‌.‌بزرگي‌محسوب‌خواهد‌شد
‌.كه‌باعث‌ميليونها‌مورد‌ابتلاء‌و‌مرگ‌و‌مير‌شد

‌ ‌سال ‌آنفلوانزاي‌‌3008از ‌از ‌مواردي ‌مشاهده ‌بدنبال ‌آنفلوانزا ‌شيوع ‌خطر ‌بر ‌مبني شواهدي
‌است ‌مطرح‌شده ‌آسيا ‌پرندگان‌در ‌ژنتيكي‌مابين‌. ‌طي‌آن‌تبادل‌مواد ‌در ‌نوتركيبي‌كه پديده

‌و‌ويروس ‌انساني ‌مي‌هاي ‌زياد ‌انتقال ‌قدرت ‌با ‌جديد ‌يك‌گونه ‌بروز ‌به ‌منجر شود،‌‌پرندگان
‌.موجب‌نگراني‌شده‌است

پذير‌نيست‌و‌‌كني‌آنفلوانزاي‌پرندگان‌به‌دليل‌وجود‌ويروس‌آن‌در‌پرندگان‌وحشي‌امكان‌ريشه
‌.ها،‌خسارت‌اقتصادي‌و‌اختلالات‌اجتماعي‌را‌بدنبال‌دارد‌خطر‌انتشار‌آن‌به‌مرغداري

‌ويروس‌جديد‌اين‌كتاب‌ر ‌ناشي‌از ‌خطر ‌كاهش‌خسارت‌و ‌بحران، اهنمايي‌جهت‌آمادگي‌در
‌برنامه ‌با ‌را ‌آنفلوانزا ‌پاندمي ‌تهديد ‌نگرش‌عاقلانه ‌و ‌لازم ‌آمادگي ‌با ‌تا ‌مناسب،‌‌است ريزي

‌.مديريت‌نماييم
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 : مقدمه 
‌فعاليت ‌سند ‌بين‌اين ‌جامعه ‌خاص، ‌كشورهاي ‌بوسيله ‌كه ‌را ‌جهاني‌‌هايي ‌سازمان ‌و المللي
‌و‌تعديل‌نتايج‌آن‌در‌زماني‌كه‌انتشار‌بهداشت‌جهت‌آ ‌آنفلوانزا ‌براي‌پاندمي‌آيندة مادگي‌دنيا

اي‌براي‌تهديد‌‌هاي‌ويژه‌فعاليت.‌نمايد‌بايست‌انجام‌گيرد،‌مطرح‌مي‌جهاني‌صورت‌گرفته‌و‌مي
‌.اند‌پيشنهاد‌شده‌H5N1مطرح‌شده‌بوسيله‌انتشار‌مداوم‌ويروس‌

راهنمايي‌جهت‌انتخاب‌سياست‌در‌وضعيت‌ناشي‌از‌‌تواند‌اين‌سند‌مي:‌سياست‌گزاران،‌معتقدند
‌.ثباتي‌باشد‌بحران‌و‌بي

كند‌كه‌همة‌كشورها‌آمادگي‌لازم‌جهت‌برخورد‌با‌پاندمي‌‌سازمان‌جهاني‌بهداشت‌پيشنهاد‌مي
 WHO global infleuenza Preparednessهاي‌لازم‌در‌برنامة‌‌توصيه.‌را‌داشته‌باشند

planستو‌چك‌ليست‌آن‌سازمان‌آمده‌ا‌‌.‌

 

 

 

 : هاي مداخله فرصت
‌پيش‌مي ‌يك‌پاندمي ‌سمت ‌به ‌موجود ‌وضعيت ‌كه ‌بين‌وقتي ‌جوامع ‌كشورها، ‌و‌‌رود، المللي

بندي‌شده‌دارند،‌در‌طي‌‌سازمان‌جهاني‌بهداشت‌چندين‌فرصت‌براي‌مداخله‌به‌صورت‌مرحله
يماري‌مرحلة‌قبل‌از‌پاندمي‌هدف‌مداخله،‌كاهش‌خطر‌ناشي‌از‌ويروس‌جديد‌و‌درك‌بهتر‌از‌ب



  

‌ويروس‌مي ‌رفتاري ‌تغييرات ‌باشد‌و ‌بروز‌. ‌موج ‌اولين ‌با ‌همزمان ‌مداخله ‌جهت ‌دوم فرصت
‌.ويروس‌است‌و‌هدف‌آن‌شامل‌شناسايي‌تغيير‌بروز‌اوليه‌پاندمي‌است

زايي‌و‌‌مداخله‌در‌اين‌مرحله‌شامل‌كاهش‌بيماري.‌باشد‌آخرين‌فرصت‌بعد‌از‌شروع‌پاندمي‌مي
‌.مرگ‌و‌اختلالات‌اجتماعي‌است

 

 

 

 

 

 : اهداف
‌.هاي‌اساسي‌مداخله‌تطبيق‌دارد‌هاي‌استراتژيك‌با‌فرصت‌اهداف‌فعاليت

‌
‌:‌فاز‌قبل‌از‌پاندمي

‌كاهش‌احتمال‌عفونت‌انساني‌‌.1

‌(early warning system)تقويت‌سيستم‌هشدار‌زود‌هنگام‌‌.2

‌
‌:‌فاز‌ظهور‌ويروس‌پاندمي

‌ونت‌‌جلوگيري‌يا‌ايجاد‌وقفه‌در‌گسترش‌بيمتري‌از‌منبع‌عف‌.3

‌
‌:‌المللي‌ويروس‌فاز‌اعلام‌پاندمي‌و‌انتشار‌بين

‌كاهش‌ابتلاء،‌مرگ‌و‌مير‌و‌اختلالات‌اجتماعي‌‌.4

‌هاي‌عملياتي‌‌هدايت‌تحقيقات‌در‌جهت‌تعيين‌شاخص‌.5

‌
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 : هاي استراتژيك فعاليت
اي‌اخذ‌‌اخلهگذاري‌در‌هر‌فرصت‌مد‌توانند‌جهت‌سرمايه‌هاي‌استراتژيكي‌كه‌مي‌اين‌سند‌فعاليت

‌تشريح‌مي ‌نمايد‌شوند‌را ‌نظر‌قرار‌‌مواردي. ‌افزايش‌تهديد‌پاندمي‌بايد‌مورد ‌مورد گيرند‌‌كه‌در
‌مشكلات‌ ‌فوريت ‌معيارهاي ‌به ‌عاقلانه ‌نگرش ‌و ‌آمادگي ‌جهت ‌رفته ‌دست ‌از ‌زمان شامل

‌.باشد‌مي
‌
‌

 :وضعيت
‌غيرمترقبه‌پاندمي ‌بطور ‌را ‌دنيا ‌تاريخي ‌لحاظ ‌از ‌آنفلوانزا ‌گرف‌هاي ‌به‌اي ‌و ‌است ‌كرده تار
هاي‌بهداشتي‌جهت‌آمادگي‌براي‌جلوگيري‌از‌افزايش‌موارد‌و‌مرگ‌كه‌مشخصة‌اين‌‌سرويس

مداخله‌‌)واكسنها‌.‌نظمي‌و‌اختلال‌نموده‌است‌حوادث‌هستند،‌زمان‌كمي‌داده‌و‌آنها‌را‌دچار‌بي
‌مهم‌جهت‌كاهش‌بيماري ‌مرگ‌بسيار ‌زايي‌و ‌‌4152هاي‌پاندمي‌‌براي‌ويروس( ‌در‌4193و



  

در‌نتيجه،‌اختلالات‌بزرگ‌.‌دسترس‌بودند‌اما‌خيلي‌دير‌جهت‌حصول‌نتيجه‌بكار‌گرفته‌شدند
‌.اند‌مفهوم‌از‌دست‌دادن‌زندگي،‌در‌سه‌پاندمي‌قبلي‌اتفاق‌افتاده‌‌اجتماعي‌و‌اقتصادي‌به

‌قبل‌متفاوت‌است ‌بطور‌مشخص‌به‌چند‌دليل‌با ‌وضعيت‌موجود‌دنيا ‌بيشتر‌. آنكه‌آگاهي‌دنيا
شتر‌از‌يك‌سال‌است‌‌كه‌شرايط‌مساعد‌پاندمي‌ديگري‌در‌قسمتي‌از‌آسيا‌بوجود‌بي:‌شده‌است
‌است ‌آمده ‌قريب. ‌پاندمي ‌يك ‌اپيدميولوژي‌‌هشدارهاي ‌در ‌تغييرات ‌از ‌پس ‌احتمالي الوقوع

 .آنفلوانزاي‌انساني‌و‌حيواني‌و‌گستردگي‌جغرافيايي،‌شروع‌شده‌است

بيني‌است،‌مسئله‌آندميك‌بودن‌فعلي‌‌شدر‌حاليكه‌نه‌زمان‌و‌نه‌شدت‌پاندمي‌بعدي‌قابل‌پي
 .ويروس‌در‌پرندگان‌نبايد‌كم‌اهميت‌تلقي‌شود

‌گسترش‌آن‌ ‌پاندمي‌و ‌با ‌جهت‌آمادگي‌براي‌مقابله ‌فرصت‌مناسبي‌را ‌اين‌هشدار ‌آنكه دوم
‌مي ‌نمايد‌فراهم ‌تنظيم‌. ‌و ‌آمادگي ‌شامل ‌آمادگي ‌جهت ‌كشورها ‌عمدة ‌فعاليتهاي تاكنون،

يد‌واكسن‌مربوط‌به‌پاندمي‌و‌تأمين‌ذخاير‌داروهاي‌ضدويروسي‌بوده‌دهي،‌تول‌هاي‌پاسخ‌برنامه
باشد،‌كشورهاي‌ثروتمند‌در‌حال‌حاضر‌هترين‌‌ها‌گران‌مي‌بدليل‌آنكه‌انجام‌اين‌فعاليت.‌است

‌ ‌كشورهايي‌كه ‌در ‌و ‌دارند، ‌پاندمي‌‌H5N1آمادگي‌را ‌احتمال‌بروز ‌آندميك‌است‌و ‌آنها در
 .رندوجود‌دارد‌راه‌درازي‌را‌در‌پيش‌دا

درحدود‌يك‌پنجم‌.‌هاي‌آمادگي‌در‌مقابل‌پاندمي‌را‌دارند‌بسياري‌از‌كشورها‌هم‌اكنون‌برنامه
‌پاسخ ‌تشكيلات‌يك‌برنامه ‌مرحله‌كشورهاي‌دنيا ‌وسعت‌و ‌اما ‌دارند، هاي‌‌بندي‌برنامه‌دهي‌را

‌دستيابي‌به‌داروهاي‌ضدويروسي‌و‌بسيار‌مهمتر‌به‌واكسن،‌مشكل.‌باشد‌آنها‌بسيار‌متفاوت‌مي
‌.ها،‌محدوديت‌توانايي‌توليد‌نيز‌وجود‌دارد‌باشد‌زيرا‌علاوه‌بر‌هزينه‌اساسي‌باقيمانده‌مي

هاي‌‌اما‌توليد‌كننده.‌اند‌كشور‌داروهاي‌ضدويروسي‌را‌جهت‌ذخيره‌ملي‌سفارش‌داده‌38حدود‌
‌سفارش ‌همه ‌تأمين ‌به ‌قادر ‌نمي‌عمده ‌ديگر ‌سال ‌تا ‌حداقل ‌باشند‌ها .‌ ‌از كشور‌‌40كمتر

‌3001در‌نوامبر‌.‌ي‌واكسن‌داخلي‌داشته‌و‌درگير‌كار‌بر‌روي‌واكسن‌پاندمي‌هستندها‌كارخانه
‌اكثريت‌‌‌مشاورة‌جلسة‌ ‌روند‌جاري، ‌رسيد‌كه‌در سازمان‌جهاني‌بهداشت‌به‌اين‌مسئله‌آشكار

كشورهاي‌در‌حال‌توسعه‌در‌طي‌اولين‌موج‌پاندمي‌و‌احتمالاً‌در‌طول‌مدت‌پاندمي‌به‌واكسن‌
‌.تدسترسي‌نخواهند‌داش



  

المللي‌‌هاي‌آمادگي‌ملي،‌وضعيت‌حاضر،‌فرصتي‌را‌براي‌مداخله‌بين‌صرف‌نظر‌از‌تشديد‌فعاليت
المللي‌آن،‌آشكار‌نموده‌‌به‌منظور‌تأخير‌در‌ظهور‌ويروس‌پاندميك‌يا‌پيش‌دستي‌در‌انتشار‌بين

‌است ‌تمامي‌ملت. ‌علاقه ‌مورد ‌همين‌دليل‌يك‌استراتژي‌مناسب‌‌اين‌موضوع ‌به ‌است‌و ها
‌نمايدتوان‌مي ‌ايجاد ‌واكسن ‌ذخاير ‌افزايش ‌جهت ‌را ‌فرصتي ‌د ‌روزانه‌. ‌موجود، ‌توانايي با

‌مي‌كارخانه ‌كننده ‌توليد ‌‌هاي ‌متوسط ‌بطور ‌نمايند‌5توانند ‌توليد ‌اضافه ‌واكسن ‌دوز .‌ميليون
تواند‌سيستم‌هشدار‌دهنده‌را‌در‌كشورهاي‌آندميك‌تقويت‌نمايد‌و‌‌المللي‌مي‌هاي‌بين‌حمايت
در‌.‌ها‌تقويت‌نمايد‌ها‌در‌همه‌ملت‌را‌جهت‌آمادگي‌مناسب‌و‌تنظيم‌اولويتريزي‌مجدد‌‌برنامه

‌.باشد‌المللي‌مي‌هاي‌بين‌اين‌راستا،‌جهت‌كشورهايي‌كه‌تجربه‌پاندمي‌را‌ندارند،‌نياز‌به‌حمايت
‌پاندمي ‌استانداردهاي‌‌قسمت‌‌ها‌همة‌در ‌بدون‌توجه‌به‌وضعيت‌اجتماعي‌اقتصادي‌يا هاي‌دنيا

المللي‌شروع‌‌زمانيكه‌انتشار‌بين.‌شوند‌بهداشت‌و‌اقدامات‌بهداشتي‌درگير‌ميمراقبت‌بهداشتي،‌
بهترين‌فرصت‌.‌شود‌هر‌دولتي‌درك‌خواهد‌كرد‌كه‌حفاظت‌از‌مردمش‌اولين‌اولويت‌است‌مي

 .المللي‌هم‌اكنون‌و‌قبل‌از‌شروع‌پاندمي‌است‌براي‌همكاري‌بين

 

 : ارزيابي وضعيت 
 :‌خطر پاندمي جدي است .1
‌در‌مقايسه‌با‌سال‌3008سال‌از‌اواخر‌‌ ‌به‌وقوع‌پاندمي‌نزديكتر‌شده‌است‌4193، ‌دنيا همه‌.

برقراري‌انتقال‌انسان‌به‌:‌شروط‌براي‌شروع‌پاندمي‌هم‌اكنون‌در‌يك‌مورد‌خلاصه‌شده‌است
 .‌انسان

‌ ‌طي‌سال ‌است‌3005در ‌شده ‌حيوانات‌مشاهده ‌اپيدميولوژي‌بيماري‌در .‌تغييرات‌شومي‌در
‌انسا ‌جديد‌پيدايش‌موارد ‌كشورهاي ‌به ‌را ‌خود ‌جغرافيايي ‌ويروس‌محدودة ‌و ‌دارد ‌ادامه ني

هر‌مورد‌انساني‌.‌گسترش‌داده‌است‌و‌بنابراين‌جمعيت‌در‌معرض‌خطر‌در‌حال‌افزايش‌است
پاندمي‌با‌قدرت‌انتقال‌و‌‌تواند‌به‌ويروس‌فرصتي‌بدهد‌تا‌به‌سمت‌گونة‌ايجاد‌كننده‌‌جديد‌مي

‌.انتشار‌تبديل‌شود
‌

 :حال حاضر وجود دارد اين خطر در  .2



  

‌هم‌اكنون‌آندميك‌مي‌H5N1دهد‌كه‌ويروس‌‌شواهد‌نشان‌مي‌ ‌آسيا باشد‌و‌‌در‌قسمتي‌از
‌جايگاه‌اكولوژيك‌مناسب‌آن‌در‌ماكيان‌تثبيت‌شده‌است ‌برجا‌. خطر‌موارد‌انساني‌در‌آينده‌پا

‌دارد ‌وجود ‌يك‌ويروس‌پاندمي ‌ظهور ‌براي ‌فرصت ‌كه ‌صورتي ‌به ‌است ‌عليرغم‌‌طغيان. ها
پرندگان‌.‌دهند‌ميليون‌ماكيان،‌باز‌هم‌رخ‌مي‌410قدامات‌كنترلي‌شديد‌شامل‌امحاء‌بيش‌از‌ا

‌ ‌Aهاي‌آنفلوانزاي‌نوع‌‌هاي‌تاريخي‌همه‌ويروس‌ميزبان)وحشي‌مهاجر ‌تعداد‌( هم‌اكنون‌به
‌ميرند‌با‌پاتوژنيسيتي‌بالا‌مي‌H5N1زياد‌به‌علت‌ويروس‌ توانند‌مقادير‌‌هاي‌اهلي‌مي‌اردك.

‌ ‌بيماري‌حمل‌نمايندزيادي‌از ‌بدون‌نشان‌دادن‌علائم ‌پاتوژنيسيتي‌بالا‌را ‌ويروس‌با نقش‌.
‌.كند‌را‌بسيار‌مشكل‌مي‌‌خاموش‌آنها‌در‌ادامه‌انتقال،‌كنترل‌عوارض‌در‌ماكيان

 

‌:تغييرات ويروس قابل پيش بيني نيست  .3
‌ ‌نمي‌به‌علت‌تغييرات‌پيوستة ‌زمان‌و‌شدت‌پاندمي‌بعدي‌را بيني‌‌پيش‌توان‌ويروس‌آنفلوانزا،

مكانيسم‌اصلي‌صورت‌‌3تواند‌بوسيله‌‌مي(‌تأييد‌توانايي‌انتقال‌بين‌انسانها)مرحلة‌نهايي‌.‌كرد
‌پذيرد ‌نوتركيبي)‌ Reassortmentپديده: هاي‌‌كه‌در‌طي‌آن‌مواد‌ژنتيكي‌ما‌بين‌ويروس‌(

‌مي ‌خوك‌جابجا ‌انسان‌يا ‌پرندگان‌طي‌عفونت‌همزمان‌در ‌بسيار‌‌انساني‌و ‌يك‌روند ‌و شود
‌ويروست ‌اين ‌توانايي ‌موتاسيون، ‌نام ‌به ‌سلول‌دريجي ‌به ‌اتصال ‌جهت ‌طي‌‌ها ‌انساني هاي

‌افزايش‌خواهد‌يافت‌عفونت ‌انسانها ‌هاي‌مكرر ‌يك‌ويروس‌‌نوتركيبي‌مي. ‌به‌بروز تواند‌منجر
پاندمي‌با‌قدرت‌انتقال‌زياد‌شود‌كه‌با‌تكميل‌يك‌موج‌ناگهاني‌بروز‌موارد‌و‌انتشار‌انفجاري‌

‌خوشه‌.شود‌مشخص‌مي ‌بوسيله ‌ابتدا ‌در ‌شواهدي‌از‌‌موتاسيون ‌با ‌انساني هاي‌كوچك‌موارد
اينكه‌.‌كند‌گردد‌و‌احتمالاً‌گاهي‌دنيا‌را‌مجبور‌به‌فعاليت‌دفاعي‌مي‌انتقال‌محدود‌مشخص‌مي

 .اي‌برقرار‌خواهد‌شد‌نامشخص‌است‌دوباره‌آيا‌چنين‌دوره

 

 .ري ضعيف استارزيابي تهديدها قابل بررسي نيست و سيستم هشدار فو .4

بيني‌نيست‌يك‌سيستم‌هشداردهنده‌سريع‌براي‌تشخيص‌‌كه‌بروز‌خطر‌قابل‌پيش‌از‌آنجايي‌
‌است ‌تغييرات‌ويروس‌لازم ‌فوري ‌داراي‌سيستم‌. ‌دارند ‌قرار ‌خطر ‌منطقه ‌در ‌كه كشورهايي

‌بيماري ‌توانايي‌مراقبت ‌و ‌دامپزشكي ‌مي‌ها، ‌ضعيف ‌آزمايشگاهي ‌باشند‌هاي ‌از‌. بسياري



  

‌بنابراين‌سيستم‌كشورهاي‌آلو ‌و ‌نداشته ‌توانايي‌كافي‌جبران‌خسارت‌ماكيان‌كشاورزان‌را ده
‌انساني‌مي‌گزارش‌طغيان ‌زياد ‌موارد ‌مناطق‌روستايي‌كه‌محل‌رويداد ‌در ‌نقص‌‌ها باشد‌دچار

فقر‌دائمي‌جمعيت‌.‌هاي‌دامپزشكي‌اغلب‌در‌دسترسي‌به‌اين‌مناطق‌نقص‌دارند‌سيستم.‌است
 .‌گردد‌شامل‌ذبح‌داخل‌منزل‌و‌مصرف‌پرندگان‌بيمار‌ميروستايي‌باعث‌رفتار‌پرخطر‌

 

‌‌:امكان مداخله پيشگيرانه وجود دارد، اما امتحان نشده است  .5

شود‌مداخله‌‌هاي‌بسيار‌تدريجي‌موتاسيون‌ظاهر‌مي‌كه‌ويروس‌پاندمي‌در‌طي‌روند‌‌هنگامي
‌عموم‌‌زود ‌بهداشت ‌اقدامات ‌ساير ‌بوسيله ‌كه ‌ضدويروسي ‌داروهاي ‌با ‌باشد‌هنگام ‌همراه ي
تواند‌از‌لحاظ‌تئوري‌از‌پيشرفت‌بعدي‌ويروس‌جلوگيري‌نموده‌و‌از‌پاندمي‌پيشگيري‌كند‌يا‌‌مي

‌بين ‌بياندازد‌انتشار ‌تأخير ‌به ‌را ‌آن ‌المللي ‌از‌. ‌زيادي ‌تعداد ‌بوسيله ‌استراتژي ‌اين ‌كه هنگامي
‌بود ‌نشده ‌امتحان ‌هنوز ‌شد ‌مطرح ‌آنفلوانزا ‌كارشناسان ‌سام. ‌جهت ‌در ‌كوششي اندهي‌هيچ
‌.برگزاري‌دورة‌فوق‌به‌صورت‌طبيعي‌طراحي‌نگرديده‌است

‌

زايي و مرگ در طي پاندمي مؤثر  ذخاير كافي دارويي در كاهش بيماري .6

‌‌: باشد  مي
زايي‌و‌مرگ‌‌واكسيناسيون‌و‌مصرف‌داروهاي‌ضدويروسي‌دو‌اقدام‌مهم‌جهت‌كاهش‌بيماري

‌طي‌پاندمي‌مي ‌باشند‌در ‌بيما. ‌هنگام‌شروع‌روند ‌مقادير‌در ‌اين‌مداخلات‌در ‌از ري‌هيچكدام
باشند‌يا‌بطور‌متعادل‌در‌شروع‌پاندمي‌و‌حتي‌تا‌چندين‌ماه‌بعد‌توزيع‌‌كافي‌در‌دسترس‌نمي

 .شوند‌نمي
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‌
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 فاز قبل از پاندمي

 

 

 

 : كاهش احتمال عفونت انساني -1
‌انسان‌ ‌اينكه ‌پاندمي‌به ‌كننده ‌پيدايش‌يك‌ويروس‌ايجاد ‌معرض‌عفونت‌قرار‌خطر ‌در چقدر

چرخد‌وجود‌دارد،‌‌در‌حيوانات‌مي‌H5N1گيرد‌بستگي‌دارد،‌اين‌احتمال‌ماداميكه‌ويروس‌‌مي
‌.كنترل‌عفونت‌در‌حيوانات‌راه‌اصلي‌كاهش‌عفونت‌انساني‌و‌پيدايش‌ويروس‌پاندميك‌است



  

‌مي ‌از‌مرغداري‌اين‌اميد‌كه‌ويروس‌را ‌ها‌حذف‌نمود‌وجود‌ندارد‌توان‌سريعاً روس‌در‌فرم‌وي.
هايي‌از‌كامبوج،‌‌زا‌در‌حال‌حاضر‌در‌بسياري‌از‌مناطق‌اندونزي،‌ويتنام‌و‌قسمت‌بشدت‌بيماري

‌.چين‌و‌تايلند‌وجود‌دارد
در‌‌H5N1فاكتورهاي‌مرتبط‌با‌ويروس‌در‌محيط‌بخوبي‌شناخته‌نشده‌است،‌چرخش‌ويروس‌

هاي‌اهلي‌قادرند‌‌سد‌اردكر‌بيني‌است،‌به‌نظر‌مي‌حيوانات‌بخوبي‌شناخته‌نشده‌و‌غيرقابل‌پيش
‌.مقادير‌زيادي‌از‌ويروس‌را‌بدون‌آنكه‌ظاهراً‌علامتي‌داشته‌باشند‌پخش‌نمايند

‌پرندگان‌وحشي‌امكان‌H5N1كني‌كامل‌‌ريشه ‌بدليل‌وجود‌ويروس‌در ‌احتمالاً ‌آسيا پذير‌‌در
عليرغم‌اين‌مشكلات‌.‌نيست‌و‌كنترل‌عفونت‌در‌پرندگان‌وحشي‌يك‌گزينه‌قابل‌انجام‌نيست

‌.پذير‌و‌در‌اولويت‌است‌ها‌امكان‌كنترل‌بيماري‌در‌مرغداري
‌عنوان‌و‌پيش‌نويس‌يك‌استراتژي‌‌OIEسازمان‌فائو‌و‌ نظريات‌تكنيكي‌پيشنهادي‌خود‌را

‌قسمت ‌براي‌كنترل‌در ‌نموده‌جهاني‌را ‌مطرح ‌آسيا ‌اند‌هاي‌آلوده ‌اقدامات‌پيشنهاد‌. تعدادي‌از
‌سيستم‌كش ‌تغييرات‌مشخص‌در ‌مطرح‌كننده ‌در‌شده ‌وضعيت‌نگران‌كننده اورزي‌صنعتي‌و

‌افزايش‌ ‌نياز‌دارد‌را ماكيان‌است‌و‌احتمال‌اينكه‌ويروس‌زمان‌كمتري‌جهت‌تكميل‌و‌ظهور
‌.داده‌و‌اين‌مسئله‌در‌زمان‌بسيار‌كوتاهتري‌نسبت‌به‌زمان‌مورد‌نياز‌براي‌كنترل‌رخ‌خواهد‌داد

‌مناطق‌روستايي‌اتفا ‌انساني‌در ‌اكثريت‌موارد ‌به‌كشاورزان‌و‌‌ق‌ميهمانگونه‌كه ‌توصيه افتد،
‌ويروس‌ ‌دوم‌جهت‌كاهش‌خطر‌ظهور ‌تماس‌راه ‌در‌خصوص‌چگونگي‌اجتناب‌از فاميل‌آنها

توانند‌‌هاي‌اهلي‌مي‌اين‌حقيقت‌كه‌اردك.‌باشد‌اين‌نظريه‌نيز‌بسيار‌مشكل‌مي.‌باشد‌پاندمي‌مي
‌آلارم ‌كنند، ‌عمل ‌خاموش ‌مخزن ‌يك ‌عنوان ‌ب‌به ‌بخصوص ‌خطر ‌هشداردهندة راي‌هاي

‌افزايش‌‌باشد‌و‌فرصت‌كشاورزان‌روستايي‌و‌افراد‌خانواده‌آنها‌مي هاي‌اتفاقي‌تماس‌انساني‌را
‌دهد‌مي ‌ساكت‌باشد‌طغيان. ‌خاموش‌و ‌يك‌دليل‌ديگر ‌ماكيان‌ممكن‌است‌به ‌در ‌ها حضور‌.

‌دارد ‌شده ‌كشورهاي‌آلوده ‌اثرات‌اقتصادي‌شديدي‌در ‌ماكيان ‌ويروس‌در ‌جبران‌. ناتواني‌در
ها‌را‌بخصوص‌در‌مناطق‌روستايي‌كه‌‌رفته‌كشاورزان،‌گزارش‌طغيان‌‌گان‌از‌دستخسارت‌پرند

‌.‌دهد‌هاي‌انساني‌پا‌برجاست،‌كاهش‌مي‌خطر‌واقعي‌تماس



  

 

 

 
 
 

 اقدامات استراتژيك در كاهش احتمال عفونت انساني
 

 : از راهكارهاي كنترلي  FAO/OIEحمايت  -الف
‌توصيف‌مي‌موازين‌كنترلي‌خاصي‌FAO/OIEهاي‌فني‌‌توصيه ‌شرح‌مي‌را دهد‌كه‌‌كند‌و

‌شوند ‌اجرايي ‌بايد ‌چگونه .‌ ‌همراهي ‌با ‌جهاني ‌براي‌‌WHOراهكار ‌كه ‌فوريتي ‌به باتوجه
.‌سلامت‌بشر‌شامل‌ايجاد‌پاندمي‌بوسيله‌گردش‌ويروس‌در‌حيوانات‌وجود‌دارد‌اتخاذ‌شده‌است

تلف‌كنترل‌با‌توجه‌هاي‌مخ‌هاي‌مترقي‌بر‌اساس‌امكان‌انتخاب‌راه‌اين‌راهكار‌متضمن‌ديدگاه
هاي‌كشاورزي‌و‌وقوع‌بيماري‌در‌مزرعه‌تجاري‌يا‌در‌يك‌‌هاي‌ماكيان،‌سيستم‌به‌ساير‌بيماري

‌روستاي‌كوچك‌است ‌چهار‌. ‌اندونزي، ‌كامبوج‌و ‌تايلند، ‌ويتنام، ‌متوجه ‌اول‌پيشنهاد ‌مرحله دو
‌تيپ‌‌‌كشوري ‌ويروس‌آنفلوانزا ‌با ‌بيماري‌انسانها ‌مي‌H5N1كه ‌است، .‌باشد‌شناسايي‌شده

‌وضعيت ‌و ‌براي‌كشورها ‌عملي ‌و ‌روشن ‌است‌بكارگيري‌موازين ‌شده .‌هاي‌مختلف‌پيشنهاد
‌مي ‌كشورها ‌بعضي ‌براي ‌مناسب ‌كنترلي ‌يك‌اقدام ‌باشد‌واكسيناسيون ‌كنترل‌. ‌ديگر موازين

هاي‌تجاري،‌با‌استفاده‌از‌تقسيم‌بندي‌حوزه‌فعاليت،‌‌دقيق‌در‌مرغداري‌Biosecurityشامل‌
و‌تغيير‌مكان‌محصولات‌و‌بكارگيري‌محدوديت‌در‌صنايع‌پرورشي‌ماكيان‌در‌كنترل‌حيوانات‌

‌.‌بعضي‌كشورها‌است
‌است ‌گرفته‌شده ‌جدول‌زماني‌براي‌دستيابي‌به‌اهداف‌بكار ‌اين‌وجود، ‌با ،‌3005در‌جولاي‌.

‌ ‌بوسيله‌سازمان‌تجارت‌جهاني‌تعيين‌شده،‌‌OIEكشورهاي‌عضو ‌كه ‌را استانداردهاي‌جديد
المللي‌ماكيان‌و‌‌آنفلوانزاي‌پرندگان‌و‌حيوانات‌جهت‌بهبود‌ايمني‌تجارت‌بينبخصوص‌در‌مورد‌

‌پذيرفتند ‌حيوانات ‌و ‌محصولات ‌روش. ‌شامل ‌جديد ‌گزارش‌استانداردهاي ‌اجباري‌‌هاي دهي
زايي‌كم‌و‌زياد،‌استفاده‌از‌واكسيناسيون‌و‌‌المللي‌آنفلوانزاي‌پرندگان‌اعم‌از‌انواع‌با‌بيماري‌بين



  

‌باشد‌ي‌و‌محصولات‌مربوط‌به‌ماكيان‌ميسلامت‌مواد‌غذاي با‌بكارگيري‌اين‌استانداردها‌بايد‌.
‌اخيراً‌‌اولويت‌تلاش ‌كشورهايي‌كه ‌در ‌لازم ‌اقدام ‌گزارش‌و ‌جهت‌تقويت‌كشف‌سريع، ‌در ها
‌.‌اند،‌باشد‌ويروس‌آنفلوانزاي‌پرندگان‌شده‌H5N1درگير‌طغيان‌

‌

 

 

بهداشت هاي بهداشت عمومي و  تشديد همكاري بين سازمان -ب

 :حيوانات 
WHOسطح‌‌‌ ‌بهداشت‌در ‌جهت‌افزايش‌مبادله‌اطلاعات‌بين‌بخش‌كشاورزي‌و افرادي‌را

‌المللي‌تعيين‌خواهد‌كرد‌بين افزايش‌همكاري‌بين‌دو‌بخش‌در‌جهت‌دستيابي‌به‌سه‌هدف‌.
‌:‌عمده‌ذيل‌است

قابله‌با‌بروز‌تعيين‌دقيق‌مناطقي‌كه‌بيماري‌در‌حيوانات‌وجود‌دارد‌به‌منظور‌آمادگي‌براي‌م‌.1

 .موارد‌انساني

ها‌براي‌تماس‌انساني‌‌اطمينان‌از‌اينكه‌موازين‌كنترل‌بيماري‌در‌حيوانات‌با‌كاهش‌فرصت‌.2

 .‌مطابقت‌دارد

‌بروز‌. 3 ‌از ‌كننده ‌پيشگيري ‌موازين ‌بكارگيري ‌جهت ‌در ‌روستايي ‌جوامع ‌اينكه ‌از اطمينان

 .‌اند‌بيماري‌در‌حيوانات‌اقدام‌كرده

WHOبه‌همراه‌‌FAOو‌‌OIEاقداماتي‌در‌جهت‌يافتن‌ويروس‌‌H5N1در‌آسيا‌انجام‌‌
‌خواهد‌داد ‌به‌وجود‌ويروس‌. ‌پرندگان‌‌H5N1دستيابي‌به‌اين‌هدف‌نياز ‌ماكيان، ‌انسان، در

 .وحشي‌و‌ساير‌حيوانات‌دارد

WHOمسئله‌چگونگي‌توليد‌.‌اهميت‌كنترل‌بيماري‌در‌مناطق‌روستايي‌را‌بازگو‌خواهد‌كرد‌
‌‌ت‌كشاورزي‌و‌تجارت‌بينبهتر‌دوباره‌محصولا ‌راهكار .‌گردد‌حل‌مي‌FAO/OIEالمللي‌با

‌تنهايي‌موجب‌جبران‌خسارات‌كشاورزي‌ ‌بخش‌پرورش‌ماكيان‌تجاري‌به حذف‌ويروس‌از
‌فرصت‌تماس‌انسان ‌در ‌ولي‌موجب‌كاهش‌بارز ‌بطوريكه‌قسمت‌‌خواهد‌شد، ‌نخواهد‌شد، ها



  

‌دسته ‌تاكنون‌به‌علت‌تماس‌با ‌موارد ‌اند‌ك‌پرندگان‌روستايي‌بودههاي‌كوچ‌اعظمي‌از هيچ‌.
‌است ‌نشده ‌كشف ‌تجاري ‌بخش‌پرورش‌ماكيان ‌كاركنان ‌بين ‌در ‌كنون ‌تا ‌موردي راهكار‌.

FAO/OIEپرندگان‌مزرعه‌‌ ‌كه‌كنترل‌بيماري‌در ‌اين‌مسئله‌را هاي‌كوچك‌مناطق‌‌كاملاً
‌مي ‌مهمترين‌مشكلات‌است‌تأييد ‌‌روستايي‌يكي‌از ‌حمايت‌همه ‌طرف‌بخش‌كند، ‌از ‌جانبه

كند‌تا‌حمايت‌سياسي‌لازم‌براي‌رفع‌‌شود‌كمك‌مي‌اعمال‌مي‌WHOبهداشت،‌كه‌بوسيله‌
‌اين‌مشكل‌فراهم‌شود ‌پرندگان‌روستايي‌با‌. ‌بكارگيري‌اقدامات‌كنترلي‌بيماري‌در به‌علاوه

 .باشد‌هايشان‌نيز‌همراه‌مي‌خطر‌ارتباط‌كشاورزان‌و‌خانواده

WHO‌ ،FAO‌‌ ‌سريع‌جهاني‌‌OIEو ‌خطر ‌پاسخسيستم‌اعلام را‌‌(GLEWS)دهي‌‌و
مكانيزم‌جديد‌تركيبي‌از‌هشدار‌دادن‌.‌اند‌هاي‌قابل‌انتقال‌از‌حيوانات‌برقرار‌نموده‌براي‌بيماري

كند‌كه‌از‌‌باشد‌و‌كمك‌مي‌دهي‌سه‌سازمان‌مذكور‌مي‌هاي‌پاسخ‌طغيان‌موجود،‌تأييد‌و‌قابليت
‌بيماري‌WHOآخرين‌اطلاعاتي‌كه‌توسط‌ ‌مورد نات‌شناسايي‌شده،‌هاي‌مربوط‌به‌حيوا‌در

سيستم‌مذكور‌نوع‌ارتباط‌اطلاعات‌اپيدميولوژيكي‌را‌تعيين‌و‌چهارچوب‌.‌اطمينان‌حاصل‌گردد
‌.آورد‌كاري‌را‌براي‌مناطق‌متأثر‌از‌بيماري‌فراهم‌مي

‌

 : افزايش خطر مرتبط با ساكنين روستاها  -ج
WHOتحقيقاتي‌ ‌شبكه ‌طريق ‌از ،‌‌ ‌همكاري ‌با ‌‌FAOاش‌و ‌ب‌OIEو ‌بين يماري‌ارتباط

‌ ‌عفونت ‌به ‌ابتلاء ‌خطر ‌و ‌انساني ‌رفتارهاي ‌بخشيد‌H5N1حيوانات، ‌خواهد ‌بهبود ‌را اين‌.
‌.اي‌جهت‌خطر‌مرتبط‌به‌ساكنين‌روستا‌مورد‌استفاده‌قرار‌خواهد‌گرفت‌اطلاعات‌به‌عنوان‌پايه

‌مي ‌عفونت ‌انتقال ‌احتمال ‌باعث ‌كه ‌دارند ‌وجود ‌رفتارهايي ‌روستايي ‌مناطق ‌در‌‌در ‌و شوند
با‌توجه‌به‌خطر‌موجود‌كه‌در‌حال‌افزايش‌است‌نياز‌به‌هشدار‌به‌.‌قابل‌اجتناب‌هستندحال‌‌عين

دانش‌بهتر‌در‌مورد‌.‌ساكنين‌روستاها‌در‌مورد‌خطر‌موجود‌و‌چگونگي‌اجتناب‌از‌آن‌وجود‌دارد
در‌‌(FAO, OIE)و‌دو‌سازمان‌ديگر‌‌WHOارتباط‌بين‌بيماري‌حيوانات‌و‌انسان‌توسط‌

‌ ‌نحوه ‌دقيق ‌تعيين ‌ميجهت ‌پرخطر ‌رفتارهاي ‌از ‌پيشگيري ‌توانايي ‌و ‌ارتباط ‌مورد‌‌اين تواند
‌.استفاده‌قرار‌گيرد

‌



  

 : بهبود مديريت جهت كشف مناطق آلوده به ويروس   -د
WHO‌ ،FAO‌‌ ‌جهت‌كشف‌سريع‌توسط‌‌OIEو ‌تحقيقاتي‌خود ‌شبكه ‌در اين‌امكان‌را

‌نمونه‌روش ‌كشف‌ويروس‌در ‌است‌هاي‌جديد ‌كرده ‌ايجاد ‌هاي‌محيطي ‌روشه. ‌اين ها‌‌دف
‌انسان ‌عفونت‌در ‌خطر ‌است‌كه ‌وضعيتي ‌افزايش‌‌درك‌بهتر ‌را ‌فوريت‌ويروس‌پاندمي ‌و ها

دهد‌اين‌امر‌از‌موفقيت‌در‌پيشگيري‌اوليه‌يك‌پاندمي‌از‌طريق‌كنترل‌بيماري‌در‌حيوانات،‌‌مي
ري‌اعتماد‌به‌مراقبت‌جا.‌كند‌هاي‌ارائه‌شده‌به‌ساكنين‌روستاها‌حمايت‌مي‌همچنين‌از‌توصيه

‌بين‌ ‌ارتباط ‌مورد ‌اطلاعات‌كافي‌در ‌ضعيف‌است، ‌كشورهاي‌پرخطر ‌اكثر ‌در ‌كه دامپزشكي،
‌.بيماري‌حيوانات‌و‌انسان‌را‌فراهم‌ننموده‌است

براي‌مثال،‌در‌بعضي‌موارد‌طغيان‌بيماري‌در‌ماكيان‌فقط‌بعد‌از‌كشف‌موارد‌انساني‌تأييد‌شده‌
‌است ‌ك. ‌انساني‌در ‌بررسي‌موارد ‌نيز ‌موارد ‌ساير ‌حيوانات‌در شف‌ارتباط‌بين‌بيماري‌انسان‌و

‌.شكست‌خورده‌است
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌

 فاز قبل از پاندمي
 
 
 



  

 : تقويت سيستم هشدار زود هنگام  -2
.‌دهد‌الوقوع‌را‌هشدار‌مي‌هايي‌از‌آسيا‌پاندمي‌قريب‌سال‌است‌كه‌حوادث‌در‌قسمت‌بيش‌از‌يك

‌.ها‌بهبود‌يابددهي‌در‌كشور‌اگر‌اين‌هشدار‌دقيق‌باشد،‌بايد‌مراقبت‌و‌گزارش
بعضي‌كشورها‌شروط‌لازم‌اپيدميولوژيكال‌و‌توانايي‌آزمايشگاهي‌.‌دارد‌مراقبت‌ناكافي‌چند‌دليل

‌تست ‌ندارند، ‌را ‌اورژانسي ‌مورد ‌هر ‌به ‌پاسخگويي ‌و‌‌براي ‌نداشته ‌را ‌تشخيصي ‌قطعي هاي
‌توجه‌به‌اين‌حقيقت‌كه‌بيشتر‌موارد‌در‌.‌مشكلات‌تكنيكي‌و‌اعتباري‌دارند مناطق‌مراقبت‌با

‌تعيين‌و‌تشخيص‌مورد‌بيماري‌بدليل‌شيوع‌بالاي‌‌دهد‌ناقص‌انجام‌مي‌روستايي‌رخ‌مي شود،
‌.‌چندين‌بيماري‌تنفسي‌با‌علائم‌مشابه‌پيچيده‌شده‌است

هاي‌پاسخ‌به‌پاندمي‌كشوري‌براساس‌تغيير‌‌هاي‌تعريف‌شده‌در‌جهان‌و‌طرح‌بسياري‌از‌فعاليت
‌.‌رفتار‌ويروس‌بكار‌گرفته‌شده‌است

‌معني‌كشف ‌تفسير ‌و ‌تغييرات ‌معتبر‌‌اين ‌اطلاعات ‌دريافت ‌و ‌زمان ‌به ‌بستگي ‌آن دار
‌دارد ‌ويروس‌شناسي ‌و ‌باليني ‌اپيدميولوژيك، ‌را‌. ‌انساني‌ضرورت‌ارزيابي‌خطر ‌مورد ‌هر بروز

به‌عنوان‌اولين‌علامت‌(‌از‌لحاظ‌زماني‌و‌مكاني)اي‌موارد‌‌سازد‌و‌بررسي‌خوشه‌خاطر‌نشان‌مي
‌.باشد‌پذيري‌ويروس‌مي‌يتهشدار‌در‌افزايش‌سرا

اي‌كه‌موارد‌‌تغييرات‌در‌ويروس‌بوسيله‌بررسي‌سرولوژيك‌موارد‌تماس‌نزديك‌با‌بيمار،‌جامعه
افتد،‌جمعيت‌پرخطر‌مانند‌كاركنان‌بهداشتي،‌تهيه‌هشدار‌اوليه،‌‌اي‌ابتلا‌در‌آن‌اتفاق‌مي‌خوشه

‌ويروس ‌تحليل ‌و ‌آزمايش‌تجزيه ‌توسط ‌مراقبت ‌سيستم ‌طريق ‌از ‌كه ‌رفرانس‌‌گاههايي هاي
پذيري‌ويروس‌و‌‌اند‌و‌تعيين‌قابليت‌سرايت‌آوري‌شده‌جمع‌OIEو‌‌FAOبهداشت‌جهاني‌و‌

‌.تواند‌صورت‌پذيرد‌ها‌در‌تهيه‌واكسن،‌مي‌تركيب‌بكارگيري‌اين‌ويروس
‌
‌

 :عمليات استراتژيك در تقويت سيستم هشدار زود هنگام
‌ ‌پاتوژنيسيتي ‌علت ‌زايي‌بيماري)به )‌ ‌تنهاH5N1بالاي ‌در‌‌، ‌كه ‌ديده ‌آموزش كاركنان

‌ايمني‌بالا‌هستند‌مي‌آزمايشگاه ‌توانند‌روي‌اين‌ويروس‌كار‌كنند‌هاي‌اختصاصي‌مجهز‌با در‌.
بسياري‌از‌كشورهاي‌آلوده‌شده‌اين‌تسهيلات‌موجود‌نيست،‌با‌تقويت‌سيستم‌موجود‌در‌مراكز‌



  

‌آزمايشگاه ‌امكانات ‌نمودن ‌فراهم ‌با ‌يا ‌آنفلوانزا ‌‌ملي ‌پوشيده ‌سر ‌ميهاي ‌ظرفيت‌‌سيار توان
‌.‌آزمايشگاهي‌را‌افزايش‌داد

‌جهت‌تشخيص‌‌تواند‌شامل‌آموزش‌روش‌هاي‌حمايتي‌مي‌فعاليت ‌نياز هاي‌آزمايشگاهي‌مورد
H5N1توزيع‌كيت‌ هاي‌ملي‌و‌انستيتوهاي‌‌هاي‌تشخيصي‌جديد‌و‌همكاري‌بين‌آزمايشگاه‌،

‌.اپيدميولوژي‌باشد
‌

 

 بهبود شناسايي موارد انساني  -الف
ان‌جهاني‌بهداشت‌براي‌بهبود‌سرعت‌و‌صحت‌تشخيص‌موارد‌امكانات‌لازم‌در‌خصوص‌سازم

امروزه‌بيشتر‌موارد‌.‌هاي‌پشتيباني‌را‌فراهم‌خواهد‌كرد‌هاي‌تشخيصي‌و‌حمايت‌آموزش،‌معرف
‌شده ‌گزارش ‌تنفسي ‌مشكلات ‌بدليل ‌شدن ‌بستري ‌طريق ‌از ‌اند‌بيماري ‌در‌‌بيمارستان. ها

جدا‌از‌.‌دهي‌دارند‌تشخيصي‌موارد،‌تأييد‌آزمايشگاهي‌و‌گزارش‌كشورهاي‌آلوده‌نياز‌به‌حمايت
‌و‌مديريت‌ ‌به‌جداسازي‌بيمار ‌تأييد‌سريع‌آزمايشگاهي‌نياز ‌اوليه‌سيستم‌و نقش‌هشداردهنده

‌روش ‌مي‌طبق ‌عفونت ‌كنترل ‌دقيق ‌باشد‌هاي ‌آزمايشگاهي‌. ‌شبكه ‌توسط ‌تشخيصي حمايت
‌گردد‌سازمان‌جهاني‌بهداشت‌تأمين‌مي با‌‌H5N1د‌علايم‌مشابه‌توسط‌عفونت‌بدليل‌وجو.

‌بيماري ‌به‌تشخيص‌آزمايشگاهي‌‌ساير ‌نياز ‌جهت‌تشخيص‌دقيق، ‌اين‌كشورها هاي‌شايع‌در
‌.‌باشد‌مي

المللي‌در‌‌هاي‌تشخيصي‌بين‌ها‌و‌تست‌ساختار‌فعلي‌نيازمند‌توسعه‌است‌با‌تكميل‌و‌ارتقاء‌كيت
‌‌آزمايشگاه ‌تأييد ‌انسان‌WHOهاي‌مورد ‌تأييد‌هر‌مورد ‌ميبا توان‌اطلاعات‌‌ي‌شناسايي‌شده

ارسال‌.‌ها‌موجود‌است‌ظرفيت‌انجام‌اين‌فعاليت.‌فراهم‌نمود«‌‌ارزيابي‌خطر»مهمي‌را‌در‌زمينه‌
‌سوي‌دولت‌نمونه ‌حمايتي‌از ‌سريع ‌عنوان‌يك‌اقدام ‌به ‌آلوده ‌كشورهاي‌غير ‌به ‌بوسيله‌‌‌ها ها

WHOاست‌‌ ‌مطرح‌شده ‌زماني. ‌تجمعي‌اي‌چنين‌موردي‌در ‌به‌‌جاد‌ميكه‌ابتلاء ‌نياز ‌و گردد
‌.‌بررسي‌وجود‌دارد‌حياتي‌و‌ضروري‌خواهد‌بود



  

 

 

همراهي تشخيص طغيان جديد بيماري در حيوانات با بيماريابي  -ب

 فعال موارد انساني 
‌WHOهاي‌موجود‌در‌مراكز‌مرتبط‌در‌كشور‌و‌يا‌در‌خارج‌از‌آن،‌با‌بكار‌گرفتن‌اپيدميولوژيست

پاتوژنيسيتي‌بالا‌در‌ماكيان‌كه‌با‌جستجوي‌فعال‌براي‌با‌‌H5N1هاي‌جديد‌‌تشخيص‌طغيان
‌تضمين‌مي ‌است‌را ‌انساني‌همراه ‌كند‌موارد .‌ ‌كشوري‌كه ‌چند ‌ميان‌‌H5N1مراقبت‌در در

‌گمان‌مي‌پرندگان‌در‌آنها‌آندميك‌بوده‌است‌ناكافي‌مي شود‌كه‌موارد‌انساني‌مورد‌‌باشد‌و‌قوياً
‌.اند‌توجه‌قرار‌نگرفته

‌كام‌1 ‌انساني‌در ‌درحاليمورد ‌ويتنام، كه‌پزشكان‌كاملاً‌‌‌بوج‌بدنبال‌پيگيري‌درمان‌بيماران‌در
‌.نسبت‌به‌آن‌موارد‌شناخت‌داشته‌و‌با‌تظاهرات‌باليني‌آنها‌آشنا‌بوده،‌شناسايي‌شدند

‌
‌

 هاي اپيدميولوژيك حمايتي  بررسي -ج
‌تجمعي ‌صورت‌اسپوراديك‌يا ‌به ‌انساني ‌موارد ‌بررسي ‌به ‌بستگي ‌موجود، .‌دارد‌ارزيابي‌خطر

‌اختصاصي‌براي‌ ‌توجه‌به‌موفقيت‌اپيدميولوژيك‌‌H5N1دستورالعمل‌بررسي‌طغيان‌بطور با
.‌گردد‌هاي‌ملي‌آموزش‌به‌صورت‌اورژانس‌تدوين‌مي‌كشورهاي‌مختلف‌براساس‌بكارگيري‌تيم

‌انسان‌ ‌به ‌انسان ‌انتقال ‌آيا ‌تعيين‌اينكه ‌و ‌بررسي‌تجمعي‌موارد ‌به اين‌دستورالعمل‌اختصاصاً
‌.ته‌است‌يا‌نه‌تأكيد‌داردصورت‌گرف

توانند‌در‌خصوص‌بررسي‌سريع‌در‌محل‌‌مي‌WHO GOARNهاي‌متشكل‌در‌مراكز‌‌تيم
‌.مؤثر‌گردند

‌
‌

 هماهنگي در زمينه بررسي كلينيكال در آسيا  -د



  

بندي‌و‌مقايسه‌به‌منظور‌شفاف‌نمودن‌نحوه‌انتقال،‌‌هاي‌باليني‌موارد‌انساني‌نيازمند‌جمع‌داده
‌گروه ‌د‌تعيين ‌درمانهاي ‌و ‌خطر ‌معرض ‌مي‌ر ‌بهتر ‌باشند‌هاي ‌شبكه‌‌فعاليت. ‌تأسيس ‌با ها

و‌درگير‌نمودن‌تحقيقات‌كلينيكال‌روي‌‌WHOبيمارستاني،‌شبكه‌مراقبت‌جهاني‌آنفلوانزا‌در‌
‌بيماري‌انساني‌آغاز‌شده‌است ‌كه‌درمان‌بيماران‌‌اين‌شبكه‌به‌بيمارستان. ‌آسيا هاي‌مرجع‌در

H5N1گردد‌دهند‌ملحق‌مي‌ام‌ميو‌تحقيقات‌باليني‌را‌انج‌.‌
ها‌و‌نتايج‌تحقيقات‌را‌بطور‌سريع‌‌حمايت‌تكنيكال،‌امر‌تبادل‌سريع‌اطلاعات‌و‌استفاده‌از‌نمونه

‌پروتكل‌امكان ‌از ‌استفاده ‌و ‌كرده ‌وسايل‌‌پذير ‌سازي ‌استاندارد ‌و ‌درمان ‌براي ‌استاندارد هاي
هاي‌خطر،‌معيارهاي‌پيشگيري‌‌با‌شناسايي‌گروه.‌كند‌برداري‌جهت‌تحقيقات‌را‌تشويق‌مي‌نمونه

‌.‌گردد‌و‌مداخله‌به‌هنگام‌تعيين‌مي
‌مورد‌ ‌كه ‌كشورهايي ‌در ‌درمان ‌اثر ‌و ‌بيماري ‌سرانجام ‌بالا، ‌كيفيت ‌با ‌داروهاي ‌كردن فراهم

‌است ‌مطرح ‌حتمي ‌و ‌فوري ‌نياز ‌عنوان ‌به ‌دارند ‌انساني ‌مثل‌. ‌كليدي ‌سئوالات ‌بعضي پاسخ
تواند‌در‌مراكزي‌كه‌ممكن‌است‌‌داول‌تجويز،‌مياثربخشي‌داروهاي‌ضدويروسي،‌دوز‌مؤثر‌و‌ج

‌.‌دچار‌پاندمي‌شوند‌مفيد‌واقع‌گردد
‌
‌
‌

 تقويت ارزيابي خطر  -هـ
‌‌فعاليت ‌روزانه ‌عملكرد ‌و ‌جمع‌WHOها ‌در ‌تقويت ‌داده‌نيازمند ‌آناليز ‌و ‌مستمر هاي‌‌آوري

‌.هاي‌بيولوژيك‌و‌اپيدميولوژيك‌دارد‌اساسي‌براي‌ارزيابي‌خطر‌از‌جنبه
آوري‌و‌‌داشت‌و‌مراكز‌تحقيقات‌در‌كشورهاي‌آلوده‌نيازمند‌درگير‌شدن‌بيشتر‌در‌جمعوزارت‌به

ها‌‌وزارتخانه‌و‌مؤسسات‌كشورهاي‌غيرآلوده‌بايستي‌در‌ارزيابي‌دقيق‌داده.‌ها‌هستند‌تكميل‌داده
‌شود ‌منتشر ‌نتايج‌بايستي‌سريعاً ‌و ‌باشند ‌داشته ‌را ‌همكاري‌لازم ‌طريق‌‌اين‌فعاليت. ‌از ‌كه ها

WHOتواند‌سريعاً‌‌‌هنگ‌شده‌است‌نيازمند‌بهينه‌سازي‌است‌چرا‌كه‌ويروس‌آنفلوانزا‌ميهما‌
شواهدي‌از‌.‌گسترش‌يابد(‌دهد‌ارزيابي‌خطر‌را‌تغيير‌مي)بيني‌‌هاي‌غير‌قابل‌پيش‌از‌طريق‌راه



  

‌ديده‌شده‌‌H5N1هاي‌‌تشخيص‌ويروس با‌پاتوژنيسيتي‌بالا‌در‌تعداد‌زيادي‌از‌پرندگان‌اخيراً
‌.است

‌ ‌عملكرد ‌آزمايشگاهي ‌‌WHOشبكه ‌ويروس ‌جداسازي ‌تخصص ‌طريق‌‌H5N1با از
اي‌ژنتيك،‌همكاري‌قوي‌با‌شبكه‌آزمايشگاهي‌دامپزشكي،‌‌ابزارهايي‌مثل‌وجود‌اطلاعات‌پايه

‌.پذير‌گردد‌هاي‌انساني‌امكان‌هاي‌حيواني‌هم‌مثل‌ويروس‌ارتقاء‌يابد‌تا‌مراقبت‌ويروس

 

 

ر سراسر مناطق در معرض تقويت مراكز ملي آنفلوانزاي موجود د -و

 خطر 
اند‌ساختار‌مورد‌نياز‌‌طراحي‌شده‌WHOدر‌بسياري‌از‌مراكز‌ملي‌آنفلوانزاي‌موجود‌كه‌بوسيله‌

حمايت‌جانبي‌خصوصاً‌در‌زمينه‌.‌از‌نظر‌امكانات‌و‌پرسنل‌آموزش‌ديده‌از‌قبل‌ايجاد‌شده‌است
ه‌در‌معرض‌خطر‌هستند‌و‌تواند‌سيستم‌سريع‌آگاه‌كننده‌را‌در‌كشورهايي‌ك‌ابزار‌تشخيصي‌مي

‌.در‌همسايگان‌آنها‌تقويت‌نمايد
‌
‌
‌

كشورهاي در معرض خطر جهت  تشويق و ايجاد انگيزه قوي در -ز

 المللي  هاي بين همكاري
دهي‌موارد‌بيماري‌و‌مشاركت‌در‌استفاده‌از‌‌قول‌همكاري‌منسجم‌يك‌انگيزه‌قوي‌در‌گزارش

يك‌گردهمايي‌در‌سطح‌بالا‌با‌حضور‌مسئولين‌.‌ندك‌المللي‌را‌ايجاد‌مي‌هاي‌كلينيكال‌بين‌نمونه
‌ ‌صنعتي ‌پيشرفته)كشورهاي ‌بتواند‌( ‌تا ‌شده ‌تشكيل ‌بايستي ‌خطر ‌معرض ‌در ‌كشورهاي و

‌بررسي‌كرده‌و‌در‌مورد‌انواع‌حمايت‌حل‌راه هاي‌عملي‌مورد‌نياز‌در‌نظر‌گرفته‌‌ها‌وكمك‌ها‌را
‌.شده‌براي‌هر‌كشور‌به‌توافق‌برسند

 



  

 

 دميفاز ظهور ويروس پان

 

 

 
 : جلوگيري يا ايجاد وقفه در گسترش بيماري از منبع  عفونت -3

المللي‌از‌داروهاي‌‌اي‌بين‌درخواست‌شده‌است‌كه‌ذخيره‌WHOالمللي‌از‌‌در‌چند‌كنفرانس‌بين
‌شود ‌گرفته ‌نظر ‌در ‌پاندمي ‌يك ‌شروع ‌زمان ‌در ‌استراتژيك ‌مصارف ‌براي .‌ضدويروسي

مناسب‌پروفيلاكسي‌داروهاي‌ضدويروسي‌ممكن‌است‌متخصصان‌بر‌اين‌باورند‌كه‌اتخاذ‌معيار‌
از‌يك‌پاندمي‌در‌منبع‌عفونت‌جلوگيري‌يا‌حداقل‌سرعت‌گسترش‌آن‌را‌آهسته‌نمايد،‌بنابراين‌
‌‌زمان‌كافي‌براي‌به‌كارگيري‌معيارهاي‌فوريتي‌در‌جاي‌خود‌و‌افزايش‌عرضه‌واكسن‌بدست

ام‌چنين‌عملياتي‌به‌سرعت‌تأمين‌سازي‌رياضي،‌فرصت‌تئوريك‌براي‌انج‌براساس‌مدل.‌آيد‌مي
‌.‌شود‌مي

جمعيت‌در‌معرض‌آلودگي‌را‌در‌%‌30مطابق‌با‌اين‌مطالعات‌پروفيلاكسي‌ضدويروسي‌بايستي‌
‌نشانه ‌شروع ‌از ‌هفته ‌بگيرد‌مدت‌زمان‌سه ‌بر ‌در ‌شده ‌آلوده ‌اولين‌افراد ‌هاي‌بيماري‌در اين‌.

سي‌كه‌براي‌اجراي‌اين‌استراتژي‌هايي‌را‌در‌زمينه‌مقدار‌داروهاي‌ضدويرو‌مطالعات‌راهنمايي
‌.علاوه‌بر‌تجويز‌دارو‌منطقه‌مورد‌نظر‌قرنطينه‌گردد.‌نمايد‌مورد‌نياز‌است‌فراهم‌مي

اي‌بستگي‌به‌چند‌فرضيه‌‌در‌عين‌حال‌كه‌اين‌پيشنهاد‌جذاب‌است‌اما‌موفقيت‌چنين‌مداخله
‌:‌دارد

 ول‌ويروس‌ ‌باشند ‌دارا ‌را ‌انسانها ‌بين ‌در ‌سرايت ‌قابليت ‌اوليه ‌شدت‌هاي ‌از ي
 .‌پذيري‌بالايي‌برخوردار‌نباشند‌سرايت

 ويروس‌در‌منطقه‌جغرافيايي‌محدودي‌مشاهده‌شده‌باشد. 



  

 اولين‌موارد‌انساني‌ايجاد‌شده‌توسط‌ويروس‌به‌سرعت‌تشخيص‌و‌گزارش‌داده‌شود‌و‌
 .‌نوع‌ويروس‌به‌سرعت‌تعيين‌گردد

 دست‌ ‌مطلوب‌در ‌طور ‌به ‌محل‌ذخيره ‌سرعت‌از رس‌جمعيت‌داروهاي‌ضدويروسي‌با
 .متأثر‌شده‌قرار‌گيرد

 حركت‌مردم‌به‌داخل‌يا‌خارج‌از‌منطقه‌محدود‌گردد. 

‌غيرقابل‌پيش ‌حتي‌اگر‌دو‌فرضيه‌اول‌محقق‌‌به‌علت‌اينكه‌رفتار‌ويروس‌آنفلوانزا بيني‌است،
‌باز‌هم‌گسترش‌ويروس‌قابل‌پيش بيني‌نيست‌و‌براي‌داشتن‌يك‌مراقبت‌مناسب‌سه‌‌گردد،

ت‌از‌آنجاييكه‌هيچ‌كوششي‌بر‌تغيير‌دوره‌طبيعي‌يك‌پاندمي‌از‌طريق‌فرضيه‌بعدي‌الزامي‌اس
توانيم‌به‌موفقيت‌اين‌استراتژي‌در‌توقف‌‌مداخله‌نمودن‌در‌منبع‌آن‌صورت‌نگرفته‌است،‌نمي

ولي‌با‌وجود‌اين‌داروهايي‌كه‌ذخيره‌.‌يك‌پاندمي‌يا‌به‌تأخير‌انداختن‌سرايت‌آن‌مطمئن‌باشيم
‌مي‌مي ‌‌گردند، ‌براي ‌گيرندتوانند ‌قرار ‌استفاده ‌مورد ‌نيز ‌درمان ‌اهداف ‌ذخيره‌. ‌يك داشتن
‌كه‌‌بين ‌شده ‌متأثر ‌اوليه ‌افراد ‌اينكه ‌از ‌اطمينان ‌در ‌را ‌پاندمي‌ما ‌شروع ‌دسترس‌در المللي‌در

‌.‌بيشترين‌نياز‌را‌‌براي‌درمان‌با‌داروهاي‌ضدويروسي‌دارند،‌كمك‌خواهد‌نمود
‌
‌

 : ي عمليات استراتژيك در فاز ظهور ويروس پاندم
 

 

 : المللي از داروهاي ضدويروسي  برقراري يك ذخيره بين  -الف
WHOالمللي‌از‌داروهاي‌ضدويروسي‌را‌براي‌پاسخ‌سريع‌در‌شروع‌يك‌پاندمي‌‌اي‌بين‌ذخيره‌

‌برقرار‌خواهد‌نمود ‌در‌بر‌‌ذخيره‌يك‌گزينه‌استراتژيك‌است‌كه‌هم‌منابع‌جامعه‌بين. المللي‌را
مكانيزمي‌براي‌.‌دهد‌اند‌را‌‌پوشش‌مي‌ابتدا‌تحت‌تأثير‌قرار‌گرفتهگيرد‌و‌هم‌جمعيتي‌كه‌در‌‌مي

هاي‌شروع‌اپيدميولوژيكي‌‌تري‌در‌دوره‌المللي‌مورد‌نياز‌است‌كه‌به‌طور‌دقيق‌استفاده‌ذخيره‌بين
.‌‌‌براي‌‌توزيع‌ذخيره‌دارويي‌و‌چهارچوبة‌زماني‌براي‌حمل‌و‌نقل‌و‌اجراي‌فوري‌آن‌تعيين‌گردد



  

WHOها‌‌هاي‌داوطلب‌است‌تا‌با‌كمك‌مدل‌رياضي‌و‌ساير‌مدل‌كي‌با‌گروهدر‌ارتباط‌نزدي‌
‌استراتژي ‌براي‌توسعه ‌كند‌دستورالعملي ‌تهيه ‌اوليه ‌هاي‌كنترل ‌بين. ‌ذخيره ‌دارو‌‌اگرچه المللي

‌روش ‌از ‌يكي ‌زيرا ‌گردد ‌تعهد ‌آن ‌اجراي ‌بايستي ‌اما ‌نيست، ‌موفقيت ‌براي هاي‌‌تضميني
‌.ريستپيشگيري‌از‌بروز‌تبعات‌شديد‌اين‌بيما

‌جمعيت ‌دسترسي ‌براي ‌تضميني ‌شده‌بعلاوه ‌متأثر ‌ابتدا ‌در ‌كه ‌مي‌هايي ‌دارو ‌به ‌باشد‌اند اگر‌.
كنترل‌اوليه‌شكست‌بخورد،‌حداقل‌با‌ايجاد‌تأخير‌در‌گسترش‌عفونت،‌زمان‌كافي‌‌براي‌تشديد‌

كه‌تهديد‌يك‌پاندمي‌جدي‌گردد‌به‌‌ها‌زماني‌اكثر‌دولت.‌دهد‌هاي‌آمادگي‌به‌دست‌مي‌فعاليت
هاي‌روتين‌به‌‌فاصله‌زماني‌از‌يك‌تا‌چند‌ماه‌براي‌تبديل‌فعاليت.‌افتند‌فكر‌اقدامات‌فوري‌مي

‌.‌هاي‌فوريتي‌در‌سيستم‌بهداشتي‌درماني‌لازم‌است‌فعاليت
‌

 : هاي توزيع  انبوه داروهاي ضدويروسي  توسعه مكانيزم -ب
طفال،‌سرخك،‌مننژيت‌هاي‌فلج‌ا‌از‌قبيل‌پاسخ‌فوري‌به‌طغيان‌WHOهاي‌‌تعدادي‌از‌برنامه

‌در‌عرضه‌انبوه‌و‌فوري‌واكسنها‌در‌شرايط‌اضطراري‌فراهم‌ و‌تب‌زرد‌تجربه‌قابل‌توجهي‌را
‌است ‌نموده ‌توجه‌به‌. ‌زيادي‌داروي‌ضد‌ويروسي‌با ‌زمينه‌توزيع‌مقدار ولي‌تجربيات‌كمي‌در

‌درمان‌و‌محاسبه‌مقدا ‌به‌عنوان‌پروفيلاكسي‌يا ‌دارو ‌دز ‌درمان‌و ‌داروي‌متفاوت‌بودن‌دوره ر
‌دارد ‌وجود ‌عرضه ‌براي ‌نياز ‌مورد .‌ ‌رابطه ‌اين ‌داروهاي‌‌مكانيزم‌WHOدر ‌عرضه هاي

‌با‌همكاري‌با‌مسئولان‌بهداشتي‌و‌صنعتي‌توسعه‌مي دهد‌و‌به‌صورت‌پايلوت‌‌ضدويروسي‌را
‌.‌كند‌آزمايش‌مي

 

 

 : هدايت مراقبت حساسيت ويروس به داروي ضدويروسي  -ج
يك‌برنامه‌مراقبت‌براي‌بررسي‌‌‌WHOي‌آنفلوانزاي‌موجود،‌با‌به‌كارگيري‌شبكه‌آزمايشگاه

مكانيزمي‌بايد‌.‌حساسيت‌ويروس‌به‌دارو‌مدلي‌شبيه‌برنامه‌داروهاي‌ضد‌سل‌ايجاد‌نموده‌است
‌پايش‌نمايد ‌در‌مورد‌حساسيت‌ويروس‌به‌اين‌داروها ‌بكار‌گرفته‌شود‌كه‌هر‌تغييري‌را پديد‌.



  

داروهاي‌ضدويروسي‌را‌براي‌مصارف‌محلي‌تهديد‌‌آمدن‌مقاومت‌دارويي‌كارآيي‌ذخاير‌كشوري
‌كند‌مي .‌ ‌آزمايشگاه‌WHOمراكز‌همكار ‌و ‌تحليل‌‌براي‌آنفلوانزا هاي‌رفرانس‌براي‌تجزيه‌و

H5N1توانند‌آزمايش‌حساسيت‌ضدويروسي‌را‌نيز‌انجام‌دهند‌مي‌.‌

 المللي ويروس  فاز اعلام پاندمي و انتشار بين

 
‌

 :و اختلالات اجتماعي ء، و مرگ و مير  كاهش ابتلا -4
هاي‌پزشكي‌براي‌كاهش‌ابتلاء‌و‌مرگ‌و‌‌واكسن‌و‌داروهاي‌ضدويروسي‌از‌مهمترين‌مداخله

واكسن‌به‌عنوان‌اولين‌خط‌دفاعي‌.‌مير‌در‌طي‌يك‌پاندمي‌هستند‌عرضه‌آن‌كافي‌نخواهد‌بود
‌شود‌در‌نظر‌گرفته‌مي ه‌به‌علت‌اينكه‌عرضه‌واكسن‌در‌شروع‌يك‌پاندمي‌در‌هر‌كشوري‌ب.

مسئولين‌نياز‌.‌اندازه‌كافي‌نخواهد‌بود،‌داروهاي‌ضدويروسي‌نقش‌اوليه‌حياتي‌را‌به‌عهده‌دارند
‌مرگ‌و‌مير‌و‌اختلال‌اجتماعي‌به‌راهكارهاي‌ديگر‌بينديشند ‌دارند‌براي‌كاهش‌ابتلا، بدليل‌.

‌.‌ريزي‌مناسب‌انجام‌گيرد‌عرضه‌ناكافي‌واكسن‌و‌دسترسي‌غيرعادلانه‌نياز‌است‌كه‌برنامه
دهد‌كه‌اين‌‌تجربيات‌گذشته‌نشان‌مي.‌بيني‌نيست‌مان‌وقوع‌و‌شدت‌پاندمي‌آينده‌قابل‌پيشز

‌افزايش‌ناگهاني‌و‌انفجاري‌در‌موارد‌بيماري‌و‌مرگ‌و‌مير‌شروع‌مي شود‌كه‌باعث‌‌حوادث‌با
همه‌.‌گردد‌هاي‌خدمات‌رساني‌بهداشتي‌و‌توليدات‌اقتصادي‌كافي‌مي‌فلج‌شدن‌موقت‌سرويس

هاي‌ارائه‌خدمت‌بهداشتي‌از‌قبيل‌واحدهاي‌مراقبت‌شديد‌و‌‌راي‌تبديل‌سرويسها‌بايد‌ب‌دولت
.‌ها،‌سازگاري‌با‌افزايش‌ناگهاني‌و‌زياد‌تقاضا‌را‌افزايش‌دهند‌شورخانه‌‌اورژانسي‌و‌ظرفيت‌مرده

‌بخش ‌همه ‌در ‌كار ‌غيبت‌از ‌يافت‌عبارت‌است‌از ‌افزايش‌خواهد هايي‌كه‌‌تبعات‌ديگري‌كه
‌ ‌دارد ‌وجود ‌سرويسنيروي‌كار ‌كاهش‌موقت‌ظرفيت‌در هاي‌عمومي‌بهداشتي‌ضروري‌از‌‌با

‌ ‌همگاني ‌صنايع ‌نقل، ‌و ‌حمل ‌قانون، ‌اجراء ‌درماني، ‌بهداشتي ‌غيره)قبيل ‌و ‌تلفن ‌و ‌برق و‌(
‌.‌ارتباطات‌از‌راه‌دور

هاي‌يك‌كشور‌را‌در‌زمان‌‌بر‌پايه‌تجربيات‌گذشته‌پاندمي‌آنفلوانزا‌همه‌كشورها‌يا‌همه‌قسمت
‌نخو ‌متأثر ‌نمودواحد ‌اهد ‌مسئولين‌بهداشتي‌‌. ‌ويروس‌صورت‌گيرد ‌منبع ‌در ‌اقدامات‌لازم اگر



  

فرصت‌كمي‌براي‌مداخله‌و‌ممانعت‌از‌سرايت‌در‌درون‌يك‌كشور‌و‌در‌درون‌يك‌جامعه‌متأثر‌
‌خواهند‌داشت ‌را ‌شده ‌به‌سرعت‌. ‌در‌گسترش‌بيماري‌است‌بايد عملياتي‌كه‌هدف‌آن‌تأخير

‌.انجام‌گيرد
كه‌آخرين‌پاندمي‌در‌‌ماه‌در‌برگرفت،‌به‌نسبت‌زماني‌1تا‌‌9ته‌جهان‌را‌پاندمي‌در‌قرن‌گذش‌8

‌است‌حجم‌مسافرت‌4193سال‌ ‌هاي‌هوايي‌افزايش‌چشمگيري‌يافته‌است‌رخ‌داده وضعيت‌.
‌برخي‌قسمت ‌در ‌آنفلوانزا ‌براي‌عوارض‌ثانويه ‌داروها ‌و ‌شده ‌بهداشت‌بهتر ‌و هاي‌دنيا‌‌تغذيه

‌مي ‌كه ‌دارد ‌اين‌انتظار‌وجود ‌تبعات‌بهداشتي‌يك‌پاندمي‌‌توانيم ‌برخي‌از ‌باشيم‌كه ‌داشته را
‌تخفيف‌يابد ‌نظر‌گرفت‌كه‌احتمال‌سرايت‌بين. ‌بايد‌در ‌نيز ‌اين‌مسئله‌را ‌سرعت‌‌اما المللي‌با

‌دارد ‌بيشتري‌وجود ‌مي. ‌يك‌پاندمي‌شروع ‌محض‌اينكه ‌رهبران‌سياسي‌تحت‌فشار‌‌به شود
‌ندگير‌زيادي‌براي‌محافظت‌از‌شهروندان‌خود‌قرار‌مي كشورهايي‌كه‌برنامه‌پاسخ‌پاندمي‌را‌.

‌4گيري‌و‌اجراي‌سريع‌عمليات‌همان‌طور‌كه‌در‌ضميمه‌‌دارند‌بهترين‌وضعيت‌را‌براي‌تصميم
بعلاوه‌كشورها‌بايد‌اطمينان‌حاصل‌كنند‌كه‌قوانين‌موجود‌اجازه‌معرفي‌و‌.‌بيان‌شده‌است‌دارند

‌.‌دهند‌العاده‌را‌به‌مسئولين‌مي‌پيش‌برد‌راهكارهاي‌فوق
‌
‌
‌
‌

عمليات استراتژيك در كاهش ابتلاء، مرگ و مير و اختلالات 

 اجتماعي
 

 

 : پايش رشد پاندمي در زمان وقوع  -الف
بسياري‌از‌مشخصات‌يك‌پاندمي‌كه‌ما‌را‌در‌انتخاب‌مقياس‌پاسخ‌راهنمايي‌خواهد‌نمود‌فقط‌

‌مي ‌بدست ‌ويروس‌جديدي ‌ظهور ‌از ‌آيد‌بعد .WHOشبكه‌‌ ‌رف‌توسط ‌متخصصان ‌از تار‌اي



  

اين‌.‌پايش‌خواهند‌نمود(‌طبيعي)اپيدميولوژيكي‌و‌باليني‌آشكار‌ويروس‌جديد‌را‌در‌زمان‌وقوع‌
پايش‌به‌مسئولين‌بهداشتي‌پاسخ‌لازم‌را‌در‌زمينه‌سئوالات‌كليدي‌شامل‌بيشترين‌گروه‌سني‌

‌عفونت ‌معرض‌خطر، ‌ميزان‌در ‌بيماري، ‌شدت ‌ويروس، ‌كاركنان‌‌زايي ‌براي ‌خطر ‌حمله، هاي
‌ ‌ميزانبهداشتي ‌و ‌مي‌‌درماني ‌مير ‌و ‌دهد‌مرگ ‌مي. ‌آيا‌‌پايش‌همچنين ‌كه ‌كمك‌كند تواند

‌به‌ ‌كه ‌ثانويه ‌باكتري ‌پنوموني ‌يا ‌اوليه ‌ويروس ‌پنوموني ‌توسط ‌مرگ ‌يا ‌شديد بيماري
‌مي‌بيوتيك‌آنتي ‌پاسخ ‌را‌‌ها ‌ما ‌تدارك‌فوري‌ذخاير ‌زمينه ‌بنابراين‌در ‌است‌و ‌شده ‌ايجاد دهد

‌.‌كنند‌راهنمايي‌مي
‌
‌

  :في مداخلات غير دارويي معر -ب
‌مدارس،‌ ‌بستن ‌قبيل ‌از ‌راهكارهايي ‌انتخاب ‌در ‌را ‌دولتي ‌مسئولان ‌سئوالات ‌اين ‌به پاسخ
‌بنابراين‌ ‌و ‌نمود ‌ويروس‌كمك‌خواهد ‌رفتار ‌مطابق‌با ‌سفر ‌ممانعت‌از ‌منع‌تجمعات، قرنطينه،

‌ايجاد ‌گسترش‌جغرافيايي ‌در ‌تأخير ‌و ‌موارد ‌كاهش‌تعداد ‌براي ‌شانس‌را .‌كند‌مي‌بزرگترين
WHOچنين‌مقياس‌‌ ‌از ‌استفاده ‌زمينه ‌در ‌شروع‌‌دستورالعملي‌را ‌مراحل‌مختلف‌در هايي‌در

 .‌المللي‌آن‌تهيه‌نموده‌است‌يك‌پاندمي‌و‌بعد‌از‌انتشار‌بين

‌
‌

هايي كه  مصرف داروهاي ضدويروسي به منظور محافظت گروه -ج

 :در اولويت مراقبت هستند
 WHOمي‌‌ ‌دا‌توصيه ‌كشورهايي‌كه ‌داروهاي‌كند ‌ذخاير ‌زمينه ‌در ‌كافي‌هستند راي‌منابع

‌سرمايه ‌محلي ‌مصرف ‌براي ‌كه‌‌ضدويروسي ‌پاندمي ‌شروع ‌زمان ‌در ‌بويژه ‌كنند گذاري
هاي‌در‌اولويت‌از‌قبيل‌كارگران‌شاغل‌در‌مشاغل‌‌واكسيناسيون‌جمعي‌يك‌گزينه‌نيست،‌گروه

‌.‌حساس‌و‌كليدي‌بايد‌محافظت‌شوند
‌
‌



  

 :افزايش عرضه واكسن  -د

WHOقانون‌‌ ‌مسئولين‌صنعتي‌و ‌همكاري‌با ‌روش‌در ‌براي‌اخذ‌‌گزاران، ‌سريع هاي‌توسعه
‌نموده ‌ارائه ‌واكسن‌براي‌پاندمي‌را ‌اند‌مجوز ‌ضمن‌استراتژي. ‌است‌كه‌‌در ‌گرديده هايي‌تهيه

دهد‌كه‌بيشترين‌مقدار‌واكسن‌‌ژن‌واكسن‌را‌توليد‌نمايند‌و‌بنابراين‌اجازه‌مي‌ترين‌آنتي‌كمياب
‌محدودي ‌گردد‌تعليرغم ‌ظرفيت‌كشت‌توليد ‌در ‌هاي‌موجود ‌توليد‌‌وضعيت‌فعاليت. ‌كه هايي

‌تسريع‌مي ‌را ‌افزايش‌عرضه ‌‌واكسن‌و ‌شماره ‌ضميمه ‌در ‌است‌3نمايد ‌بيان‌شده به‌محض‌.
‌واكسن‌پاندمي‌‌اينكه‌يك‌پاندمي‌اعلام‌مي ‌توليد ‌توليدكنندگان‌واكسن‌فصلي‌به ‌همه گردد،

‌.‌دهند‌تغيير‌وضعيت‌مي
‌م ‌لجستيك‌و‌‌يكشورهايي‌كه ‌و ‌ذخيره ‌زمينه ‌در ‌ببرند ‌بالا ‌را ‌پوشش‌واكسن‌آنفلوانزا توانند

‌.‌ذخاير‌تكميلي‌از‌قبيل‌سرنگ‌هدايت‌شوند
‌
‌

 :اطمينان از دسترسي عادلانه به واكسن  -هـ

‌بين ‌قسمت‌المللي‌نمي‌جامعه ‌دهد ‌اجازه ‌واكسن‌‌تواند ‌مقابل‌پاندمي‌به ‌در ‌دنيا هاي‌بزرگي‌از
به‌عنوان‌.‌مباحث‌انساني‌و‌اخلاقي‌زيادي‌در‌اين‌زمينه‌مطرح‌شده‌است‌.دسترسي‌نداشته‌باشد

‌ ‌پروسه‌WHOيك‌الويت، ‌راه‌بايد ‌يافتن ‌هدف ‌با ‌را ‌توليد‌‌اي ‌افزايش‌ظرفيت ‌براي هايي
در‌اين‌‌WHO.‌واكسن‌و‌در‌دسترس‌قرار‌دادن‌آن‌در‌كشورهاي‌در‌حال‌توسعه‌تهيه‌نمايد

‌.‌كند‌هاي‌داوطلب‌نيز‌كار‌مي‌زمينه‌با‌آژانس
‌
‌

 : خطرات مرتبط با جامعه  -و
‌پروسه‌به‌محض‌اينكه‌يك‌پاندمي‌اعلام‌مي ‌مسئولين‌بهداشتي‌بايد ‌خطر‌‌گردد ‌از اي‌مداوم

:‌تعدادي‌از‌موضوعات‌مهم‌كه‌بايد‌مشخص‌گردند‌عبارتند‌از.‌مرتبط‌با‌جامعه‌را‌در‌نظر‌بگيرند
‌داروها‌سرايت‌اجتناب ‌و ‌واكسن ‌كمبود ‌كشورها، ‌همه ‌به ‌براي‌ناپذير ‌توجيه ‌و ي‌ضدويروسي
اين‌خطر‌كه‌توسط‌مسئولين‌دولتي‌و‌اعتبار‌اطلاعاتشان‌.‌هاي‌در‌اولويت‌مراقبت‌انتخاب‌گروه



  

تواند‌به‌تخفيف‌برخي‌از‌اختلالات‌اجتماعي‌و‌اقتصادي‌كه‌اضطراب‌را‌به‌‌شود‌مي‌پشتيباني‌مي
‌منتقل‌مي ‌باشد‌جامعه ‌مؤثر ‌كند ‌مي. ‌توصيه ‌كشورها ‌برنامه‌به ‌داشته‌هاي‌شود ‌اين‌زمينه ي‌در

‌.‌باشند

 

 

 :المللي ويروس  فاز اعلام اپيدمي و انتشار بين
 

 

 هاي عملياتي هدايت تحقيقات در جهت تعيين شاخص -5

 
 : هاي اپيدميولوژيكي يك پاندمي فوري  ارزيابي مشخصه -الف

‌اطلاعات‌ ‌كسب ‌براي ‌فوري ‌نياز ‌يك ‌با ‌سياسي ‌گيرندگان ‌تصميم ‌پاندمي ‌يك ‌شروع در
هاي‌سرايت‌‌گيرند‌و‌روش‌هاي‌سني‌مهم‌كه‌تحت‌تأثير‌قرار‌مي‌دميولوژيكي‌در‌زمينه‌گروهاپي

‌.شوند‌و‌آسيب‌شناسي،‌روبرو‌مي
‌ضدويروسي‌ ‌داروهاي ‌تجويز ‌و ‌واكسيناسيون ‌براي ‌را ‌گيرندگان ‌تصميم ‌اطلاعاتي چنين

هاي‌سرايت‌‌اهبيني‌ر‌تواند‌در‌پيش‌ها‌همچنين‌مي‌اين‌داده.‌نمايد‌هاي‌هدف‌پشتيباني‌مي‌گروه
‌.محلي‌و‌جهاني‌مسئولان‌كشوري‌را‌براي‌تشديد‌راهكارهاي‌آمادگي‌ياري‌نمايد

 

 

 

 : پايش كارآيي مداخلات بهداشتي  -ب
‌بين ‌و ‌محلي ‌سرايت ‌كاهش ‌براي ‌غيردارويي ‌مداخله ‌آوردن‌‌چند ‌پايين ‌و ‌پاندمي المللي

ت‌در‌پيشگيري‌و‌كنترل‌درحاليكه‌تعدادي‌از‌اين‌مداخلا.‌هاي‌سرايت‌توصيه‌شده‌است‌ميزان



  

شان‌در‌طي‌يك‌پاندمي‌هرگز‌به‌طور‌‌كارآيي‌‌هاي‌عفوني‌به‌اثبات‌رسيده‌است،‌ساير‌بيماري
‌جامعي‌ارزيابي‌نگرديده‌است ‌كارآيي‌و‌مقبوليت‌در‌. اطلاعات‌بيشتري‌در‌زمينه‌عملي‌بودن،

‌.‌ها‌نيز‌مورد‌نياز‌است‌جمعيت
WHOهاي‌مطالعاتي‌را‌براي‌ارزيابي‌اين‌‌پروتكل‌هاي‌مطالعاتي‌را‌ايجاد‌نموده‌است‌و‌سايت‌

‌المللي‌تهيه‌نموده‌است‌مداخلات‌در‌سطوح‌استاني‌و‌كشوري‌و‌بين هاي‌جامعي‌نيز‌در‌‌داده.
هاي‌متعددي‌همراه‌با‌اختلالات‌خيلي‌‌زمينه‌كارآيي‌مداخلات‌مختلف‌مهم‌هستند‌زيرا‌مقياس

‌.‌زياد‌اجتماعي‌وجود‌دارند

 : اقتصادي ارزيابي تبعات پزشكي و  -ج

WHOنگر‌تبعات‌پزشكي‌و‌‌هايي‌را‌براي‌ارزيابي‌گذشته‌هاي‌مطالعاتي‌برقرار‌و‌پروتكل‌سايت‌
تواند‌انطباق‌‌اقتصادي‌پاندمي‌تدوين‌نموده‌است‌زيرا‌مداخلات‌بهداشتي‌آينده‌بر‌آن‌اساس‌مي

‌يابد ‌اتمام‌يك‌پاندمي‌صورت‌مي‌در‌گذشته‌چنين‌ارزيابي. ‌گرفت‌هايي‌فقط‌بعد‌از ش‌آن‌ارز.
‌.كند‌ها‌براي‌تخصيص‌منابع‌به‌علت‌ناكافي‌بودن‌اطلاعات‌به‌مسئولان‌كمكي‌نمي‌ارزيابي

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 1ضميمه 

 

 هاي ملي آمادگي  هايي براي پيشرفت برنامه استراتژي
 واكسن‌‌ ‌توليد ‌قابليت ‌كه ‌معرض‌خطري ‌در ‌و ‌توسعه ‌حال ‌در ‌كشورهاي ‌از حمايت

‌(در‌اختيار‌قرار‌دادن‌تكنولوژي‌ساخت‌واكسن.‌)دآنفلوانزا‌را‌دارن

 برنامه‌ ‌از ‌حمايت‌حمايت ‌پاندمي، ‌در ‌آمادگي ‌به ‌مربوط بخصوص‌از‌‌ WHOهاي
‌مقابل‌ ‌در ‌آمادگي‌كشورها ‌به ‌كه ‌مشاوره ‌آموزش‌و ‌زمينه ‌در ‌توسعه ‌حال كشورهاي‌در

 .كند‌پاندمي‌كمك‌مي

 گسترش‌مدل‌Pandemic response exercise‌ 

كند‌ضمن‌‌هاست‌به‌كشورها‌كمك‌مي‌كه‌تمريني‌براي‌آمادگي‌در‌پاندمياجراي‌اين‌مدل‌
ارزيابي‌برنامه‌طراحي‌شده‌نقاط‌قوت‌و‌ضعف‌آن‌را‌بشناسد‌و‌با‌آمادگي‌بيشتري‌با‌پاندمي‌

‌.مواجه‌شوند
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 2ضميمه 
‌

هايي براي تسريع، پيش برد و توسعه برنامه واكسن در  استراتژي

 پاندمي 
 

‌‌هاي واكسن و توليد آن كردن زمان بين تعيين سوش كوتاه  .1

 گسترش‌و‌توسعه‌استانداردهاي‌جهاني‌كيفيت،‌سلامت‌و‌تأثير‌واكسن‌آنفلوانزا -

 گيري‌و‌حل‌مسائل‌مربوط‌به‌آزمايشگاه‌و‌سلامت‌آن‌‌تصميم -

 هماهنگي‌و‌تنظيم‌خط‌سيري‌براي‌اجازه‌توليد‌واكسن -



  

‌بر - ‌استانداردهايي ‌تعيين ‌توليد‌نقش‌ايمني‌واكسن، ‌پروسه ‌بررسي ‌و ‌واكسن اي‌توليد
 واكسن‌

 (‌آنتي‌ژن‌ويروس)حمايت‌از‌توليدات‌استراتژيك‌ -

‌واكسن‌يك‌بحران‌محسوب‌مي ‌افزايش‌ظرفيت‌‌محدوديت‌توليد ‌يك‌پيشنهاد ‌كه شود
‌.ژن‌است‌توليد‌آنتي

 

 افزايش توليد واكسن آنفلوانزا   .2

‌واك - ‌تقاضاي ‌و ‌عرضه ‌هماهنگي ‌براي ‌راهكارهايي ‌پاندمييافتن ‌در ‌‌سن افزايش‌)ها
‌(‌ظرفيت‌توليد‌واكسن‌با‌توجه‌به‌ميزان‌نياز‌به‌واكسن‌در‌پاندمي

 .حل‌مشكلات‌مربوط‌به‌كشورهايي‌كه‌توانايي‌توليد‌واكسن‌را‌دارند -

 حمايت‌از‌كشورهاي‌در‌حال‌توسعه‌جهت‌توليد‌واكسن‌ -

‌گروه - ‌در ‌پوشش‌واكسيناسيون ‌بردن ‌براساس‌سياست‌بالا ‌معرض‌خطر ‌در هاي‌‌هاي
WHO‌(50‌%3040تا‌سال‌%‌25و‌‌3009پوشش‌تا‌سال‌)‌

‌
‌


