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Part (1-1) 

Part (1-2) 

www.shepmodel.com 
 

وب سايت :   آدرس  

 . را شرح دهند آنفلوانزابیماری  -1
 بیان کنند.ی پرندگان را آنفلوانزا و )خوکی( A  H1N1آنفلوانزای-)جهانگیر(  ی پاندمیکآنفلوانزا -ی فصلیآنفلوانزا ویژگیهای  -2

 .ا با بیماری سرماخوردگی بیان کنندر آنفلوانزاتفاوت علایم بیماری آنفلوانزا را در انسان شرح داده و علایم بیماری  -3

 ت نمایند.افراد در معرض تماس  )در معرض خطر( و افراد پر خطر از لحاظ آنفلوانزا را فهرس -4

 .)موازین بهداشت فردی در عقونتهای حاد تنفسی( را شرح دهندآنفلوانزارل  بیماری نحوه کنت -5

 .برندرا نام ب توضیح دهند و افراد در اولویت واکسیناسیون ی فصلی راآنفلوانزاواکسن  -6

 .آنفلوانزای پاندمی )جهانگیری( را شرح دهندعلل ایجاد  -7

 .آنفلوانزا را توجیه نماینددی و امنیتی پاندمی ضرر و زیان های اجتماعی ، اقتصا -8

 )خوکی(را شرح دهند.  A  H1N1راههای انتقال ، علایم و راههای پیشگیری از بیماری آنفلوانزای  -9

 .و انسان مقایسه نمایندی پرندگان را در پرندگان آنفلوانزاعلایم  -11

 ش انتقال از پرنده به انسان را بیان کنند.و همچنین روی پرندگان را در بین پرندگان آنفلوانزانحوه انتقال  -11

 .فهرست نمایندی پرندگان را آنفلوانزا (تماسخطر)افراد در معرض  -12

 رفتارهای مخاطره آمیز از نظر ابتلا به آنفلوانزای پرندگان را شرح دهند. -13

 روشهای پیشگیری از ابتلا به آنفلوانزای پرندگان در انسان را توضیح دهند. -14

 .لوانزای پرندگان بر اقتصاد کشورها را بیان کنندآنفتاثیرات منفی  -15

 ی پرندگان را شرح دهند.  آنفلوانزامسیرهای مهاجرت پرندگان وحشی و تراکم مرغداریها ، در کشور ایران  و تاثیر آن بر بیماری  -16

 وظایف مردم و مسئولین را جهت پیشگیری و کنترل بیماری آنفلوانزا شرح دهند.  -17

 

 بیماری آنفلوانزا

  آنفلوانزااهمیت : 

 قابلیت ایجاد همه گیری -کثرت مبتلایان -سرعت انتشار 

 .احتمال بروز عارضه و مرگ و میر در گروه های پرخطر بیشتر است 
 

Part (1-3) 

Figure (1-1) 

 اهداف آموزشی :

 ان دوره بتوانند :یعزیز پس از پافراگیران ظار می رود تان

 کشور یتامن و سلامت تامین در راه به پاس جانفشانی شان ،  شهدا :     تقدیم به

 که می کوشند تا کشور خود را به جایی برسانند که مستحق آن است .زنان و مردانی :   تقدیم به
 

 آنفلوانزا : 

  به علت ویروسیک بیماری حادتنفسی 

 شایع در فصول سرد سال 

 

  وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشکی

 دفتر آموزش و ارتقای سلامت  -ی ها مرکز مدیریت بیمار
Systematic comprehensive 

 Health Education and Promotion model 
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 ویژگیهای بیماری نوع آنفلوانزا

 آنفلوانزای فصلی

Seasonal 

 از انسان به انسان منتقل می شود. -

 در صورت ابتلا معمولا عارضه خاصی ندارد و بهبودی حاصل می گردد. -

 توصیه می شود.واکسن آن در دسترس است و برای افراد خاصی  -

آنفلوانزای 

 پاندمیک)جهانگیری(

Pandemic 

 ناشناخته برای سیستم ایمنی بدن    ابتلای تعدادزیادانسان ها      آنفلوانزاظهور گونه ای جدید از ویروس  -

 شیوع بالای آن  می تواند منجر به همه گیری جهانی ) پاندمی (  گردد. -

 )خوکی ( می باشد.   A H1N1 لوانزا از نوع،مربوط به ویروس آنف(9002)پاندمی اخیر  -

باعث  ، می تواند کاهش نیروی انسانی ارایه دهنده خدماتار مختلف جامعه را درگیر می کند به دلیل اقش -

 گردد. اختلال در امور اجتماع 

 وقوع پاندمی ، موارد بالای ابتلا و مرگ و میر را بهمراه خواهد داشت. -

 گیرد. می تواند در دسترس قرار ل شش ماه پس از بروز پاندمی موثر و بی خطر ، حداقواکسن  -

 آنفلوانزای پرندگان

Avian 

 بطور معمول در بین پرندگان اتفاق می افتد. -

 بسیار کشنده است. H5N1 ویروس این بیماری از نوع   -

 می تواند از پرنده به انسان منتقل شود. -

 مرگ و میر بالایی دارد.به این بیماری بسیار خطرناک است و  ابتلای انسان -

 ایمنی انسانی نسبت به این نوع آنفلوانزا وجود ندارد. -

 واکسن آن در دسترس نیست. -

 علائم و نشانه ها آنفلوانزای انسانی سرماخوردگی

)حاد(ناگهانی تدریجی  نحوه شروع علائم 

 تب شدید و شایع خفیف و ناشایع

 گلودرد شایع ناشایع

 سرفه  شایع کمتر
سینه ام درد می کند( :بیمار بیان میکند که )  

 شایع
 ناشایع

آبریزش بینی ،عطسه، احساس 

 گرفتگی  بینی 

 د.سرفه در آنفلوانزا ، اغلب شدید و برای مدتی ادامه می یاب    *

 روز خود بخود بهبودی پیدا می کنند. 2 -7بقیه علایم فوق بعد از        

  سرماخوردگیبا  فصلیآنفلوانزای تفاوت 

Part (2-3) 

Figure (2-1) 

  سرفه  -گلودرد -علامت بیماری است ( درجه اصلی ترین 83)تب بیش از  تب:   اصلی تمسه علا 

 اسهال،تهوع،استفراغ، بی اشتهایی:        کیـعلایم کم، 

 احساس ضعف و خستگی-لرز-عضلانی(–احساس کوفتگی )دردهای استخوانی                                        
 سردرد                                        

 اس گرفتگی بینی و عطسه ساح –آبریزش بینی                                         

 

 در انسان: اآنفلوانزعلایم بالینی 
Part (2-2) 

Part (2-1) 
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ی انسانی آنفلوانزاافراد در معرض خطر   انسانی یآنفلوانزااز لحاظ ابتلا به  پرخطر افراد 

 سال 56سالمندان بالای  مراکزساکنین آسایشگاهها و کارکنان آن 

 ماه( 5)بیش از    سال 6کودکان زیر  کارکنان حرفه های پزشکی و بهداشتی

سال که تحت درمان طولانی  81کودکان و نوجوانان زیر  و اعضای خانواده آنها پرخطرمراقبین افراد 

 مدت با آسپرین هستند

-کلیوی-یقلب-) ریویهمبتلایان به بیماریهای ناتوان کنند 

 دیابت و ...(و تضعیف کننده سیستم ایمنی

 زنان حامله خصوصا در سه ماهه دوم و سوم

 نیمصرف کنندگان داروهای کورتیکواستروئیدبه مدت طولا

 شیمی درمانی در شش ماه اخیر

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 

 

 

 

  

 اوایل پاییز -

 ایجاد ایمنی دو هفته بعد از تزریق -

 )زیرا ویروس هر سال با سال قبل می تواندمتفاوت باشد(تکرار واکسیناسیون هر سالضرورت  -

 زمان مصرف واکسن  رعایت قوانین زنجیره سرد تا -

 فصلیتاریخچه آنفلوانزای 
Part (3-1) 

Part (3-2) 
 ای انسانی )فصلی و پاندمی(آنفلوانزافراد درمعرض خطراز لحاظ 

 که باید واکسن آنفلوانزای فصلی تزریق کنند : 

واکسیناسیون مادر منعی جهت شیردهی 
 .نمی باشدبه نوزاد 

 

 .برای افراد ذکر شده ضروری است فقطفصلی اسیون واکسین انجام ندارندهمه مردم نیازی به انجام واکسیناسیون 

 
Part (3-3) 

Figure (3-3) 

 : فصلیتزریق واکسن آنفلوانزای  نکاتی در مورد

Part (3-4)  و چند توصیه؟ مهمترین راه انتقال بیماری  
سی آلوده استنشاق قطرات تنف   

 بنابراين : 

 هنگام سرفه و عطسه جلوی بینی و دهان خود را بگیرید تا از انتشار آلودگی جلوگیری شود.

 درصورت ابتلا از حضور در محل های پر جمعیت  خودداری کنید. 

پس از تماس با بیماران با آب و صابون شستشوی دست   

  قبل از شروع فصل سرمالذا توصیه میشود  .است  خطرناک در گروه  پرخطر ، آنفلوانزاابتلا به 
  . را تزریق نمایند ی فصلی آنفلوانزاواکسن و افزایش شیوع بیماری 

 

 .مبتلا می شده است آنفلوانزااز گذشته های بسیار دور انسان به 
 ایجاد می کند. )افزایش مواردبیماری(بطور معمول سالیانه در جمعیتهای انسانی یک همه گیری

 به همین خاطر نامش                سال اتفاق می افتد یسرد و باران فصلهایهمه گیری ها معمولا در 

  .است ی فصلی آنفلوانزا                                                                                                                                               
  

 

Figure (3-1) 

Figure (3-2) 

Figure (3-4) 
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 Pandemic   )جهانگیری( ی پاندمیکآنفلوانزا

 وقوع چهار پاندمی آنفلوانزا  

 سال  آنفلوانزانوع  مرگ و میر انسانی

میلیون 00بیش از  )فصلی(  اسپانیایی   9291 

میلیون 9حدود  )فصلی(     آسیایی   9201 

 9291 )فصلی(هنگ کنگی   میلیون 9حدود 

 9002 )خوکی( H1N1 ,A   ؟
 

 آنفلوانزاهای  همه گیریاغلب 
 در مناطق معتدل کره زمین 

 مناطق گرمسیر در

 در فصل زمستان 

 در ماههای بارانی

Part (4-2) 

Part (4-4) درصورت بروز پاندمی ، زمان و سرعت انتشار آن چگونه خواهد بود ؟ 
 

Part (4-6) 

 ،  کنیم آماده  آنفلوانزابحران پاندمی ما باید خودمان را برای مواجهه با 

 چون درصورت وقوع پاندمی فرصتی برای این کار نخواهیم داشت. 

 یک نکته مهم 

 اثرات مخرب پاندمی 
 

در تاریخ آنفلوانزاپاندمی سابقه   

وس است روی ازاین علامت نشان دهنده بروز تغییرات و یا ایجاد نوع جدیدی   

 ماه  9تا  6عرض در                            همه گیری های  گذشته انتشارجهانیِِِِِِِِِ  -
  در عرض شش هفته     (                           یدنوپد )اخیر H1N1 انتشار جهانی -

 بالا یرمرگ و م
 ترس از ابتلا یلعدم حضور در محل خدمت  بدل یاابتلا   یلدهنده خدمات به دل یهارا یانسان یروین کاهش
  یو عموم یخدمات بهداشت یهدر امور اجتماع و ارا اختلال

  یدرمانو یبهداشت یانسان یرویدر صورت کاهش ن یرواگ یماریهایب یرسا یوعش افزایش
 یاسیو س یاجتماع یتامن تهدید

 

Part (4-1) 

Part (4-5) 

 .و مرگ و میر را بهمراه خواهد داشتوقوع پاندمی ، موارد بالای ابتلا 

داروی موثری در دسترس نیست .ویروس جدید است و واکسن و   :  چون  

 سال گذشته 011در

 پاندمی چهار

 با انواع جدید ویروس 

 در هر   آنفلوانزا همه گیریهست که  ولی ممکن

 فتدن ارتباط با فصل اتفاق بیمکانی و بدو

 می شود؟ جهانگیردر چه شرایطی  آنفلوانزا

 انسانی و یا حیوانی با منشاء Aیروسو از  یدیجد یرگروهز یجادا -1
 در  انسانها ییزا یماریب یتکسب قابل -2
 انسانها  ینانتشار آسان ب یتکسب قابل  -8
 

 در حال حاضر:
 شرط اول فوق را دارد. دو )پرندگان( H5N1 یروسو 

 شده است)هرسه شرط( یرجهانگ)خوکی(  H1N1 ویروس

Part (4-3) 



 

   

 
 

     

 اآموزش پیشگیری و  کنترل بیماری آنفلوانز    موضوع:
 

        

Slide 

 5 اسلايد

5 
 

 

 www.shepmodel.com 

:  آدرس وب سايت  

 وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشکی

 مديريت بیماريهامرکز 

 سلامتو ارتقاء  آموزش  جامع سیستماتیک مدل

Systematic comprehensive Health Education and Promotion model 
SHEP 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 A   H1N1ی آنفلوانزا

 
 

 )خوکی (
 باشد. یم  H1N1 یرگروهو ز  Aاز گروه   یماریب یروسو 

 در خوک و انسان را دارد. ییزا یماریب قابلیت
 یبصورت انسان به انسان و در سطح جهان:  انتشار نحوه

  یفصل یانتقال آنفلوانزا یکاملا مشابه راهها: انتقال راه
 (ینیمتعاقبا  تماس دست آلوده با دهان و چشم و بو  آلوده یاءلمس سطوح و اش-عطسه – سرفهجمله  : ) از

 

  Aی آنفلوانزاپاندمی 

H1N1    ماه  3درکمتر از 
 

   A      H1N1ی آنفلوانزاویژگیهای 

 
 

 ی فصلی آنفلوانزابالا تر بودن سرعت سرایت   نسبت به 

 شدت علایم بیماری از خفیف تا شدید می باشد.

 

 همانند آنفلوانزای فصلی است. H1N1گروه های پرخطر آنفلوانزای علایم و نشانه ها  و
 

 روز 6-7استراحت در منزل به مدت  –رژیم مایعات گرم  –درمان ضد تب 

 H1N1و سرپایی بیماری آنفلوانزای درمانهای علامتی

 
 % موارد با درمان سرپایی بهبود می یابند59

 نیاز به بستری می باشد. موارد % 9% تا 2تنها در
 

 آن می تواند ويروس را به ديگران منتقل نمايد. بعد از هفت روزشروع علايم تا  قبل از يک روزاز :   A  H1N1   ,ی  آنفلوانزابیمارمبتلا به 

Part (5-1) 

Part (5-2) 

Part (5-3) 

Part (5-4) 

Part (5-5) 

Part (5-6) 

Part (5-7) 

هنگااام عطسااه و ساارفه ،  
دهااان و بیناای خااود را بااا  

 دستمال کاغذی بپوشانیم

 

   دسااتمال کاغااذی  نداشااتن در صااورت
      ،هنگام عطسه و سارفه دهاان و بینای را ،   

 خود  ، بپوشانیم رنجقسمت داخلی آبا 

 

 

 

  بسیار مهمنکته 
 

 توجه

 م شدید ، مراجعه به پزشک ضروری است .در صورت داشتن علای
 

 چه وقت باید به پزشک مراجعه کرد؟

 راه های پیشگیری

 است از جمله : یفصل یاز آنفلوانزا  یشگیریپ یهمان  راهها    
 آنفلونزا اصلیعلامت  سه شدید بودن به پزشک در صورت  مراجعه-
 پزشک یهدر منزل با توص استراحت-
 نگام عطسه و سرفه و به ه یبا دستمال کاغذ ینیدهان و ب پوشاندن-
 مصرف شده در ظرف آشغال در بسته  یانداختن دستمال کاغذ 

 ، خصوصا بعد از سرفه و عطسه   یهثان 23 -83مکرر دستها با آب و صابون به مدت یشستشو -
 و دهان  ینیآلوده با چشمها ، ب یاز تماس دستها خودداری-
  ییرفتارها یهو کل یمارمتر( با افراد ب یک)کمتر از یکاز تماس نزد پرهیز-

 و دست دادن. یدندرآغوش گرفتن ، بوس شامل ،شوند  یم یککه باعث تماس نزد
 مورد مخصوصا به مناطق آلوده  یب یاز مسافرتها خودداری-
 :چون   یماریحضور در اجتماعات در صورت ابتلا به  ب عدم-

 وجود دارد؟ H1N1آنفلوانزای  آیا واکسنی علیه بیماری

به دلیل ساختمان ناپایدار ویروس و احتمال بروز جهش های متعدد یاا ناوترکیبی باا     اما لیب
 سهای جهش یافته  بی اثر باشد.وممکن است روی ویر Aسایر ویروسهای گروه 
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Figure (4-5) 

 آنفلوانزای پرندگان
 است آنفلوانزای پرندگان نوع دیگری از آنفلوانزا -
 . می باشد Aاست واز زیرگروه های نوع  H5N1این بیماری  ویروس  یکی از عوامل مهم  -
 خطر سرایت به  انسان  و پرندگانایجاد بیماری و همه گیری در  -
 در پرندگان و انسان دگی بالابیماری زایی شدید و میزان کشن -

 شده است . ی جهان گزارش شورها بعضی از کدر  -

Part (6-1) 

Figure (6-1) 

 Part (6-2) پرندگانتاریخچه آنفلوانزای 

 سایر پستانداران -اسب  -خوک  - درگیری عمده در پرندگان 

 
 

 

  یتالیادر ا 1383مورد در  سال  ینگزارش اول
 قرن بعد در هنگ کنگ یکحدود  -
 ،  یتالیااز جمله ا یمتعدد ی: در کشورها یراخ یدر سالها -

 ... یرانو ا ین، چ ی، اندونز یلند، تا یتنام، و یاو در شرق آس هلند
 % پرندگان133کشتار                    یتالیا* ا

 پرندگان ینب در یریهمه گ یدترینو شد ین( بزرگتر2338جنوب شرق )سال  یای* آس

 

 ، خطر ابتلا را به دنبال دارد (یا تلف شده/بیمار/ آلوده )پرندههرگونه تماس نزدیک  انسان با 

 آیا فقط پرندگان مبتلا می شوند ؟

Figure (6-4) 

Part (6-3) 
  پرندگان وحشی مهاجر :

 مقاوم به ویروس و بیماری

 اما انتقال دهنده بیماری
  

 
 خروس و بوقلمون : مرغ و

 و حساس در مقابل این ویروس  بسیار ضعیف 

Figure (6-3) 

Part (6-4) 

 به نظر شما مفهوم

 یر مقابل چیست ؟!تصو

Figure (6-2) 

Figure (6-5) 

 مخزن بیماری
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Part (7-1) 
 ؟است خطرناکچرا آنفلوانزای پرندگان 

 

 

  یوردر پرندگان و خسارت به صنعت پرورش ط ینتلفات سنگ 

 در انسانها  ییزا یماریب

 در موارد ابتلا بالا  یرو مرگ و م یدشد یماریب

 (Aگروه  سهایویرو یربا سا یبترک یا یکیجهش ژنت یقاز طرانتقال انسان به انسان ) یتخطر بدست آوردن قابل

 کند ( یم یدتهد ی، جهان را خطر پاندم یفتداق بفات یبینوترک یاجهش  یناگر ا

 (انتقال بالا یتقابلبا  کشنده یاربس ) یروساز و یدینوع جد یجاداحتمال  ا                                                                                     

 

 برداشت شما از تصویر مقابل چیست؟

 ؟ناسان سلامت مشغول چه کاری هستندکارش

Figure (7-3) 

Part (7-2) 

Figure (7-4) 

Part (7-4) 

 برای داشتن خانواده و جامعه ای سالم ،
توصیه های بهداشتی و سلامتی را جدی گرفت . باید  

 مگه نه؟!

Part (7-3) 

 !؟ابه علت آنفلوانزانسانی مرگ و میر 

 : اری آنفلوانزدر موارد شدید ابتلا به بیما                               

 نفر  0111نفردر   0                        لیــــی فص آنفلوانزادر مرگ و میر                           

  نفر 0111نفر در   9                   )خوکی( H1N1در آنفلوانزای  مرگ و میر                         

  نفر 0111نفر در   911حدود   )پرندگان(H5N1ی  وانزاآنفلدر  مرگ و میر                       

 

 

رــــــخط   
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 دو روز یال کی:  یدوره نهفتگ

  سرفه،  گلودرد ،  تب:   شاه علامت سه

 (یعضلان– یاستخوان ی)دردها ی،تهوع،استفراغ،اسهال،احساس کوفتگ ییاشتها یب:  یکمک میعلا
 و عطسه ینیب یاس گرفتگساح – ینیب زشیسردرد،آبر ،یضعف و خستگاحساس -لرز                   

  مرگ                   هی: ذات الر دیموارد شد در

  
   ست؟یپرندگان ک یفرد مشکوک به آنفلونزا                                 

 سرفه(-گلودرد-داشتن سه علامت اصلی)تباست که علاوه بر  یفرد  

 را ذکرمی کند.که با پرندگان سر و کار دارند (  یمشاغل ای ،تلف شده ا/یماریب/آلوده همثبت)سابقه تماس با پرند کیژولویدمیشواهد اپ 

 

 

 Part (8-1) پرندگاندر آنفلوانزای پرندگان علائم بیماری 

Figure (8-1) 

 راههای انتقال بیماری آنفلوانزای پرندگان

 ه آلوده  به پرنده سالمس از پرندانتقال ویرو   

   مجاری تنفسی و چشمو قطرات ،ترشحات فضولات  :از طریق           

  : انتقال از پرنده به انسان 

 پرنده آلوده هنگام ذبح،کندن پرها،آماده کردن برای پخت ،و ترشحات  فضولات از طریق            
 ن آلوده  مصرف گوشت یا تخم خام یا نیم پز پرندگا               

 مکانیکی  : انتقال 

 آب آلوده به فضولات  پرنده کفشهای کارگران مرغداری، حشرات،و پاهای حیوانات جونده،باد،وسایل نقلیه،اشیاءآلوده،بدن از طریق : 

 انتقال از انسان به انسان  : 

 ( فتاده استختانه تاکنون این اتفاق نیخوشب)ویروس قابلیت انتقال آسان انسان به انسان را پیدا کند  . درصورتیکه           

 

Part (8-2) 

Figure (8-3) 

Part (8-3) 

Figure (8-4) 

 انسانآنفلوانزا در  علائم بیمارمشکوک به 

Part (8-5) 
 منظور از تصویر؟

              :بازارهای سنتی عرضه پرندگان زنده 

 یکی از منابع انتشار ویروس

 تهدیدی برای سلامت انسانو 

 
Figure (8- 5) 

Part (8-4)  وجود دارد؟ آنفلوانزای پرندگانآیا واکسنی علیه بیماری 

 بروز جهش های متعدد در ساختمان آن  به دلیل ساختمان ناپایدار ویروس و خیر

: کمتر از یک ساعت تا سه روزدوره نهفتگی   

ریختن پرهای پرندگان ،    : نوع خفیف   

  آبریزش بینی ، اشک ریزش، سرفه،عطسه                        

، اسهالبی اشتهایی                            

،نرم شدن پوسته تخم مرغ ،کاهش تولید تخم                        

  تغییر رنگ تاج و ریش و ساق پاها،                     

  : شروع ناگهانی تلفات با روند افزایشینوع شدید 

Figure (8-3) 

Figure (8-2) 
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 ؟آنفلوانزای پرندگان هستند بیماریبا در معرض تماس  چه کسانی 
 

Figure (9- 5) 

Figure (9- 6) 

 خانواده هایی که پرندگان را 
 در محل سکونت خود نگهداری می کنند

 

Figure (9- 1) 

Figure (7- 2) 

Figure (7- 3) 

   کارگران کشتارگاههای پرندگان 
   کارگران فروشگاه های عرضه محصولات پرندگان 

 

 کارگران مزارع پرورش طیور،
 نها پرندگان یا کود آکارگران شاغل در حمل و نقل و یا جابجایی 

 

 فروشندگان پرندگان زینتی

 

 زشکان،کارکنان مراکز بهداشتی درمانی و آزمایشگاههای ویروس شناسیپزشکان،دامپ

 

 ی فصلی  را دریافت نمایند آنفلوانزاگروههای فوق الذکر واکسن   توصیه می شود :

 

 مسافرانی که به مناطق آلوده سفر می کنند  

 

Figure (9- 7) 

 . و لازم است توصیه های مرتبط را اعمال نمایندکرد   نخواهد مصون ی پرندگانآنفلوانزااز ابتلا به این واکسن ، آنها را 

 باید بدانیم که : اما
 

Figure (9- 2) 

Figure (9- 3) 

Figure (9- 4) 

 شکارچیان پرندگان، آشپزها و مشاغل مشابه  
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Part (10-1) ؟ چیست ی  پرندگانآنفلوانزاز از نظر ابتلا به رفتارهای مخاطره آمی 

 ذبح پرندگان در منزل -8
 با پرندگان و فضولات آنها نزدیک تماس  -2

 بدون استفاده از توری و محافظدر منزل نگهداری پرندگان  -3

 و ماسک  کندن پرنده )مرغ و سایر پرندگان( بدون دستکشپر -4

 پرنده و تخم آن ناکافی)نیم پز(طبخ  -6

 ناکافی بودن شستشوی دستها با آب و صابون  -5

 پرندگان ، بدون رعایت موازین بهداشتینقل و انتقال و تجارت   -7

 شکار پرندگان وحشی -1

 به عنوان کود حیوانی در مزارع کشاورزی تلف شده /بیمار/آلودهاستفاده از فضولات پرندگان  -9

 
Part (10-2) راههای پیشگیری و کنترل بیماری آنفلوانزای پرندگان 

 گوشت و تخم پرندگان بصورت خام یا نیم پزخودداری از مصرف 
 دقیقه ( 27درجه سانتیگراد به مدت  77)پخت گوشت پرندگان در دمای 

 

Figure (10- 1) 

Figure (10-1) 

 تخم مرغ ترک خورده عدم خرید ،     تهیه گوشت پرندگان  از مراکز مجاز بهداشتی 
 و قطعه قطعه کردن پرنده، استفاده از دستکش هنگام تمیز ،
 و شستشوی سطوح  پس از پایان کار 

 

Figure (10-2) 

 ثانیه 27 -37شتشوی دستها با آب و صابون به مدت 

 

 در تالاب های محل حضور پرندگان وحشی نکردنشنا 

 
Figure (10-4) 

Figure (10-3) 
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 تماسواکسیناسیون افراد در معرض 
 با واکسن آنفلوانزای فصلی

 

Figure (11-1) 

 راههای پیشگیری و کنترل بیماری آنفلوانزای پرندگان ...ادامه

 

 

 /آلودهتلف شده /بیمار پرندگان  دان معدوم سازی

  م استفاده از تخم مرغ آنهاعدو 

  ورمذک لاشه پرندگان دفن بهداشتی و 

 

Figure (11-6) 

 ضدعفونی و نظافت مرغداری ها
 طبق اصول بهداشتی  

 

Figure (11-4) 
 خودداری از شکار پرندگان مهاجر

 و عرضه و خرید و نگهداری آنها 

 

Figure (11-5) 

 نگهداری پرندگان اهلی در داخل قفس

 

Figure (11-2) 

Figure (11-7) 

 
 پرندگان وسیله بازی نیستند.به کودکان خود بیاموزیم که 

 کودکان و بازی خودداری از تماس
 با پرندگان اهلی و وحشی 

 چه پرنده مرده و چه زنده

 

Figure (11-3) 

 استفاده از وسایل حفاظتی مانند ماسک و دستکش یکبارمصرف
 با پرندگان در تماس هستند. برای مشاغلی که                                 

 

  / آلودهکلیه پرندگان تلف شده /بیمار معدوم کردن سریع

 پرندگان درتماس با آنها و 
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 راههای پیشگیری و کنترل بیماری آنفلوانزای پرندگان ...ادامه

 مرغداری ها ممانعت از نگهداری سایر حیوانات در نزدیک

 

Figure (12-1) 

 حمل و نقل و تجارت پرندگان با رعایت موازین بهداشتی

 
Figure (12-2) 

 پرکندن پرندگان با استفاده از دستکش و ماسک

 

 تماس فوری با سازمان  دامپزشکی منطقه سکونت -
 رعایت دقیق  توصیه های مسئولین بهداشتی و سازمان دامپزشکی -

 

Part (12-2) 

Figure (12-5) 

 عازم مناطق آلوده  توصیه به مسافران

 خودداری از مصرف گوشت پرنده یا تخم آن بصورت خام یا نیم پز -

 دستها با آب و صابون شوی مکرر شست -

 فروش پرندگانهای خودداری از حضور در بازار  -

 ری )تب،گلودرد،سرفه( شاه  علامتهای بیما مراجعه به پزشک درصورت بروز -

 نهای آلوده مکا در بازگشت ازسفر به مناطق آلوده یا حضور در        

Part (12-3) 

Part (12-4)  مسئولینو  مردموظیفه 

 رعایت توصیه های بهداشتی فوق برای حفظ سلامت خود، خانواده و جامعه 

بهداشتی و  به مسئولینپرندگان گزارش موارد بیماری و تلفات غیر معمول 
 دامپزشکی منطقه سکونت 

 همکاری در رفع آلودگی مکانهای آلوده 

 ی پرندگان آنفلوانزادر خصوص موازین کنترل و پیشگیری  گانیهمش آموز
 حمایت از خسارت دیدگان 

 
Figure (12-7) 

 چند توصیه در مواجهه با بیماری یا تلفات  غیرمعمول در پرندگان

Part (12-1) 

Figure (12-3) 

Figure (12-6) 

  مردموظیفه 

 مسئولینوظیفه 

  بیمار/تلف شده /هآلود عدم استفاده از فضولات پرندگان
 باااه عناااوان کاااود حیاااوانی در مااازارع کشااااورزی   

 (یااا ضاادعفونی  ون )گناادزدایییباادون پاستوریزاساا  
 

Figure (12-4) 
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Part (13-1) 
 خسارات اقتصادی و اجتماعی

 H5N1ناشی از شیوع ویروس 

 

 میلیون دلار        18هنگ کنگ           -

 میلیون دلار                          66         آمریکا -

 پرنده و معدوم سازی تلفات قطعه  000/000/71           آمریکا         

 میلیون دلار  133          ایتالیا  -

 میلیون دلار 333هلند               -

Figure (13-2) 

Part (13-2)  پرندگانصنعت مرغداری و آنفلوانزای 
 

                
   مرغداریهای سنتـی -

 مرغداریهای صنعتی -
 

 

 دریکسال

 مرغداری سنتی

در معرض خطرایران کشوری   

 از چند کانال  پرندگان مهاجرمسیر  ایران در *
 (دریاچه هامون و ارومیه -گاوخونی-ترکمن -)بندر انزلیوجود تالابها و دریاچه ها 

 وجود بازارهای سنتی عرضه پرنده زنده و یا شکار شده * 

 در کشور صنعت مرغداریوسیع  گسترش*  

 *آلودگی کشورهای همسایه
 

Part (13-3) 

رت پرندگان وحشی جمسیر مها در  ایران مرغداریهاو گستردگی میزان تراکم    

در سراسر کشور   

Part (13-4) در جهان  مسیر مهاجرت پرندگان وحشی  

 دو سوال مهم :

 چرا باید به اخباری که از رسانه ها در باره آنفلوانزای پرندگان پخش می شود، توجه کرد؟ -1

 در حد  بین الملل حساسیت مسئله 

 سانی افزایش خطر ایجاد پاندمی ، حتی با ابتلای یک مورد ان 

 چرا باید با ماموران بهداشتی و دامپزشکی نهایت همکاری را کرد؟-2

 بیماری  سوءایجاد امنیت و پیشگیری از اثرات و عواقب  برای 

 به نظر شما ...

داری صنعتیغمر  

 
 

Figure (13-1) 

Part (13-5) 

Figure (13-3) 

Figure (13-4) 

Figure (13-5) 

 استراحت و تغذیه     مهاجرت پرندگان وحشی      در تغییر فصلهای گرم و سرد سال   

 احتمال انتقال ویروس در صورت بیماری پرندگان      در تالابها و دریاچه های بین مسیر 

 مهاجرت پرندگان وحشی :مسیر 
 از کشورهای جنوب شرق آسیا به کشورهای دیگر

 
 

 بعلت:

 ايران در مسیر مهاجرت پرندگان وحشی قرار داردکشور 
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  نازنین ،دختر علاقمند به پرندگان  داستانِ

 :یادمان باشد که

 در هر کشوری ...                             

 و کلام آخر...

 انسان سالم 

 محور توسعه پایدار
 

Healthy Human is the base for Sustainable development 

 حمل و نقل نادرست  پرندگان حمل و نقل درست  پرندگان

 ؟این تصویر مشاهده می کنید .رندگان پ در حمل مثبت نکته چند

 نام ببرید     

 ؟کنید در حمل پرندگان  این تصویر مشاهده می منفی نکته چند

 نام ببرید     

Part (14-1) 

Part (14-2) 

Part (14-3) 

 2  1 

 3  4 
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