
  مسلسل:  ۱۸۸۳۸

 فروردین  ۱402

 ضرورت ضرورت   اتخاذ تدابیر فوری  اتخاذ تدابیر فوری 

 
به منظور جایگزینی نان موجود با نان کاملبه منظور جایگزینی نان موجود با نان کامل







4

عنوان گزارش: 
ضرورت اتخاذ تدابیر فوری به منظور جایگزینی نان موجود با نان کامل

نام دفتر: 
مطالعات زیربنایی

تهیه و تدوین کننده: 
مریم چاله کائی

مدیر مطالعه: 
حجت ورمزیاری

ناظران علمی: 
علیرضا رهایی، محمدحسن معادی رودسری، مهدی  مختاری پیام

اظهارنظرکنندگان:
رضا ماستری فراهانی، محمدرضا خواجه، محمدرضا وفا، هادی قویدل جلیسه،

 حسن اکبری
 

همکار:
طاهره هرمزی

ویراستار ادبی:
شیوا امین اسکندری

صفحه آرا 
آذر مهمان نواز

واژه های کلیدی: 
1.سبوس و جنین گندم
۲. عناصر ضدتغذیه ای

۳. نان کامل

تاریخ انتشار:
1402/1/29

شماره مسلسل:   18838
کد موضوعی: 250



5

ضرورت  اتخاذ تدابیر فوری به منظور 

جایگزینی نان موجود با نان کامل 

فهرست مطالب

 6
چكیده

7
خلاصه مدیریتی

10
مقدمه 

13
1. مزایای مصرف نان کامل

14
2. چالش های اساسی نان های موجود در کشور 

برای سلامت مصرف کنندگان
18

3. موانع تولید  نان کامل در کشور

23
4. چالش های حكمرانی تولید نان کامل

27
جمع بندی

29
پیشنهادها

32
سؤالات نظارتی

33
منابع و مآخذ

فهرست شكل ها

 12
 شكل 1. بخش های اصلی یک دانه کامل گندم

16
شكل 2 .  اثرات منفی بلانكیت بر سلامت مصرف کنندگان 



6

ضرورت اتخاذ تدابیر فوری به منظور جایگزینی نان 
موجود با نان کامل

چكیده
نانپرمصرفترینمادهغذاییمورداستفادهدرخانوارهایایرانیبودهوکیفیتآنبهصورتمستقیم
برسلامتجامعهاثرمیگذارد.تأثیرمصرفنانکامل)دارایسبوسوجنین(درپیشگیریازابتلابه
انواعبیماریهاازجملهمشکلاتقلبی-عروقی،دیابت،مشکلاتگوارشی،سرطانها،چاقیومشکلات
متابولیکیدرتحقیقاتبالینیمتعددیاثباتشدهاست.باوجوداین،چندیندههاستکهسبوسو
جنینگندمدربسیاریازکارخانجاتکشور،درمقادیرمختلفازآردجداسازیمیشودونانحاصلاز
اینآرد،نهتنهاارزشغذاییبسیارپایینیدارد؛بلکهموجبشیوعانواعبیماریهامیشود.اینگزارش،
مزایایمصرفنانکاملوتأثیرزیانبارمصرفنانســفیدرابهاستنادوشواهدمعتبرداخلیوخارجی
مختصراًبیانکردهاست.ســپسبهتبیینمهمترینتوجیهاتجداسازیســبوسوجنینازآرددر
کارخانجاتمربوطهوتشریحموانعتوسعهتولیدآردهایکاملدرکشورپرداختهاست.ازآنجاکهسیاست
حذفنانکاملورواجنانهایسفیددردورههایقبلازانقلابشکلگرفتهاست،نظامجمهوریاسلامی
ایرانبایدباتوجهبهآرمانهایمتعالیخود،روندمذکورراباتدوینواجراییکبرنامهاقداممناســب
متوقفنماید.درپایانگزارشحاضرپیشنهادهاییدرجهتتولیدآردکاملبهخصوصازطریقاصلاح
استاندارددرصدسبوسگیریووضعاستانداردبرایتضمینبرخورداریآردازجنینارائهکردهاست.
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ضرورت  اتخاذ تدابیر فوری به منظور 

جایگزینی نان موجود با نان کامل 

خلاصه مدیریتی

سلامتافرادیکجامعهدرگروسبکزندگیوموادغذاییمورداستفادهدرآنجامعه
است.نانبهویژهنانهایسنتیبهعنوانپرمصرفترینمادهغذاییدرایرانمحسوب
میشودکهبهطورمتوسط63درصدازانرژیروزانههرفردراتأمینمیکند.بنابراین
ارزشتغذیهاینانمستقیماًدرسلامتیافرادتأثیرمیگذاردودرصورتیکهنانسالمی
دراختیارمردمقرارنگیرد،مشکلاتســلامتیدرقالبانواعبیماریهابروزمیکند.
کاملتریننانباآردکامل)حاویسبوسوجنین(تهیهمیشود.چنیننانکاملی،
مقادیربالاییازانواعپروتئینهایموردنیازبدن،کلسیم،آهنوانواعویتامینهارادارد

وقادراستبخشبسیاریازنیازهایجامعهبهموادمغذیراتأمینکند.
مطالعاتملیوبینالمللیفراوانیدرخصوصارتباطمیانمصرفنانسفیدوافزایش
احتمالابتلابهانواعبیماریهایغیرواگیرانجامشــدهاست.نتایجحاکیازآناست
کهمصرفنانسفیداثرچشمگیریدرابتلابهانواعبیماری های مزمن غیرواگیر از 
قبیل مشكلات قلبی-عروقی، اختلالات متابولیكی، چاقی، کم خونی، دیابت 
نوع دو، ســوء هاضمه، کمبود املاح معدنی، مشكلات عصبی و سرطان ها 
دارد.درعینحالدرمطالعاتمتعــددیاثر مصرف غلات کامل در پیشگیری از 
احتمال ابتلاء به بیماری های مزمن غیرواگیر نشان داده شده است.باوجود
فوایدبیشمارنانکاملدرتأمیننیازهایتغذیهای،چندین دهه است که به دلایل 
مختلف، آرد سفید )تصفیه شده( عمدتاً در پخت نان های سنتی و فانتزی به 
کار گرفته می شود.نانسفیدنهتنهاارزشغذاییموردنیازبدنراتأمیننمیکند،

بلکهیکیازمهمتریندلایلبیماریهایغیرواگیرمزمناست.
ازاینرومصرف روزافزون نان سفید و عدم پخت صحیح آرد کامل، می تواند 
هزینه های  بهداشتی-درمانی بسیاری را به مردم و دولت مردان تحمیل کرده 
و درنهایت موجب افول سطح کیفیت زندگی مردم شود. اینموضوعمغایربا
اسنادبالادستینظامازجملهسندچشماندازاستکهدرآنبهبرخورداریجامعهایرانی

ازسلامتوامنیتغذاییتأکیدشدهاست.
نکتهجالبتوجهاینکهدرمهر1397،»کمیته فنی بهبود کیفیت و سلامت نان« 
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وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشــكی،زیرنظردبیرخانهشورایعالی
سلامتوامنیتغذایی،طیگزارشتحلیلی،برضرورتتولیدآردکاملوافزایش
سبوسآردواصلاحاستانداردمربوطهتأکیدکردهاست.ولیباوجودگذشتبیش
ازچهارسال،هنوزاقدامهایخاصیدرزمینهحراستازسلامتمردمانجامنشده
وترکفعلهایانجامشــده،نیازمندپیگیریجدیدستگاههاینظارتیاست.از
دلایلاصلیسبوسگیریوحذفجنیندرکشورمیتوانبهصرفهاقتصادیفروش
جداگانهسبوس،عدماطلاعبخشعمدهایازمصرفکنندگانازخواصنانکاملو

مضراتنانسفید،زمانوهزینهبیشترتهیهخمیرنانکاملاشارهکرد.
بنابراینوزارتخانه های بهداشت، درمان و آموزش پزشكی،صنعت، معدن، 
تجارت وجهاد کشاورزیبایددراسرعوقت،اقدامهایمقتضیرادرجهتاصلاح
ســبدغذاییوتوزیعآردکاملوبرخورداریآحادجامعهازنانکاملاتخاذکنند.
انجامچنیناقدامهاییبهمنزلهسرمایهگذاریدرسلامتمردمبودهوموجبکاهش
هزینههایمراکزدرمانیکشورمیشود.راهکارهایپیشنهادیبهمنظورافزایش

تولیدآردونانکاملوتسریعروندآنبهشرحزیراست:
بازنگریدراستانداردهایسبوسگیریونیزتدویناستاندارددرصدجنینگندم

توسطسازمانملیاستاندارد؛
فرهنگسازیمصرفنانکاملوتبیینمضراتمصرفنانسفید)تصفیهشده(در
جامعه،ازسویوزارتبهداشت،درمانوآموزشپزشکیباهمکاریوزارتینفرهنگ

وارشاداسلامی،آموزشوپرورشوسازمانصداوسیما؛
بررسیراهکارهایحذفمشکلاتضدتغذیهایتوسطوزارتبهداشت،درمانو
آموزشپزشکی،باهمکاریسازمانملیاستانداردووزارتجهادکشاورزیوارائه
دستورالعملمربوطه،طیبازهزمانینهماهه،برایحفظسبوسوجنیندرآردو

درعینحالاجتنابازموادضدتغذیهای؛
تدوینوابلاغشیوهنامهپختصحیحنانوانجامفرایندتخمیرکاملازسویوزارت
بهداشت،درمانوآموزشپزشکیواجرایآنباهماهنگیوزارتجهادکشاورزی

ووزارتصمتوصنفمربوطه؛
تدویننظامنامهنظارتبرپختصحیحنانکاملتوسطوزارتبهداشت،درمان

وآموزشپزشکیظرفسهماهواجرایآن؛
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ضرورت  اتخاذ تدابیر فوری به منظور 

جایگزینی نان موجود با نان کامل 

توســعهکشــتارقامگندمیکهازنظرژنتیکیازمحتوایگلوتنمناسبی
برخوردارندتوســطوزارتجهادکشــاورزیوهمزمانتدوینواجرایبرنامه
ترویجی بازمانبندیواهدافکمیمشخصبهمنظورترویجعملیاتبهزراعی
مناسبازجملهکوددهی،تناوبمناسبوجلوگیریازسن زدگیدرمزارعگندم؛
ایجادرقابتبینواحدهایتولیدآردازطریقنظامپرداختپاداشبرایتولید

آردکامل؛
بهسازیوبه روز رسانیماشــین آلاتفراوریخمیروپختنانازسویصنف
مربوطهواعطایتســهیلاتبهواحدهــایپختنانترجیحــاًدرقالبتأمین

تجهیزات؛
برگزاریدورههایآموزشفنی-حرفه ایتوســطوزارتتعــاون،کارورفاه
اجتماعی،درچارچوبروابطوزارتبهداشت،درمانوآموزشپزشکیوصنف
مربوطه،برایآموزشنانوایاندرجهتتولیدنان هایکاملواعطایگواهینامه

بهنانوایانیکهایندوره هاراطیمی کنند؛
اختصاصحمایتهايفني-اعتباريلازمبراياصلاحســاختارنانوایيهاي

موجودتوسطوزارتجهادکشاورزيباهمکاريصنفمربوطه؛
جبرانافزایشهزینه هایاحتمالیتولیدنانکاملازسویدولتکهدرواقع

هزینههایبالایدرمانراکاهشخواهدداد؛
درجآردکاملدرسامانهخریدآردکشورازســویسازمانغلهوایجادامکان

خریداریفراگیرآردکامل؛
توزیعمستمروهفتگیمخمریارانهايبراساسســهمیهآرد،بیننانواییها
)حداقلدرمراحلابتدایيطرح(،برایتشــویقنانوایاندراستفادهصحیحاز

خمیرمایهوانجامفرایندکاملتخمیر؛
تخصیصبودجههایسنواتیبهمنظورتأمینمنابعمالیموردنیازبرایاجرای

برنامههایفوقالذکرازسویسازمانبرنامهوبودجهکشور.
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مقدمه
گندماصلیترینمادهغذاییموردمصرفدرخانوارهايایرانیاســت.
مطالعاتمربوطبهمیزانمصرفگنـــدمدرمیانکشورهايمختلف
جهاننشانمیدهدکهایـرانباسرانهمصرف194کیلوگرمدرسال،در
رتبههفـتمقرارداردوبهصورتمتوسطمیانگینمصرفناندرایراندو
تاسهبرابرمصرفمتوسطجهانیاست.درواقع63 درصـد از جیـره 
غـذایی روزانه هر خانواده ایرانی از مصرف نان تأمین می شود
]1[.بهتریننانیکهازآردگندممیتوانتهیهکرد،نانکاملاست.نان
کاملازآردیتهیهمیشودکههرسهبخشدانهگندم)سبوس،جنین،
آندوسپرم(درآنحفظمیشود)شــکل1(وچنیننانیبهعنوانقوت
غالبجامعهازپروتئین،کلسیم،آهنوویتامینبالاییبرخورداراستو
قادراستبخشبسیاریازنیازهایجامعهبهموادمغذیراتأمینکند.
همچنیننانکاملازمنابعاصلیتأمینفیبراســتکــهوجودآندر
تضمینکارکردطبیعیدستگاهگوارشانســانضروریاست.مصرف
غلاتکامل،احتمالابتلاء به انوع بیماری ها ازجمله دیابت نوع دو، 
بیماری های قلبی- عروقی، چاقی، بیماری های دستگاه گوارش، 
مشكلات متابولیكی و برخی سرطان ها را کاهش می دهد.بهرغم
فوایدبســیاربالاییکهبراینانکاملوجوددارد،اماهمچنان درصد 
بالای سبوس گیری و حذف جنین در تولید آرد مورد استفاده در 
انواع نان های سنتی )سنگک، بربری، تافتون و لواش( و بسیاری 

از نان های فانتزی و صنعتی اتفاق می افتد.
درحالحاضر،ضعفاســتانداردودرعینحال،عدمنظارتمناسببر
اجرایاستانداردموجودسببشدهاستکهدربسیاریازموارد،آردهای

موردمصرفبراینانبادرصدبالاییسبوسگیریشود.
سوداقتصادیحاصلازفروشســبوسبرایفروشندگانآردبیشتراز
فروشآرداســت.ازسویدیگر،نانهایســبوسداردربرخیازموارد،
بهدلیلدارابودناســیدفیتیکبــالادرمحتوایســبوسخودوعدم
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ضرورت  اتخاذ تدابیر فوری به منظور 

جایگزینی نان موجود با نان کامل 

عملآوریمناسبخمیردرهنگامتهیهنان،جذببرخیموادمغذی
رادربدنمختلمیکنند.سالیانمدیدیاستکهنانسفیدبهدست
مردمجامعهمیرســد،ایندرحالیاستکهنانمذکورنهتنهاارزش
غذاییمناســبیندارد،بلکهیکیازمهمتریندلایلبیماریهاییاز
قبیلسوءتغذیه،مشکلاتگوارشی،بیماریهایقلبی-عروقی،دیابت
وچاقیطیچنددههاخیردرکشــوربهشمارمیرود]2-4[.مصرف
روزافزوننانســفیدوعدمپختصحیحآردســبوسدار،میتواند
هزینههایبهداشتی-درمانیقابلتوجهیرابهخانواروبودجهکشور
تحمیلکندودرنهایتموجبافولسطحکیفیتزندگیمردمشود.
باوجوداین،هنوزسندرسمیجامعیدرخصوصموضوعحیاتینان
کاملانتشارنیافتهاســت.البتهموضوعمذکوردرگزارشقبلیمرکز
پژوهشهایمجلسشــورایاسلامیبهشــمارهمسلسل12400
مورخخردادماه1391مورداشارهقرارگرفتهاست]۵[.هرچندتمرکز
گزارشسابقمرکزپژوهشهایمجلسشورایاسلامیبرمشکلات
عمومیزنجیرهآردوناندرکشــوربودهاست؛ولیگزارشپیشروبا
توجهبهاهمیتموضوعنانکامل،بهبررســیدلایلعدمتولیدآردو
نانکاملدرکشورپرداختهاستودرعینحالراهکارهایسیاستی
وعلمیعملیاتیتریبرایرفعموانعومشکلاتموجوددراینزمینه

ارائهکردهاست.
دراینگزارشسعیبرآناســتکهعلاوهبرذکرفواید بی شمار و 
حیاتی نان کامل بر سلامتی و تأثیرات نان سفید در احتمال بروز 
بیماری ها،بهدلایلعدمتولیدنانکاملدرکشــورپرداختهشود.با
توجهبهمشکلاتکشوردراینزمینهودرجهتتأمینآردونانکامل،
دستگاههایذیربطبایداقدامهایجدیراهرچهسریعتردردستور
کارخودقراردهندکهدراینگزارشنهایتاًمورداشارهقرارگرفتهاند.
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شكل 1. بخش های اصلی یک دانه کامل گندم ]6[
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ضرورت  اتخاذ تدابیر فوری به منظور 

جایگزینی نان موجود با نان کامل 

۱. مزایای مصرف نان کامل 
براســاسمطالعاتاپیدمیولوژیکیصورتگرفته،روندصعوديشــیوعبیماريهايقلبی-عروقیدر
کشورهاییمانندایران،بهعواملخطرآفرینمحیطیازجملهرژیمغذاییناسالمنسبتدادهمیشود.
بنابراینبایدبااصلاحالگوهایغذایی،پیشــگیریاولیهدربرابربیماریهاانجامشود]4[.غلاتکامل
جزءآندستهازموادغذاییهستندکهمیتوانندسببکاهشخطربیماریهایمزمنشوند؛زیرادارای
فیبر،منیزیم،فولات،پاداکسندهها)آنتیاکسیدانها(،فیتواستروژنها،پیریدوکسینوپتاسیمهستند
کهمیتوانندسببکاهشخطرابتلابهبیماريهايمزمنغیرواگیرشــوند]7[.اسیدهایفنولیکو
فیبررژیمی،اجزایمهمیهستندکهغالباًدرلایههایسبوسحضوردارندودرغلاتسبوسدارکامل
وشبهغلات،بهصورتفراوانیافتمیشــوند.جایگزینیغلاتکاملبجایغلاتتصفیهشدهبهعنوان
راهکاریبرايحفظوزندرمحدودهطبیعیدرنظرگرفتهمیشــود؛زیرااحساسسیريزودهنگام،
کندشدنهضموجذبنشاسته،کاهشجذبموادقندیوچربیهاوکاهشاکسایشلیپیدهارادرپی

دارند]8و9[.
سبوسموجوددرآردونان،باکاهشجذبموادقندیوچربیدردستگاهگوارشازاحتمالابتلاءبه
اضافهوزنوچاقی،دیابت،بیماریهایقلبی-عروقیوانواعسرطانهابهویژهسرطانهایدستگاهگوارش
جلوگیریمیکند.مصرفغلاتکاملتغییراتیدرپارامترهایلیپیديایجادمیکند،بهطوریکهموجب
کاهشکلسترولتاموکلسترولمضرخون)LDL-c(میشود]10-12[ .جایگزینیغلاتکاملبهجای
غلاتتصفیهشده)باحذفیاکاهشسبوسوجنین(،بابهبودتوزیعچربی،کاهشوزن،کاهششاخص
تودهبدنی)BMI(ودارابودنترکیباتیازقبیلفیبر،منیزیموفیتواســتروژن،موجببهبودمقاومت
انسولینیوسطحانسولینناشتامیشود ]13[.علاوهبراین،مصرفغلاتکاملباکاهششاخصهاي
اکسیداسیونی،کاهشسطحفاکتورهايالتهابیوبهبودفشــارخونهمراهاست]14و1۵[.براساس
آخرینمطالعاتاپیدمیولوژیــک،یكی از توصیه های مهم و اساسی برای پیشگیری از احتمال 
ابتلاء به بیماری های غیرواگیر از جمله دیابت نوع دو، بیماری های قلبی-عروقی و حتی برخی 
سرطان ها، دریافت فیبر کافی با استفاده از غلات کامل در برنامه غذایی و به حداقل  رساندن 

غلات تصفیه شده )مانند آرد سفید و کم سبوس( است.
همچنینجنینگندمیکیازمحصولاتفرعیصنایعآردسازياستکهحدود2-3درصدازکلدانه
گندمراشاملمیشــودوبهدلیلوجودترکیباتمتعددباارزشتغذیهايبالاهماننداسیدآمینههای
ضروري،اسیدهايچربغیراشــباع،موادمعدنی،انواعویتامینهابهویژهBوE،فیبرهايرژیمیو
استرولهايگیاهی،آنتیاکسیدانهاوپروتئینهابهعنوانمغذيترینبخشدانهگندمدرنظرگرفته
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میشود]16[.جنینگندمبهعلتوجودچنینمنابعسرشاریازموادمغذی،به عنوان یک افزودنی 
فراسودمند برای غنی ســازی محصولات غذایی و همچنین جهت بهبود سلامت انسان، 
جلوگیری و کاهش ابتلا به انواع بیماری ها از جمله مشــكلات قلبی و عروقی، سرطان های 

دستگاه گوارش، مورد توجه قرار می گیرد]17[.
جنینگندماختصاصاًبهعلتدارابودنتوکوفرول،میتواندازگرفتگی شریان ها جلوگیری کندو
همچنینعلاوهبرحفاظتازسلولهایبدندربرابرآسیبرادیکالهایآزاد،دربهتعویقافتادندرفرایند
پیریسلولهاوجلوگیریازاحتمالابتلاءبه بیماریهایعروقکرونرمیتواندمؤثرباشد]18و12[.
توکوترینولهامیتوانندبرکاهشسطحکلسترولپلاسمااثرگذارندوشانسابتلابهبیماریهایقلبی-
عروقیراکاهشدهند.ازآنجاکهجنینگندممنبعیغنیازفیبراســت،میتواندسبببهبودعملکرد
دستگاهگوارشوکاهشخطربروزدیابتشود.همچنینبهدلیلحضورویتامینهایگروهBازپوست،
مووعضلاتمحافظتکردهوسببافزایشسوختوسازدربدنمیشود]19[.ازسویدیگرجنینگندم
خســتگیمفرط،ضعفوبیحالیرانیزکاهشمیدهد.جنینگندمحاویترکیباتزیستفعالمهم
مانندآنتیاکسیدانهاواسترولهاست.استرولهایجنینگندم،ازمنابعغنیگیاهیاستکهاحتمال

بروزاختلالاتمادرزادیرادرجنینکاهشمیدهد]20[.

۲. چالش های اساسی نان های موجود در کشور برای سلامت مصرف کنندگان

1-2. مضرات نان سفید 
بیماریهایغیرواگیرمزمن،عاملاصلیمرگومیردرســطحجهاناســتومطالعاتهمهگیرشناسی
)اپیدمیولوژیک(نشانمیدهدکهعدممصرفغلاتکاملبهعنوانبخشیازیکرژیمغذاییسالم،میتواند
موجبافزایشاحتمالابتلاءبهبیماریهایمزمنغیرواگیرازقبیلمشکلاتقلبیعروقی،اختلالاتمتابولیک،
چاقی،کمخونی،دیابتنوعدو،سوءهاضمهوانواعسرطانهاشود.اهمیتتغذیهایفیبررژیمیموجوددرغلات
کامل،درمطالعاتحیوانیوانسانیمشاهدهشدهاست.مطالعات متعدد نشان داده اند که فیبر غذایی 

غلات کامل و اسیدهای فنولیک با تنظیم سلامت ارتباط مستقیمی دارند  ]23-21[.
شاخصگلیسمی،بارگلیسمیوشاخصســیریازفاکتورهایمهممرتبطبابیماریهایمتابولیک،
بهویژهدیابتوچاقیهستند]24[.غذاهاییکهشــاخصگلیسمیآنهابالاست،موجببالارفتنقند
خونمیشوندوچونشاخصگلیسمینانسفیدبالاست،اکثرپزشکانمصرفنانسفیدرابرایبیماران
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ضرورت  اتخاذ تدابیر فوری به منظور 

جایگزینی نان موجود با نان کامل 

دیابتیمحدودمیکنند]2[.بهطورکلیمصرفغلاتکامل،بابهبودوضعیتچربیهايخون،سطح
انسولینناشتاوکنترلگلیسمیهمراهاستوآثارمفیديبرکاهشتنشاکسیداتیووعواملالتهابی
دارد)حقیقتدوستوهمکاران،1398(.مطالعاتانجامشــدهمحققانواساتیدپژوهشكده غدد 
درون ریز و متابولیسم دانشگاه علوم پزشكی شهید بهشتینیزحاکیازاینواقعیتاستکه
عوامل خطرزای متابولیک در افرادی که نان های سفید مصرف می کنند، بیشتر از کسانی است 

که از نان های سبوس دار مصرف می کنند]2۵[.

2-2. خطر استفاده از بلانكیت یا جوهر قند
هیدروسولفیتسدیمیابلانکیتبافرمولشیمیاییNa2S2O4،یکافزودنیسمیغذاییاستکهدر
صنایعغذاییبرایبهبودکیفیتظاهریغذابهکارمیرود.عوارضنامطلوببلانکیتشاملازبینبردن
وآسیبزدنبهپرزهایرودهدرطولانیمدتاست؛بنابراین می تواند سبب ایجاد سرطان دستگاه 
گوارش شود.این ماده همچنین به عنوان یک عامل موثر در ایجاد دیابت شناخته شده است

]26[.اثراتخطرناکمادهبلانکیتبرسلامتمصرفکنندگاندرشکل)2(ارائهشدهاست.
هرچندمطالعاتانجامشدهدرایرانحاکیازعدمنگرانیهایجدیدرخصوصاستفادهازاینمادهدر
ناناست،ولیبرخیمطالعات نشاندادهاندبعضاًازهیدروسولفیتسدیمبهعنوانافزودنیدرپخت
ناناستفادهمیشود]28و27[.اینمادهباهدفتضعیفشبکهگلوتنیخمیرهایباگلوتنبسیاربالا
وپوشاندنعیوبظاهرینانوکیفیتپایینآردمورداستفادهقرارمیگیرد.درمطالعهایکهبرروی
نانهایشهرستانهمدانانجامگرفتحاکیازآنبودکهسهدرصدنمونهنانهایبررسیشده،بیش
ازحدمجازسازمانملیاستاندارد،دارایبلانکیتبودهاند]28[.البتهمحققانمذکوربااستنادبهنتایج
تحقیقدیگری]29[تصریحکردهاندباتوجهبهاثــراتبالایحرارتبرازبینرفتنبلانکیت،نمیتوان
باقطعیتاظهارنظرکردکهاینمادهشــیمیاییدر97درصدمابقینانواییها،واقعاًبهمیزانپایینی
استفادهشدهاستویااصلًامورداســتفادهقرارنگرفتهاست.درهمینزمینهمطالعهدیگرینشانداد
که40درصدنانهایموردآزمایشدرشــهرقم،دارایحدیازجوهرقندیاهمانبلانکیت)±0.99
1.23پیپیام(بودهاست]27[.لذاباتوجهبهنقشبالایناندرمصرفروزانهمردم،مطالعاتمختلف
صورتگرفتهدراینزمینه]26-28[برضرورتکنترلونظارتبیشــتربرنانواییهاتأکیدکردهاندتا
سلامتمصرفکنندهتضمینشود؛چراکهریسکاستفادهازاینمادهسمیممنوعهدرنانواییهاهمواره
وجوددارد.ضمناینکهدرحالحاضراستفادهازبلانکیتدرپختنانمطلقاًممنوعبودهوحدمجازدر

اینزمینهمفهومیندارد.
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شكل 2.  اثرات منفی بلانكیت بر سلامت مصرف کنندگان   ]26[

3-2. چالش های غنی سازی نان با ریزمغذی ها 
بنابهدلایلــیازجملهتغذیهنامطلوبومصرفنانهایســفیدوفاقدارزشغذاییمناســب،کمبود
ریزمغذیهاازجملهآهندرایرانبسیارشایعاست.بهایندلیل،برنامهغنیسازیآردنانوایییارانهایبا
آهندردستورکارقرارگرفت.باوجودغنیسازیآردباآهن،درصورتیکهفرایندتخمیربهصورتمطلوب
درنانصورتنگیردوروشپختاصلاحنشود،حتیآهنوسایرریزمغذیهایاضافهشدهبهدلیلحضور
عناصرضدتغذیهایدرآردازجملهاسیدفیتیک،قابلیتجذبرانخواهندداشت.ایندرحالیاستکه
بااستفادهازنانکاملوفرایندتخمیرمناسب،بخش زیادی از نیازهای اساسی بدن به آهن و سایر 
ریزمغذی ها تأمین می شود و لازم به تحمیل هزینه های اضافه نیز نیست.حتیاگرفرضبراین
باشدکهفرایندتخمیردرنانانجامگیرد،غنیســازینانباآهنطبقنظربرخیکارشناسانمیتواند
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مشکلاتیرابهوجودآوردوفراوانیآندرآرد،درافرادیکهبهکمبودآهندچارنیستند،میتواندموجب
بروزمشکلاتوبیماریشــود.ازجملهخطراتبالقوهدرغنیســازیباآهنمیتوانبهتداخلباسایر
ریزمغذیها،باراضافيآهن،مشکلاتناشيازغنيسازيآهندرافراددارایاختلالدرتنظیمجذب
آهن،اختلالایمنيوعفونتهاوافزایشاحتمالابتلاءبهبرخیبیماريهارانامبرد]30[.دراینصورت
افزودنآهنبهآرد،علاوهبرتحمیلهزینهاضافیممکناســتدرگروهیازافرادجامعهمشکلاتی
ایجادکند.ایندرحالیاستکهبامصرفآردکاملوروشپختصحیحمیتوانازبروزبخشی

ازکمبودهایتغذیهایوهزینههاجلوگیریکرد.

4-2. مضرات نان های سبوس دار تهیه  شده به صورت غیر اصولی 
سبوسمـصرفيکهبهصورتجداگانهبهآرداضافهمیشود،علاوهبراینکهارزشتغذیهايچندانيندارد،
بهعلتدارابودناسیدفیتیک،موجبکاهشجذباملاحمعدنیازجملهآهن،کلسیمورویمیشود.
حتیمصرفزیادســبوسمیتواندمخاطمعدهراازبینببردومشکلاتزیادیرابهوجودآورد]31[.
علاوهبراینبرخینانواییها،سبوسرامســتقیماًرویخمیرنانپیشازپختمیریزندوبهاصطلاح،
نانسبوسدارراباقیمتبیشتریبهمشتریتحویلمیدهند.ازآنجاییکهایننوعسبوسنیزعناصر
ضدتغذیهایدارد،علاوهبرناکاراییتغذیهایمیتواندموجباختلالجذببرخیاملاحوپروتئینهاشود.
موادضدتغذیهایبهعلتساختارمولکوليخودبهبرخيپروتئینهاوکاتیونهامانندآهن،روی،کلسیم،
منیزیم،کرومومسمتصلمیشوندوکمپلکسهاینامحلولوغیرقابلجذبیراازآنهاتشکیلمیدهند

ودرنتیجه،سببکاهشزیستفراهميآنهاودرادامهکمبودشاندربدنميشوند]32[.
به منظور کاهش این عناصر ضدتغذیه ای باید فر ایند تخمیر در مرحله آماده سازی نان انجام 
شود.یکیازمهمترینمزایایتخمیر،نابودیاسیدفیتیکوبرخیدیگرازعناصرضدتغذیهایموجود
درآردکاملاست.درتخمیرکامل،اسیدفیتیکبهدلیلآنزیمفیتازازبینمیرود.اینآنزیمدرمخمرهاو
خمیرترشوجودداردکهموجبدفسفریلهشدناسیدفیتیکوآزادسازیعناصریازجملهآهن،کلسیم،

رویومنیزیممیشود ]33[. 
ازسویدیگر،دراغلبموارداینسبوسهادرمعرضشعلهمستقیممیسوزندومصرفآنبرایسلامتی
خطرناکاست.علاوهبراین،شمارمعدودیازنانواییهاازســبوسهایباکارکردخوراکدام،استفاده
میکنندوازآنجاییکهایننوعسبوسهامعمولاًباشرایطغیربهداشتیآمادهسازیمیشوند،میتوانند
برخیبیماریهارادرافرادبهوجودآورنــد.با وجود شواهد متقن علمی از تأثیرات مصرف غلات 
کامل بر سلامتی و پیشگیری از انواع بیماری  ها و تأثیرات مضر نان های سفید و سبوس دار 
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1-3. جداسازی سبوس از آرد گندم
عمدهکارخانههایآرد،ازآردهایتولیــدیخودبادرصدبالاییســبوسگیریمیکنندکهازجمله

مهمتریندلایلاینامرمیتوانبهمواردزیراشارهکرد.
1-1-3. صرفه اقتصادی جداسازی سبوس 

درفرایندآسیابگندمبرايتولیدآرد،محصولاتفرعيزیادیحاصلمیشودکهمهمترینآن،سبوس
است]34[.یکیازعللجداسازیسبوسازآرد،سوداقتصادیبیشترآننسبتبهآرددولتیمیتواند
باشد.درواقعفروشسبوسسودبیشتریرانسبتبهآردبرایکارخانجاتبهدنبالداردوقیمتسبوس
بیشترازآرداست.متقاضیانخریدسبوسوکاربردهایسبوسنانزیاداست،بههمیندلیلکارخانجات
حتیاگرسبوسنانرابهدامدارنیزبفروشــند،قیمتحاصلازآنچندبرابر)حدود4-6برابر(آردی

میشودکهبهنانوابرایتهیهنانفروختهمیشود.
2-1-3. عدم استقبال مناسب نانوایی ها به دلیل زمان بر و هزینه بر بودن فرایند پخت نان کامل
اگرسبوسآردبیشترباشد،خمیرنیازبهاستراحتومصرفخمیرمایهبیشتریداردکهمستلزممهارت
کارگرنانواییوصرفهزینهبیشتریاســتاماکارگرهاییکهبامهارتهستند،هزینهبیشتریازنانوا
درخواســتمیکنندوبهکارگرفتنکارگراندورهدیدهوبامهارت،دربسیاریازموارد،براینانواییها
مقرونبهصرفهنیست.ازطرفدیگر،هرسالهقیمتخمیرمایهحتیچندمرتبهدرسالافزایشمییابدو
همینامرسببمیشودمصرفخمیرمایهبیشتر،براینانواییهاممکنومقرونبهصرفهنباشد.ایندو
عاملهزینهوزمان،موجبمیشودکهگروهیازنانواییهاازجوششیرینبهجایخمیرمایهاستفاده
کنند.دلیلاصلیعدماستفادهازخمیرمایه،سرعتعملجوششیریندرآمادهسازیخمیراست،زیرا
عملکردجوششیریندرنانفوریاست،ولیعملتخمیربهمدتزمانیبرایاستراحتنیازدارد.استفاده
ازجوششیریندرنانبهجایخمیرمایه/خمیرترش،مانعازرشدوتکثیرمخمرهاودرنتیجهاختلالدر
عملتخمیرنانمیشود.نارسوفطیربودنخمیرنان،عدمطعمومزهطبیعیدرنان،ایجادمزهصابونی

۳. موانع تولید نان کامل در کشور

غیر اصولی موجود، اما هنوز تولید و مصرف غلات کامل در دستور کار دستگاه های اجرایی 
مسئول به خصوص وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكی، سازمان ملی استاندارد و وزارت 
جهاد کشاورزی قرار نگرفته است. درادامهبهمهمتریندلایــلعدمحضورنانکاملبرسرسفره

خانوارهاپرداختهمیشود.
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ماننددردهان،بیاتشدنزودهنگامنانوافزایشدورریزوضایعاتآنازآثارمصرفجوششیریندر
ناناست]3[.

کاربرد جوش شــیرین در پخت نان نه تنها موجب افت کیفیت نان می شود، بلكه تأثیرات 
نامطلوبی بر ســلامتی مصرف کنندگان ایجاد می کند.درشــهرهایبزرگاینمشکلشیوع
بیشتریدارد،زیرامتقاضینانبالاستوفرصتکمتریبرایتهیهنانوجوددارد،لذابرخینانواییهااز

جوششیرینبهجایخمیرترش/مخمراستفادهمیکنند.
ایندرحالیاســتکهیکیازمهمترینمراحلتهیــهنان،مرحلهتخمیراســت؛زیراکیفیتنان
بهشدتتحتتأثیراینمرحلهقرارمیگیرد]3۵[.طیفرایندتخمیر،خمیروَرمیآید،نانحاصل
ازآندارایحجموبافتمتخلخلمیشودوخوشخوراکترمیشود،موادمغذیموجوددرآردبه
واحدهایساختمانیخودشکســتهودربدنقابلجذبمیشوند،عطروطعمطبیعیوواقعینان
ایجادمیشود،ماندگارینانافزایشمییابدودرنتیجهازضایعاتآننیزکاستهمیشود.باتوجهبه
تمامیاینمزایا،لازماستکهبرعدممصرفجوششیریندرنانواییهانظارتویژهایانجامگیرد
وکاربردروشهایلازمبرایتخمیرمناسبناننیزدرنانواییهاترویجوتوسعهیابد]3[.برایمثال
استفادهازآبداغدرترکیبخمیر،عملیاتتخمیرراسرعتبخشیدهودرنابودیاسیدفیتیکوآزادی

موادمغذیگندممؤثراست]۵[.
3-1-3. برخی دیدگاه های نادرست درباره  نان تیره رنگ )سبوس دار(

نانیکهباآردســبوسدارتولیدمیشــود،تیرهرنگوکدراســت.برخیافرادادعادارندکهنان
سبوسداربهدلیلتیرگیازمشتریپسندیکمتریبرخورداراست.ایندرحالیاستکهباتوجه
بهشواهدروزافزونبهنظرمیرسدآگاهیدررابطهبافوایدمصرفنانسبوسداردرسطحجامعهو
آحادمردمایجادشدهاست.بدینصورتکهبرخیازآنهاحتیحاضرهستندهزینهبیشتریبرای
تهیهنانسالمسبوسداربپردازند.بهطوریکهشــماریازافراد،برایبهرهگیریازفوایدتغذیهای
سبوس،انواعسبوسهاازجملهسبوسگندمرابهصورتجداگانهخریداریکردهوازآندرمصارف
تغذیهایخودبهصورتهایمختلفی)ازجملهافزودنبهموادغذاییدرهنگامپختوتهیهدمنوش(
اســتفادهمیکنند.بنابرایندرصورتیکهنانواییهایسنتیبهســمتتهیهنانسبوسداربروندو

اطلاعرسانیصحیحهماتفاقبیفتد،اکثرمردمبهدلیلآگاهی،ازآناستقبالخواهندکرد.
4-1-3. وجود اسید فیتیک به عنوان یک عامل ضدتغذیه ای

آردکامـــلوسـبوسگنـــدممنـــابعغنـــيازفیبرهايرژیميهستند.باوجودآثارمفیـد
تغذیـــهايبـــهدلیلاینکهغلظتاسیدفیتیکدرسبوسگندمبالاســت،مصرفآردکاملو
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سبوسگندم،ســـبببـروزفقـربرخـــيریزمغذيهاميشود.اســـیدفیتیک،فـرمذخیـره
فـــسفردردانههاستوبهدلیلساختارمولکوليخود،بـهکـــلاتهشدنووصلشدنبابرخي
کاتیونهايدووسهظرفیتيمانندآهن،روی،کلسیم،منیزیم،کرومومس،برخیپروتئینها
وتشکیلکمپلکسهاینامحلولیازآنهاقادراستوازاینطریق،سببکاهشزیستفراهمي
آنهاودرادامه،کمبودشــاندربدنميشود.بههمینعلتازاســیدفیتیکبهعنوانیکماده

ضدتغذیهاییادمیشود]37و36[.
بـاتوجـهبهاهمیتکلسیموآهنوسایرریزمغذیهادرسلامتیوکمبودشایعآنهادرافرادجامعه،باید
برایپیشگیریازمشکلاتسلامتیوبیماریها،روشهاییبرایکاهشایننوععناصرضدتغذیهای
انجامگیرد.مطالعاتمتعددیدرزمینهکاهشاسیدفیتیکدرسبوسونانسبوسدارانجامگرفتهاست
کهدرمجموع،کاربردتیمارهاییمانندخیساندنسبوس،فرایندهیدروترمال)کاهش pH وافزایشدما(
وتخمیرباخمیـرترش،مخمروعـصارهمالـتدرکاهشاسیدفیتیکموردتوجهقرارگرفتهشدهاست.
دراکثرمطالعات،استفادهازخمیرترشبیشترینتأثیررادرکاهشمحتوایاسیدفیتیکداشتهاست.
علاوهبرآن،برایحذفاسیدفیتیکلازماستبههنگامآمادهسازیخمیرنان،بهخمیر،مدتزمانلازم
استراحتدادهشودتافرایندتخمیرکاملشود.همچنیناستفادهازخمیرترشویاخمیرمایه،موجب
افزایشحجممخصوصنانوکاهشسختینانمیشودودراثرپخت،کاهشمعناداریدراسیدفیتیک
نانایجادمیشود.بهبیاندیگرعلاوهبرکاهشقابلتوجهسطحاسیدفیتیک،بهکیفیتنانپختشده

نیزافزودهمیشود]31،36و38[.

2-3. جداسازی جنین از آرد گندم
بهرغمفوایدبیشمارجنینگندمدرسلامتی،کارخانههادرزمانآسیابکردنگندم،جنیندانههارا
جدامیکنند.درادامه،مشکلاتوراهحلهایجداسازیجنینازآردگندمبهشرحزیرموردبحثقرار

دادهشدهاست.
1-2-3. وجود عوامل ضد تغذیه ای

ازترکیباتضدتغذیهایجنینگندممیتوانرافینوزرانامبرد.اینقندبهدلیلناتواناییهضمبهدلیل
آنزیمهایپانکراس،ازسویباکتریهایتولیدکنندهگازرودهبزرگ،متابولیزهمیشودومحصولاتیاز
قبیلCo2ومتانتولیدمیکندکهدرنهایتموجبایجادمشکلاتیمانندنفخمیشود.عاملضدتغذیهای

دیگراسیدفیتیکاست ]40و39[. 
محتوایاسیدفیتیکموجوددرجنینگندمرانیزمیتوانطیفرایندتخمیرنانبهصورتقابلتوجهی
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کاهشداد.بهصورتکلیتیمارهايحرارتیملایمکهتـأثیرکمتريبرترکیبـاتفراسـودمندجنین
گنـدممیگذارند،بـرايکنترلفعالیـتآنزیمـیوکـاهشفاکتورهـايضـدتغذیهايدرونجنینگندم

پیشنهادمیشوند]41[.
2-2-3. کیفیت و انبارمانی پایین آرد 

برخیمعتقدندحضورجنینگندمدرآردبرپایــداریانبارمانیوکیفیتنانواییآردتأثیرمیگذارد.با
وجوداینبایداظهارداشتکهجنینگندمدارایآنزیمهایآمیلازولیپازولیپوکسیژنازاستوفعالیت
آنهادردانهکاملبسیارکماســت.امادردانههایشکستهشدهوهمچنیندرفرایندنمزنیکهباهدف
نرمترشدندانهگندموافزایشبازدهیدرتهیهآردانجاممیپذیرد؛تحتتأثیررطوبت،فعالیتآنزیمی
شدیدتریایجادمیشود.بهدلیلشکلگیریاینفعالیتآنزیمیشــدید،بخشیازپروتئین،چربیو
نشاستهجنین،تجزیهوبهاسیدهایآمینه،اسیدهایچربوقندهایسادهمختلفتبدیلمیشودکه
بهعنوانمادهمغذیجهترشدمیکروارگانیسممحسوبشدهوباعثتسریعدرفراینداکسیداسیون
چربیآرد،آلودگیبامیکروارگانیســمهاودرنهایتافتکیفیتآردمیشود.همچنینفرایندتجزیه
لیپیددرآردوفراوردههایآردیبسیارســریعترازدانهغیرفعالرخمیدهد]43و42[.وجودمقادیر
زیادچربیوآنزیمهایاکســیدکنندهوتجزیهکننده،علاوهبراینکه،پایداریوانبارمانیآردراکاهش
میدهند،موجبتخریباسیدهایآمینهضروریوویتامینهاودرنهایتباعثتندونامطبوعشدنطعم

آردحاصلهمیشوند]16[. 
سرعتهیدرولیزبهمیزانرطوبتیافعالیتآببستگیدارد،زیراآببهعنوانعاملانتقالفعالیتلیپاز،
وابستهبهمرحلهرسیدنومیزانرطوبتاســت.درزمانخوابگندملیپازتجزیهمیشودوبهتدریج
فعالیتخودراازدستمیدهد.درروشسنتیبهدلیلاینکهفرایندنمزنیوجودندارد،جنینگندمتحت
تأثیرعواملمکانیکیوتحریککنندهقرارنمیگیردوچونآردحاصلازاینفراینددریکدورهزمانی
محدودوکوتاه،مصرفمیشودمعمولاًجنینحذفنشدهولذاارزشغذاییمحصولحفظمیشودو
مشکلفسادآردنیزاتفاقنمیافتد.یکیازراهکارهایپیشنهادی،جداسازیجنینگندموخشککردن
آنازطریقفرایندهایحرارتیوســپستبدیلبهپودرودرنهایت،افزودنپودربانسبتمشخصدر
عملیاتتولیدخمیرناناست.لذاباتوجهبهمطالبذکرشدهوجودمسائلیازجملهاسیدفیتیکوسایر
عواملضدتغذیهایدرسبوسوجنین،هزینهوزمانبربودنپختنانکاملوکیفیتانبارمانیپایین
آرددارایجنیننهتنهامانعتولیدومصرفنانکاملنمیشود،بلکهباراهحلهایموجودوارائهشدهقابل

رفعخواهدبودودرکنارآننیزفوایدبیشمارنانکاملبرایآحادجامعهتأمینخواهدشد.
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3-3.  چالش در کیفیت بخشی از گندم های تولیدی در کشور
کیفیـتدانـهگنـدمازنظـرخصوصیاتمربـوطبـهارزشنـــانوایيآنازاهمیتویژهايبرخوردار
است.گلوتنمهمترینپروتئینموجوددردانههایگندممحسوبمیشود.گلوتندرحدود2-3برابر
وزنخود،آبجذبمیکندوتبدیلبهیکتودهمتورمومنعطفمیشودکهازطریقبرقراریپیوندبا
آب،موجبایجادبافتوساختارمناسبدرخمیرمیشود.خمیرنانحاصلازآردهایباگلوتنپایین،
چسبندگیوکشسانیمناسبینداردوحالتلاستیکیوسفتبهخودمیگیردکهکیفیتنانتولیدی
راکاهشوضایعاتآنراافزایشمیدهد]44[.باتوجهبهنظربرخیکارشناسان،بخشقابلتوجهیاز
آردهايتوزیعيبیننانوایانکشورازنظرمیزانگلوتنضعیفونامرغوبهستند.مصرفافزودني)گلوتن
یابهبوددهنده(برایتهیهخمیرمناسبازایننوعآردهاضروریاست.مصرفبهبوددهندههاهزینه
اضافیرابهنانوایانتحمیلمیکندولذااغلبتمایلیبهاستفادهازآنهاندارندوناگزیرندازروشهای
دیگریازجملهکاهشمدتزمانتخمیر،کاهشمخمر/خمیرترش،سردکردنآبمصرفیبرایتهیه
خمیرو...استفادهنمایندکهاینعواملنیزاکثراًموجبتخمیرناکافیمیشود.فرایندتخمیرکاملیکی
ازمهمترینمراحلدرپختنانباآردکاملمیباشدودرصورتیکهاینمرحلهبهدرستیانجامنگیرد،
تخمیرکوتاهوناکافی،موجبعدمکاهشموادضدتغذیهایدرنانحاصلوعدمجذباملاحارزشمند

آنمیشود.
اگرچهبسیاريازخصوصیاتکیفیتگندممخــصوصاًکیفیــــتگلــوتنتحــتتــاثیرعوامــل
ژنتیکـــيهـــستند،امـــاعوامـــلمحیطـــيوروشهایکاشتنیـــزنقشمهمیرادربهبود
کیفیـتدانـهگنـدمایفامیکنند]46و4۵[.درمیـانعوامـلمحیطـيکـهرويکیفیـتدانـهگنـدم
تاثیرگـذارهـستندخــاک،کــود)بهویژهنیتروژن(ورطوبــتدردســترسگیــاهازعواملکلیدي
محـسوبمـيشـوند.کوددهیمناسبوهمچنینبارنـدگيیاآبیاریدرطولپرشدندانهميتوانند
باعثبهبـودکیفیـتگندمشوند]48و47[.علاوهبراین،عدماستراحتگندمدرسیلووآرددرانبار
مناسب]۵[وسنزدگیگندمنیزازدیگرعواملکاهندهوتخریبکنندهگلوتندانهگندماست.خمیر
حاصلازگندمسنزدهبسیارنرموچسبندهاست،زیراســنگندمآنزیمهایپروتئازی)تجزیهکننده
پروتئین(سیستمگوارشیخودرابهدانههایگندمواردمیکند]49[.باتوجهبهسطحزیرکشتبـالای
گنـدم،خصوصاًکشتدیـمدرکشورواهمیتویژهاقتصادیگندمدرشرایطدیـمایجـابمیکندکه

راهکـارهاییبـرایبهینـهسـازیکمیـتوکیفیتاینمحصول،مدنظرقرارگیرد.
کشتارقامیکهازنظرژنتیکیازمحتوایگلوتنمناســبیبرخوردارندوبههمراهآنعملیاتزراعی
مناسبازجملهکوددهی)مخصوصابهصورتمحلولپاشی(،تناوبمناسبوجلوگیریازسنزدگی
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1-4.  موازی کاری و آشفتگی در مدیریت و سیاستگذاری نان
بررسیمقرراتوقوانینموجود،نشاندهندهعدمثباتدرنهادسازیهاییاستکهبهمنظورهماهنگی

بینمتولیاننانصورتگرفتهاستکهدرادامهبهمهمترینمصادیقاینادعااشارهمیشود.
1-1-4. شورای آرد و نان

درتاریخ13۵9/01/16،لایحهقانونی»تشكیل شورای آرد و نان«بهتصویبشورایانقلابمیرسد.
اینلایحهبهمنظوررسیدگیبهمشــکلاتآردونان،»شــورایآردونان«رازیرنظروزارتبازرگانی

تشکیلداد.
2-1-4. شورای سیاستگذاری نظارت و تحول بخش گندم، آرد و نان

نهادســازیمهمبعدیدرقالب طرح ساماندهي بازار گندم، آرد و ناناتفاقافتاد.هیئتوزیراندر
تاریخ1383/03/31،براساسپیشــنهادوزارتبازرگانيوبهاستناداصلیکصدوسيوهشتمقانون
اساسيجمهورياسلاميایران،طرح ســاماندهي بازار گندم، آرد و نانرادر27مادهبهتصویب
رسانید.ماده)2۵(اینطرح،شوراییراتحتعنوان»شورای سیاستگذاري، نظارت و تحول بخش 
گندم، آرد و نان«بهریاستوزیربازرگانيوعضویتوزرايصنایعومعادن،جهادکشاورزي،کشور،
اموراقتصاديودارایي،بهداشت،درمانوآموزشپزشکي،رییسسازمانمدیریتوبرنامهریزيکشور،
رئیسکلبانکمرکزيجمهورياسلاميایرانورییسسازمانصداوسیمايجمهورياسلاميایران

وبرحسبمورد،نمایندهتشکلتخصصيذيربطپایهگذاریکرد.
3-1-4. کارگروه ساماندهی گندم، آرد و نان

البتهباگذشتحدودیکدههازتصویباینمصوبه،هیئتوزیراندرجلسه1393/8/14بهپیشنهاد
معاونتاجراییرئیسجمهور،مصوبهجدیدیراتحتعنوان»تصویب نامه درخصوص تشــكیل 
کارگروهی به منظور مدیریت، هدایت و تصمیم  گیری چگونگــی اصلاح کیفیت و تعیین 
قیمت ها و تهیه طرح جامع مرحله ای اصلاح نظام یارانه گندم، آرد و نان«بهتصویبرســانید.

میتوانددربهبودمحتوایگلوتندرگندمهایتولیدیدرکشورتأثیرگذارباشد]۵1،۵0و47[.یکی
دیگرازروشهاییکهبرایبهبودخصوصیاتتکنولوژیکیآردازجملهگلوتنآرداســتفادهمیشودو
آنرامیتواندرکشوراجراییکرد،اختلاطآردهایدارایگلوتنکمباآردهایدارایگلوتنبالااست.

همچنیناستراحتیاخوابگندموآردنیزموجبافزایشخواصگلوتنیگندممیشود]۵[.

4. چالش های حكمرانی تولید نان کامل
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براساسبند»1«تصویبنامهفوق،مقررشدکارگروهجدیدیبهریاستمعاوناجراییرئیسجمهور
وعضویتوزارتخانههایصنعت،معدنوتجارت،جهادکشــاورزی،کشور،بهداشت،درمانوآموزش
پزشکی،دادگستری،اموراقتصادیوداراییومعاونتبرنامهریزیونظارتراهبردیرئیسجمهورو
بانکمرکزیجمهوریاسلامیایرانورئیساتاقاصنافایرانتشکیلشود.هدفاینکارگروه،مدیریت،
هدایتوتصمیمگیریچگونگیاصلاحکیفیتوتعیینقیمتها)ازجملههزینههایتبعیوقیمتتمام
شده(وتهیهطرحجامعمرحلهایاصلاحنظامیارانهگندم،آردونانونظارتبرحسناجرایمصوبات،
عملکرداستاندارانوکارگروههایاستانیونظارتبربازرسیگندم،آردونانبیانشدهاست.دبیرخانه
کارگروهیادشده،وزارتصنعت،معدنوتجارتتعیینشدهاست.شایانذکراستهیئتوزیرانطی
اصلاحیهایدرجلسهخودبهتاریخ1396/7/26بهپیشنهادوزارتصنعت،معدنوتجارتمصوبهایبا
عنوان»تصویب نامه در خصوص تعیین وزیر صنعت، معدن و تجارت به عنوان رئیس کارگروه 
تنظیم بازار و رئیس کارگروه ساماندهي گندم، آرد و نان«تصویبکردکهبهموجبآنریاست
کارگروهازمعاوناجراییرئیسجمهوربهوزیرصنعت،معدنوتجارتتغییریافتوازکارگروهمذکور

تحتعنوان»کارگروه .ساماندهي گندم، آرد و نان«نامبردهشد.
بند»2«مصوبهمذکورمقررکردهاستکهبهمنظوراجرایسیاستهایابلاغیکارگروهموضوعبند»1«
تصویبنامه،کارگروهی در هر استانبهریاستاستاندار،معاونبرنامهریزیاستاندارورئیسسازمان
صنعت،معدنوتجارت)دبیر(،رئیسسازمانجهادکشاورزی،رئیسدانشگاهعلومپزشکیمرکزاستان،
رئیسســازماناموراقتصادیودارایی،مدیرکلتعزیراتحکومتیاستان،مدیرشرکتغلهوخدمات
بازرگانیدراستان،رئیساتاقاصنافمرکزاستانورئیسهیئتمدیرهاتحادیهنانوایانمرکزاستانو
سایردستگاهها)حسبتشخیصکارگروه(تشکیلشود.وظایفیمانند»مدیریتوهماهنگیامورمربوط
بهتولیدآردوناندرسطحاستان«،»تعیینمیزانســهمیهوروشتفکیکآردتوزیعیدربخشهای
آزادویارانهای«،»تعیینروشهاینظارتواطلاعرسانیمناســب«،»نظارتبرعملکردسازمانهای
صنعت،معدنوتجارتاستانهاوتعزیراتحکومتیاســتانواتحادیههایمرتبطدرسطحاستان«
و»تعیینقیمتفروشانواعآردونانوســایرمحصولاتجانبیگندمدرسطحاستانبراساسمبانی
ابلاغیســازمانحمایتمصرفکنندگانوتولیدکنندگاندرچارچوبسیاستهایابلاغیکارگروه
یادشده«برعهدهکارگروههایاستانیگذاشتهشدهاست.جالباینکهدرسطحبسیاریازشهرستانها
نیزبدونتوجهبهمصوبهفوقالذکرهیئتوزیران،کارگروهمتناظراســتانیتشکیلمیشودکهحتی
وروددیوانعدالتاداریرانیزبهدنبالداشتهاست.هیئتعمومیایندیواندررأیشماره730خود
26/8/1393 بهتاریخ1400/0۵/0۵صراحتاًاعلامکرد:»تصویبنامهشماره97477/ت۵12۵2هــ
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ضرورت  اتخاذ تدابیر فوری به منظور 

جایگزینی نان موجود با نان کامل 

هیأتوزیرانکهبهمنظورتشکیلکارگروههاییدرسطحکشورواســتانبرایتنظیمامورمربوطبه
گندم،آردونانوضعشده،متضمنتشکیلکـارگروههـایمـوضوعاینتصویبنامهدرسطحشهرستان
نیستوایجادکارگروههایشهرستانیجزدرمواردیکهاختیاراتمقرردرتصویبنامهمذکورتوسط

کارگروههایاستانیبهآنهاتفویضشود،مبنایحقوقیندارد«.
4-1-4.  شوراي عالي سلامت و امنیت غذایي کشور

علاوهبرنهادهایفوق،بهاســتنادمــاده)7(قانوناحکامدائميبرنامههايتوســعهکشــورمصوب
139۵/11/10،شوراي عالي سلامت و امنیت غذایي کشور،بهصورتدائمیعهدهداروظایفکلان
درحوزهامنیتغذاییازجمله»سیاستگذاريبرايارتقايسلامتوامنیتغذایي«،»بررسيوتصویب
برنامههاوتدابیربخشيوفرابخشيدراجرايسیاستهايناظربرسلامتوامنیتغذایي«و»تعیینو
پایششاخصهاياساسيسلامتوامنیتغذایي«شدهاست.حتیهمانطورکهپیشتراشارهشد،در
سالهایگذشتهنیزکمیتهفنیباموضوعبهبودارتقاسلامتوکیفتنانذیلاینشورایعالیتشکیل
گردیدهاست.هرچند جایگاه حقوقی شوراي عالي ســلامت و امنیت غذایي بالاتر از شورا و 
کارگروه اخیر الذکر است،ولیبههرحالدردونهاداخیرنیزچندینوزیرعضوبودهاندوارتباطبین

شورایعالیوکارگروهمربوطهمشخصنیست.
5-1-4.  قرارگاه پایش وضعیت گندم، آرد و نان

جالباینکهباوجودنهادهایذکرشده،پایگاهاطلاعرسانیوزارتکشوردرتاریخ1401/2/26خبری
مبنیبرتشکیل»قرارگاه پایش وضعیت گندم، آرد و نان«دروزارتکشورمنتشرکردهاست.دراین
خبربهبند»3«مصوبهستادتنظیمبازارابلاغیازسویمعاوناولرئیسجمهوربهوزارتکشوراشاره
شدهاست.اینمصوبه،مسئولیتنظارتوکنترلقیمتآردوناندرسراسرکشوررابرعهدهوزارتکشور
گذاردهوکلیهدستگاههایاجراییراموظفبههمکاریوهماهنگیکاملبااینوزارتخانهنمودهاست.
ایندرحالیاستکهنظاماتحقوقیمنسجمایجابمیکندهرگونهوضعضابطهجدیددرزمینهیک
موضوع،درقالباصلاحیانسخضوابطمرتبطقبلیوباطیتشریفاتهمترازانجامشود.درحالحاضر

نقشهراهیدرخصوصتقسیموظایفبیننهادهایمذکوروجودندارد.
پراکندگیمسئولیتدرسطحکارگروههاوشوراهایفوق،منجربهتعددمراجعبازرسیدرسطوحمیدانی
نیزشدهاست.درحالحاضرهریکازوزارتخانههایصنعت،معدنوتجارت،جهادکشاورزی،بهداشت،
درمانوآموزشپزشــکیونیزاتحادیههاینانوایانواتاقاصناف،برنانواییهابهنوعینظارتبهعمل
میآورند.ولیباوجوداین،بهدلیلعدمانتخابمعیارهایمناسبوفقدانتقسیمکارمشخص،نظارت
مذکوردرنهایتنقشکافیدربهبودکیفیتنانایفانمیکند.معیارهاینظارتدرحالحاضر،عمدتاًوزن
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چانه،وجودکارتآموزشبهداشت،رعایتبهداشتمحیطوعدماستفادهازنمکوبعضاًافزودنیهای
غیرمجازدرنانواییاست.در حالی که معیارهای مهم کیفی مانند رعایت زمان پخت، زمان تخمیر، 
ورآمدگی خمیر، بهداشت فردی، انطباق نوع نان با نوع آرد )استفاده از آرد نان بربری در پخت 
نان سنگک(، میزان سبوس و جنین،  و غیره، مورد مطالبه جدی نظام نظارتی موجود نیست. 

2-4. وضع استانداردها و مقررات بازدارنده
یکیازموانعاصلیبهرهمندیعمومجامعهازنانکامل،برخیاستانداردهایرسمیواجباریوضوابط
نادرستیبودهاستکهسببشدهتاتولیدکنندگانآردونانکاملدرتنگناقرارگیرند.ازجملهدربرخی
شهرستانهاآسیابهایتولیدکنندهآردکاملباســختگیریازسویمراجعذیربطمواجهمیشوند.
همچنینبهدلیلعدماشرافکاملعمدهفرمانداریهاوبازرسانبرفوایدنانکاملونانمحلی،بعضاً
قیمتنانهایمذکورفارغازکیفیتیکهدارند،مصداقگرانفروشیتلقیمیشودواینموضوعمیتواند
درعملسببافولنانکاملونانهایمحلیشــود.درحالیکهنانهایمذکورضمنبرخورداریاز

کارکردتغذیهایمناسب،بهعنوانجلوهایازهویتفرهنگیکشورنیزبهشمارمیروند.
همچنین صدوربخشنامههایغیرمتناسبوبعضاًغیرکارشناسیازجملهتجویزنمکثابتبرایآردهای
متغیرویاعدممعرفیافزودنیجایگزینبرایبهبودآردهایباگلوتنبسیاربالا،یکیدیگرازمشکلات

مربوطبهاستانداردهااست.

3-4. اعطاء جواز به افراد غیرمتخصص و غیرماهر و حذف فاصله صنفی بین نانوایان
اینسیاستبااستدلالایجادرقابتبیننانواییهااتخاذشدهاست.ولیدرفضاییکهدرعمل،نظارت
کیفیمؤثریبرپختوکیفیتنانبهعملنمیآیدومصرفکنندگانبهدلایلیازجملهعدماطلاعدقیق
ازویژگیهاینانکامل،امکاننظارتمؤثریراندارند؛یکیازخروجیهایاصلیاینسیاســت،سوق
یافتنبخشیازنانواییهایمتأثرازاینسیاست،بهسمتکاهشهزینهپخت،ازطریقکاهشکیفیت

وعدولازاستانداردهایلازمبودهاست.

4-4.  ضعف علمی و فنی بازرسان در رشته نان و نانوایی
ضعفعلمیوفنیبازرسانبهنحویاستکهاتاقاصنافاستانهاوشهرستانهابعضاًحتیازبازرسان

اتحادیهزغالفروشانوپارچهفروشانبرایبازرسیازنانواییهااستفادهمیکنند.
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ضرورت  اتخاذ تدابیر فوری به منظور 

جایگزینی نان موجود با نان کامل 

نانبخشمهمیازغذایاصلیوپایهمردمجهانراتشکیلمیدهد.درکشورایراننیزنان قوت غالب و غذای 
اصلی مردم محسوب می شود.ناندرمقایسهبابسیاریازموادغذاییمثلگوشتوشیردارایچگالیانرژی
بیشتریاست.بنابرایننانیکمحصولغذاییاستکهدرامنیتغذاییجامعهازجایگاهویژهایبرخورداراست.
بهصورتمیانگینحدود63درصدازانرژیدریافتیروزانههرفرددرایرانازمصرفنانحاصلمیشودوالبته
برایاقشارکمدرآمد،اینمقدار،بالاترنیزاست.بهایندلیلناننقشمهمیدرتأمیننیازهایتغذیهایجامعه
داردوسلامت نان به صورت کاملاً مستقیمی با سلامت جامعه به خصوص اقشار کم درآمد ارتباط دارد.
همچنینمصرفغلاتکاملونانیکهباآردحاویسبوسوجنینتهیهمیشود،درسلامتیوکاهشابتلابه

انواعبیماریهایمزمنغیرواگیرنقشمؤثریدارد.
فرایند حذف سبوس  و جنین از آرد  از دوره های قبل از انقلاب در کارخانجات تولید آرد کشور آغاز 
شد و ضرورت دارد که نظام جمهوری اسلامی ایران، با توجه به آرمان های متعالی خود، روند مذکور 
را با وجود پیچیدگی ها متوقف نماید. حذفایندوجزءارزشمندازآرد،بهطورطبیعیمیزانموادمغذی
وفیبرآردراکاهشمیدهد.همانطورکهتحقیقاتنشاندادهاست]23،4و3[،مصرفبالاینانسفیددر
کشوردرچندیندههاخیر،تأثیر بسزایی در گسترش طیف وسیعی از بیماری های غیرواگیر مانند 
دیابت، مشكلات دستگاه گوارش، چاقی، بیماری های قلبی-عروقی، سوء هاضمه، کمبود املاح 

معدنی و مشكلات متابولیكی و برخی مشكلات عصبی داشته است.
نکتهجالبتوجهاینکهدبیرخانهشــورایعالیســلامتوامنیتغذاییدرمهرماه1397درگزارشی
تحلیلی،برضرورتحرکتکشوربهسمتنانکاملبهصورترسمیتأکیدکردهاست]3[وعلاوهبر
آن،موضوعمذکوردرگزارشقبلیمرکزپژوهشهایمجلسشورایاسلامیبهشمارهمسلسل12400
مورخخردادماه1391مورداشــارهقرارگرفتهاســت]۵[.باوجوداین،هنوزاقداماجراییمشخصو

فراگیریبرایاصلاحوضعبغرنجموجودصورتنگرفتهاست.
ازعللمتفاوتسبوسگیریدرکشورمیتوانبهصرفهاقتصادیفروشجداگانهسبوس،عدماطلاعبخش
عمدهایازمصرفکنندگاندرخصوصخواصنانکاملومضراتنانسفید،زمانوهزینهبیشترتهیهخمیرنان
کاملاشارهکرد.همچنینبرخیازدستگاههایاجراییباایناستدلالکهدرسبوسوجنیندانهگندم،عناصر
ضدتغذیهایازجملهاسیدفیتیکوجوددارد، به جای یافتن راهكار برای حل مشكل عناصر ضدتغذیه ای، 
طی دهه های گذشته اقدام به پاک کردن صورت مسئله کرده اند.درجهتتهیهآردکاملودرنهایتنان
کامل،مطالعاتمتفاوتیصورتگرفتهوبایدازنتایجاینمطالعاتاستفادهکرد.بدینصورتکهبایددروهلهاول

جمع بندی
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خمیرمایه/خمیرترشمناسب،درآمادهسازیخمیراستفادهشودوبهخمیرفرصتکافیبرایتخمیرکامل
دادهشود.همچنینبرایکاهشموادضدتغذیهایموجوددرجنینوسبوسگندممیتوانازتیمارهایمتفاوت
ازجملهتیمارهایگرماییملایموتخمیرکاملاستفادهکردکهالبتهپسازبررسیهایتکمیلی،روشهای

مناسببایدمعرفیشوند.
بنابرایندرجهتحفظسلامتعموممردمکشوربه ویژه قشر کم برخوردار که اغلب انرژی دریافتی 
روزانه خود را از نان به دست می آورند،لازماستمیزانسبوسوسایرویژگی هایانواعآردمصرفی
درتهیهنان هایسنتیشاملســنگک،تافتون،لواشوبربریوحتینانهایصنعتیاصلاحشود.به
بیاندیگربایددامنهوسیعسبوس گیریوجداســازیجنیندرتولیدآردمحدودشود.دستگاههای
ناظرازجملهسازمانملیاســتانداردووزارتبهداشــت،درمانوآموزشپزشکیبایدمکلفشوندبر
سبوس گیریکارخانجاتورعایتاستانداردمربوطهبهصورتویژهاینظارتکنند.همچنینمردماز
حقوقخوددرزمینهویژگیهاینانکاملواصولصحیــحپختصحیحناناطلاعچندانیندارندکه
بتوانندحتیالامکانرعایتآنهارامطالبهکنند.مطالبمختلفتبلیغاتیوغیرعلمیدرموردنانکامل
منتشرشدهووزارتبهداشت،درمانوآموزشپزشکیاقداممناسبیبرایارتقاءآگاهیمردمبهعمل
نیاوردهاست.درحالیکهاینموضوعازحقوقاولیهیکشهروندبهشمارمیرود.لذاافزایشآگاهیهای
عمومجامعهدرموردنانکاملبامحوریتوزارتبهداشــت،درمانوآموزشپزشکیازاهمیتبالایی

برخورداراست.
درهمینراستا،مراجعذی ربطبه ویژهوزارتخانههایبهداشت،درمانوآموزشپزشکی،صنعت،معدنو
تجارتوجهادکشاورزیبایدهرچهسریع  تراقداماتلازمرادرجهتاصلاحسبدغذاییوتوزیعآردکامل
وبرخورداریآحادجامعهازنانکاملاتخاذکنند.گفتنیاستدراینخصوص،کاهشقیمتغلاتکامل
وفراهمکردندسترسیآســانبهاینفراوردههامیتواندتأثیربسیاریدرافزایشمصرفغلاتکامل
درسطحجامعهداشتهباشد.انجامچنیناقداماتیموجبکاهش احتمال بروز بیماری ها ی مزمن 
غیرواگیر در سطح جامعه می شودکهدرچندسالاخیرسهمقابلتوجهیازهزینهخدماتسلامتی
ودرمانیرابهخوداختصاصدادهاند.بنابراینهزینههایتولیدنانکاملمیتواندازمحلصرفهجویی
درهزینههایدرمانجبرانشود.درپایاناینبحث،پیشنهادهاوراهکارهایارتقایتولیدومصرفنان

کاملارائهشدهاست.
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پیشنهادها

سازمانملیاستانداردبایدمکلفشودنسبتبهبازنگریاســتانداردهایسبوسگیریونیزتدوین
استاندارددرصدجنینگندمظرفحداکثرششماهاقدامکند.

وزارتبهداشت،درمانوآموزشپزشکیبایدمکلفشودبامشارکتوزارتینفرهنگوارشاداسلامی
وآموزشوپرورشوسازمانصداوســیما،اقداماتلازمرادرجهتفرهنگ سازیمصرفنانکاملو

افزایشآگاهیدرخصوصمضراتنانتصفیهشده)سفید(بهعملآورند.

وزارتبهداشت،درمانوآموزشپزشکیبایدمکلفشودراهکارهایحذفمشکلاتناشیازعناصر
ضدتغذیهایراباهمکاریسازمانملیاستانداردووزارتجهادکشاورزیبررسیکندودستورالعمل
مربوطهراطیبــازهزمانینه ماهه،برایحفظســبوسوجنیندرآردودرعینحــالاجتنابازمواد

ضدتغذیهایابلاغکند.

وزارتبهداشت،درمانوآموزشپزشکیبایدمکلفشودظرفششماه،شیوهنامهپختصحیحنانو
انجامفرایندتخمیرکاملراتدوینوابلاغکندوبراجرایآننظارتمؤثریبهعملآورد.وزارتینجهاد

کشاورزیوصمتوصنفمربوطهبایددراجرایاینشیوهنامههمکاریلازمرابهعملآورند.

وزارتجهادکشاورزیبایدمکلفشودتوسعهکشتارقامگندمیکهازنظرژنتیکیازمحتوایگلوتن
وپروتئینمناسبیبرخوردارندرادردستورکارقراردهدوهمزمانبرنامهترویجیبازمانبندیواهداف
کمیمشــخصرابهمنظورترویجعملیاتبهزراعیمناســبازجملهکوددهی)مخصوصاًبهصورت
محلولپاشی(،تناوبمناسبوجلوگیریازسنزدگیتدوینوبهمرحلهاجرادرآورد.درمواقعضرورت

وارداتنیزکیفیتگندم وارداتیبخصوصازنظرمتعادلبودنمیزانگلوتنبایدمدنظرقرارگیرد.

وزارتبهداشت،درمانوآموزشپزشکیبایدمکلفشودظرفسهماه،نظامنامهنظارتبرپختصحیح
نانکاملراتدوینوبهمرحلهاجرادرآورد.اینوزارتخانهبایدبهعنوانمتولیاصلی،بررعایتنظامنامه
مذکورواستانداردهاینانکاملنظارتمؤثربهعملآوردوالبتهباافزایشاطلاعاتمصرفکنندگان،
ازظرفیتنظارتعمومیوتشکلهایغیردولتیحامیحقوقمصرفکنندگان،استفادهبهعملآورد.
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درصورتنظارتسختگیرانهبرنانواییهاوکیفیتنان،اشخاصفاقدتخصص،ورودبهاینصنعترافاقد
صرفهارزیابیکردهولذادرنهایت،کیفیتنانبیشازپیشمیتواندارتقاءیابد.

وزارتجهادکشــاورزیبایدمکلفشــودپاداشومشوقهایمناســبیرابرایتولیدآردکاملدر
کارخانجاتمدنظرقراردهدوازاینطریقبینواحدهایمذکوررقابتایجادشود.


وزارتتعاون،کارورفاهاجتماعیبایدمکلفشوددرچارچوبضوابطوزارتبهداشت،درمانوآموزش
پزشــکیوباهمکاریصنفمربوطهاقدامهایلازمرابرایبرگــزاریدورههایآموزشفنیحرفه ای،

بهمنظورآموزشنانوایاندرجهتتولیدنان هایکاملبهعملآورد.

باایجادصرفهمقیاسدرواحدهايپختسنتيوتوسعهمجمتعهايپختنان، مي توان تولید انواع 
نان هاي کامل را به صرفه و سودآور کرد و در عین حال مانع از افزایش اساسي هزینه تولید نان کامل 
شد.دراینراستاوزارتجهادکشاورزيبایدمکلفشودباهمکاريصنفواتحادیههايمربوطه،نسبتبه
اختصاصحمایتهايفني-اعتباريلازمبراياصلاحساختارنانوایيهايموجودوبهبودصرفهمقیاسدرآنها

همراهبابهبودمعیشتنانوایانوقشرزحمتکشکارگرانمربوطه،اقداماتلازمرابهعملآورد.

دولتبایدافزایشهزینهاحتماليتولیدنــانکاملراجبرانکندوایندرواقــعهزینهنبودهبلکه
سرمایهگذاريدربهبودسلامتآحادجامعهواجتنابازهزینههايمضاعفدرماناست.

سازمانغلهبایدآردکاملرادرسامانهخریدآردکشــورکهباهدفتوزیععادلانهآردیارانهایمیان
گروه هایمصرف کنندهواقعیآردواصنافمجازراه اندازیشدهاست،درجنمایدتادسترسیفراگیرو

رسمیبهاینآرددرکشورایجادشود.

برایتشویقنانوایاندراستفادهصحیحازخمیرمایهوطيفرایندتخمیرکامل،حداقلدرمراحلابتدایيطرح،
سازمانغلهبایدبهصورتمستمروهفتگیمخمریارانهايرابراساسسهمیهآرد،بیننانواییهاتوزیعکند.

وزارتبهداشت،درمانوآموزشپزشکیبایدمکلفشودباهمکاریوزارتعلوم،تحقیقاتوفناورینسبت
بهطراحیدورههایآموزشینانکاملدررشتههایتحصیلیمرتبطدانشگاهیاقدامهایلازمرابهعملآورد.
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درنهایتپیشنهادمیشــود،مجلسشورایاسلامی،وزارتبهداشــت،درمانوآموزشپزشکیرا
راستایوظایفذاتیخود،مکلفکندتاباهمکاریســازمانملیاستانداردووزارتجهادکشاورزیو
صنفمربوطه،برنامهاقدامتوسعهتولیدومصرفنانکاملراازجملهمشتملبرپیشنهادهایاینگزارش،
ظرفششماهتدوینوبهمرحلهاجرادرآورند؛بهنحویکهخروجیایناقدامها،ارتقاءزمانبندیشده
دسترسیمردمبهنانکاملباشــد.برنامهمذکوربایدپسازتصویبدرشورایعالیسلامتوامنیت
غذایی،ملاکعملکارگروهملیآردونانوکلیهدســتگاههایاجراییمرتبــطقراربگیرد.همچنین
سازمانبرنامهوبودجهکشوربایدمکلفشــودمنابعماليموردنیازبرایاجرایبرنامهاقدامفوقرادر

بودجههايسنواتيمنظورنماید.
البتههمانطورکهیافتههایاینگزارشنشانداددروضعیتموجودنوعینابسامانیجدیدرمدیریت
وسیاستگذارینانکشورمشاهدهمیشود.بهنحویکهبین»کارگروهساماندهیگندم،آردونان«و
»شورايعاليسلامتوامنیتغذایيکشور«درحوزهمدیریتوسیاستگذارینان،تقسیمکارمشخصی
وجودنداردوطرحســاماندهيبازارگندم،آردوناننیزبهعنوانمهمترینزیربنایحقوقیکشوردر
زمینهنان،بهموضوع نان کاملتوجهیندارد.فراترازموضوعنانکامل،مدیریتناندرکشورنیازمند
بازنگریجدیبودهوضرورتداردباتنقیحلایحهقانونی»تشکیلشورایآردونان«،»طرحساماندهي
بازارگندم،آردونان«و»تصویبنامهدرخصوصتشکیلکارگروهساماندهیگندم،آردونان«،مقرره

جامعیتدوینگردد.
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سؤالات نظارتی
درنهایتســوالاتنظارتیزیربهمنظورپیگیریموضوعنانکاملازدستگاههایاجراییمسئولارائه

شدهاست.

چراوزارتبهداشت،درمانوآموزشپزشکیدرتدوینسبدغذاییکشور،ازجایگزینینانسفیدبا
نانکامل،باوجودشواهدعلمیمتقنفراوان،امتناعورزیدهاست؟بهویژهاینکهبیشازچهارسالپیش،
»کمیتهفنیبهبودکیفیتوسلامتنان«اینوزارتخانهدراینخصوصپیشنهادهایمشخصیارائه

کردهاست.

باتوجهبهخطراتاثبات شدهمصرفنانسفیدموجودبرایسلامتیافرادوایجادبیماری هایمزمن
وهزینه هایکمرشکنآنبرخانوارهاوبودجهدرمانیکشــوروفوایدنانکاملدرحفظسلامتیافراد
جامعهمثبتنانکاملبرایسلامتافراد،چراوزارتبهداشت،درمانوآموزشپزشکیاقداماتمناسب

رابرایفرهنگسازیواطلاعرسانیصحیحدربینمردمانجامنمی دهد؟

وزارتبهداشت،درمانوآموزشپزشکیباوجودمحرزشدناثراتمنفیمصرفنانسفیدازسالهای
پیشین،چهجریانسازیرادرهیئتدولتبهمنظوراتخاذاقدامهماهنگدرزمینهدسترسیآحادمردم

بهنانکاملبهعملآوردهاست؟

وزارتبهداشــت،درمانوآموزشپزشکيوسازمانملیاســتانداردچهبرنامهنظارتیبرایپایش
کارخانجاتتولیدآرددرجهترعایتاستانداردهایسبوسگیریدرنظرگرفتهاند؟

چراسازماناستاندارددرراستایصیانتازسلامتمصرفکنندگانوتولیدمحصولباکیفیت،اقدام
بهاصلاحاستانداردسبوسگیریوجلوگیریازحذفجنینازآردنکردهاست؟

وزارتبهداشتدرمانوآموزشپزشکیچهسازوکارمشخصیبرایرصدمستمروتصادفینانواییها
درزمینهاستفادهازموادمضرمانندبلانکیتیاهمانجوهرقندداردواینسازوکارتاچهحدیازشفافیت

لازمبرخورداربودهوسبباطمینانخاطروتقویتاعتمادعمومنسبتبهنانشدهاست؟
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