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  تعریف اسهال

ٕٞطاٜ ثب افعا٤ف لبثُ تٛخٝ زفؼبت اخبثت  قُ ٤ب آثى٣، اؾٟبَ ضا زفغ ٔسفٛع ضٚظا٘ٝ ثٝ نٛضتٔطزْ ، زض انغلاح 

  .ٔعاج ٣ٔ زا٘ٙس

ثب تٛخٝ ثٝ ]زض ضٚظ  gr۴۳۳ ٚظٖ ٔسفٛع ثبلا ؾبػت ٚ ۴۲ثب ثبلا زض  cc ۰۳۳ أب اظ ٘ظط ػ٣ّٕ ٔسفٛع ثب حدٓ ٔب٤غ

  .ضا اؾٟبَ ٣ٔ ٤ٌٛٙس[ غطث٣ ٤ه ضغ٤ٓ پطچطث٣ ٚ ٌٛقت ٚ وٓ ف٥جط ٔثُ ضغ٤ٓ

 ا٘ٛاع اؾٟبَ 

. خٙجٝ ذبن٣ زض ٔٛضز آٟ٘ب ثٝ وبض ٣ٔ ضٚز ٙس٢ ٔرتّف٣ ثطا٢ اؾٟبِٟب٢ حم٥م٣ زاض٤ٓ وٝ ٞط ٤ه اظ ٤هتمؿ٥ٓ ث

. ِحبػ ثب٣ٙ٥ِ ا٥ٕٞت زاضز، ٔست ظٔبٖ عَٛ وك٥سٖ اؾٟبَ اؾت أب ٟٕٔتط٤ٗ خٙجٝ تمؿ٥ٓ ثٙس٢ وٝ ذ٣ّ٥ اظ

ٞفتٝ  ۲تب  ۴اٌط . ٣ٔ قٛز ٘بْ ثطزٜ« اؾٟبَ حبز»٤ب وٕتط عَٛ ثىكس تحت ػٙٛاٖ  ٞفتٝ ۴اٌط ٤ه ضٚ٘س اؾٟب٣ِ 

  .٣ٔ قٙبؾ٥ٓ« اؾٟبَ ٔعٔٗ»ٞفتٝ ضا تحت ػٙٛاٖ  ۲ٚ ثبلا٢ « اؾٟبَ پب٤ب»اؾٟبَ ضا ثٝ ٘بْ  عَٛ ثىكس

ٔرتّف اػٓ اظ ثبوتط٤ٟب، ٤ٚطٚؾٟب ٚ  زض اؾٟبَ حبز ثطحؿت ػّت اؾٟبِٟب٢ ػف٣٘ٛ ٘بق٣ اظ ػٛأُ ث٥ٕبض٢ ظا

ػٛاضو خب٘ج٣ زاضٚٞب٢ ٔرتّف . ٥ٕٞت زض زضخٝ زْٚ اؾتا ػّت ز٤ٍط وٝ اظ ِحبػ. اٍّٟ٘ب٢ ٔرتّف ٔغطح اؾت

پطٔهطف ٔثُ آ٘ت٣ ث٥ٛت٥ه ٞب ا٥ٕٞت پ٥سا ٣ٔ وٙس ػّت ؾْٛ ٔٛاخٝ ثٝ ؾْٕٛ  اؾت وٝ ثٝ ٤ٚػٜ زض ٔٛضز زاضٚٞب٢

 ٚ آفت وكٟب ٚ ٌبظٞب٢ ق٥ٕ٥ب٣٤ خ٣ٍٙ اؾت وٝ ا٤ٗ ػٛأُ ثب اثط ض٢ٚ ؾ٥ؿتٓ ٌٛاضق٣ ٚ ٔثُ حكطٜ وكٟب

  .٣ٔ قٛ٘س ٔثُ خط٤بٖ ذٖٛ ٚاػهبة ٚضٚز٢ ثٝ ؾ٥ؿتٓ ٌٛاضق٣ ثبػ٣ ثطٚظ اؾٟبَؾ٥ؿتٕٟب٢ وٙتط٣ِ ز٤ٍط 

  .اؾٟبَ ٔعٔٗ ٣ٔ تٛا٘س زض آٖ زذ٥ُ ثبقس اؾٟبِٟب٢ پب٤ب حبِت ث٥ٙبث٣ٙ٥ زاضز ٤ؼ٣ٙ ٞٓ ػُّ اؾٟبَ حبز ٞٓ ػُّ

  ا٘ٛاع اؾٟبِٟب٢ حبز●

ِصا اغّت ا٤ٗ اؾٟبِٟب ثب تت، زضز . قٛز٣ٔ  اؾٟبِٟب٢ حبز ثٝ ٚاؾغٝ ػٛأُ ػف٣٘ٛ ث٥ٕبض٢ ظا ا٤دبز ۳۹%ث٥ف اظ 

. ػف٣٘ٛ ػبُٔ اؾٟبَ ث٥كتط اظ ضاٜ ٔسفٛػ٣ زٞب٣٘ ٔٙتمُ ٣ٔ قٛ٘س اوثط ػٛأُ. قىٓ ٚ اؾتفطاؽ ثطٚظ ٣ٔ وٙٙس

 آِٛزٜ ثٝ ٔسفٛع ا٘ؿبٖ ٤ب ح٥ٛاٖ ٔجتلا ثٝ اضٌب٥٘عْ ث٥ٕبض٢ ظا اٌط تٛؾظ ٤ه فطز ؾبِٓ ٤ؼ٣ٙ ٔهطف آة ٤ب غصا٢

ث٥ٕبض٤ٟب٢ ٔرتّف٣ ا٤دبز  ٥ٔىطٚاضٌب٥٘عٟٔب ٚاضز زؾتٍبٜ ٌٛاضـ فطز ٣ٔ قٛ٘س ٚ ثؿتٝ ثٝ ٘ٛع اضٌب٥٘عْضخ زٞس ا٤ٗ 

  .٣ٔ وٙٙس
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  اؾٟبَ حبز ػف٣٘ٛ زض افطاز ثب ا٣ٕٙ٤ عج٥ؼ٣ ●

ثؿ٥بض ل٢ٛ ٚ ٟٔبخٓ وٝ لبزض٘س ذٛز ضا اظ زاْ  اؾٟبَ زض افطاز ؾبِٓ ٚ ثب ا٣ٕٙ٤ عج٥ؼ٣ ٔؼٕٛلاً تٛؾظ اضٌب٥٘عٟٔب٢

ا٤ٗ اؾٟبِٟب زض . ثطٞب٘ٙس ٚ ٔٛخت ث٥ٕبض٢ ظا٣٤ ٌطز٘س ا٤دبز ٣ٔ قٛز ا٣ٕٙ٤ ثسٖ ا٘ؿبٖ ثٝ عطق ٔرتّف ؾ٥ؿتٓ

اظ  وٓ ثٟطٜ اظ ٔٙبثغ ثٟساقت٣ وٝ آة آقب٥ٔس٣٘ ؾبِٓ ٚ ٔٛاز غصا٣٤ ٌٙسظزا٣٤ ٘كسٜ ٚ ػبض٢ ٔٙبعك فم٥ط٘ك٥ٗ ٚ

  .٥ٔىطٚة زض اذت٥بض ٘ساض٘س، ث٥كتط ز٤سٜ ٣ٔ قٛز

  :٣ٔ ثبقٙس ض ٔؼطو ذغط اؾٟبِٟب٢ ػف٣٘ٛ قبُٔ افطاز ظ٤طثٝ عٛض و٣ّ افطاز ز ●

افطاز ظ٤بز٢ زض اثط ٔؿبفطت زچبض اؾٟبَ . ثبق٥س ٔؿبفط٤ٗ؛ قب٤س تب ثٝ حبَ ٚاغٜ اؾٟبِٟب٢ ٔؿبفطت٣ ضا ق٥ٙسٜ( اِف

آٖ ظ٤بز٢ زض اثط ٔؿبفطت زچبض اؾٟبَ ػف٣٘ٛ حبز ٣ٔ قٛ٘س وٝ  ػف٣٘ٛ حبز ٣ٔ قٛ٘س وٝ قب٤غ تط٤ٗ ػبُٔ

  .E) ثبوتط٤ٟب٢ ٔٛؾْٛ ثٝ ثبؾ٥ّٟب٢ ٌطْ ٔٙف٣ ٔثُ ا٤كطق٥ب و٣ِٛ ػبُٔ آٖقب٤ؼتط٤ٗ 

coli)  ٚ ٞؿتٙس... ق٥ٍلا، ؾبِٕٛ٘لا.  

فهَٛ ٌطْ ؾبَ ٚ تبثؿتبٖ ث٥كتط اظ ؾب٤ط  ٔؼٕٛلاً ٔؿبفطتٟب زض ظٔبٖ تؼغ٥لات ا٘دبْ ٣ٔ قٛز ٚ چٖٛ تؼغ٥لات

٥ٕبض٢ ظا ٚ ا٤دبز اؾٟبَ ٚ ٔؿ٥ٕٔٛت غصا٣٤ زض ا٤ٗ ٥ٔىطٚثٟب٢ ث فهَٛ اؾت ٌطٔب٢ ٞٛا ثبػث ضقس ثٟتط ٚ ث٥كتط

  .افطاز ٣ٔ قٛز

ؾجع٤دبت ذبْ، ترٓ ٔطؽ، ٔب٣ٞ ٚ نسف ٚ  ٔهطف وٙٙسٌبٖ ٔٛاز غصا٣٤ ذبل ٔثُ ٕٞجطٌط ٥٘ٓ پع، وبِجبؼ،( ة

س ٚ ثب٤. ٞٓ شوط قس احتٕبَ آِٛز٣ٌ ٚ اثتلا ثٝ اؾٟبَ ضا زاضا ٞؿتٙس وٝ زض ثبلا... ؾب٤ط فطآٚضزٜ ٞب٢ زض٤ب٣٤ ذبْ ٚ 

غصا٣٤ ضا پرتٝ ٔهطف وٙٙس ٚ ٔٛاز غصا٣٤ ٔثُ ؾجع٤دبت وٝ ذبْ ٔهطف ٣ٔ قٛ٘س لجُ اظ  حت٣ إِىبٖ ٔٛاز

  .زل٥مبً ٌٙسظزا٣٤ ٚ قؿتكٛ قٛ٘س ٔهطف

. ثٝ عٛض زؾتٝ خٕؼ٣ وٙبض ٞٓ ظ٘س٣ٌ ٣ٔ وٙٙس ... افطاز٢ وٝ زض ذب٘ٛازٜ، زض ٟٔس وٛزوٟب، ٔساضؼ، پبزٌبٟ٘ب ٚ( ج

احتٕبَ آِٛز٣ٌ ث٥كتط٢ زاض٘س ٚ ٤ه ػفٛ٘ت اؾٟب٣ِ ٔثُ غ٤بضز٤ب ثٝ  عز٤ه ٚ ٔساْٚا٤ٗ افطاز ثٝ ز٥ُِ تٕبؼ ٘

ظ٥ٔٗ ٚ  ا٘تكبض ٣ٔ ٤بثس ِصا ضػب٤ت ثٟساقت ٚ ضسػف٣٘ٛ وطزٖ تٕبْ ِجبؾٟب، ّٔحفٝ ٞب، حت٣ وف ضاحت٣ ث٥ٗ آٟ٘ب

  .ز٤ٛاضٞب ٚ ظطٚف غصاذٛض٢ زض ا٤ٗ ٔطاوع اِعا٣ٔ اؾت

  :نٛضت ٔٛخت اؾٟبَ ٣ٔ قٛ٘س ۰زض ضٚزٜ ثٝ  ب٢ ػف٣٘ٛ ػٛأُ ث٥ٕبض٢ ظاث٥ٕبض٢ ظا٣٤ ٚ ػلائٓ ثب٣ٙ٥ِ اؾٟبِٟ ●

ؾِّٟٛب٢ ٔربع٣ وكتٝ قسٜ ٚ ٤ب آؾ٥ت  تٟبخٓ ٔؿتم٥ٓ ثٝ ؾِّٟٛب٢ ٔربط ضٚزٜ وٝ ٔؿّٕبً زض ا٤ٗ تٟبخٓ ۱

ثٝ ز٥ُِ . ضا اظ زؾت ٣ٔ زٞٙس ٚ ٘ت٥دٝ آٖ اؾٟبَ اؾت خس٢ ٣ٔ ث٥ٙٙس ثصا ؾَّٛ ضٚزٜ ا٢ ػّٕىطز عج٥ؼ٣ ذٛز
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زض ٔربط زضٚالغ ا٤دبز ظذٓ ٣ٔ قٛز ٤ؼ٣ٙ اؾٟبَ ٕٞطاٜ ثب ذٛ٘ط٤ع٢  تٟبخٓ ٚ آؾ٥ت ؾِّٟٛب٢ ٔربع٣ ذبن٥ت

  .ٌفتٝ ٣ٔ قٛز« ز٤بؾٙتط٢»اؾٟبَ ذ٣٘ٛ ٤ب  اؾت وٝ انغلاحبً

ثسٖٚ تٟبخٓ ثٝ ٔربط ضٚزٜ، فمظ ثب ظٚائس  چؿجٙس٣ٌ اضٌب٥٘عْ ثٝ ٔربط ضٚزٜ؛ ثطذ٣ اظ ػٛأُ ث٥ٕبض٢ ظاز (۴

اظ ا٤ٗ لج٥ُ اضٌب٥٘عٟٔب . ؾِّٟٛب٢ ٔربط ضٚزٜ ٔتهُ ٣ٔ قٛ٘س ذٛز ثٝ ظٚائس ِٔٛى٣ِٛ ؾغحِٔٛى٣ِٛ ؾغح ثسٖ 

  .ٚ ته ٤بذتٝ ٞب٣٤ ٔثُ غ٤بضز٤ب ٚ ثطذ٣ ثبوتط٤ٟب ضا ٘بْ ثطز( آؾىبض٢ ٔثُ)٣ٔ تٛاٖ وطٟٔب٢ ا٣ٍّ٘ 

. س ؾْٕٛ اؾت٥ٔىطٚاضٌب٥٘عٟٔب زذبِت زاضز ت٥ِٛ ٔىب٥٘عْ ٟٔٓ ز٤ٍط٢ وٝ زض ا٤دبز اؾٟبَ تٛؾظ: ت٥ِٛس ؾٓ (۰

تٛوؿ٥ٟٙب٣٤ وٝ ثٝ ؾِّٟٛب نسٔٝ ظزٜ  ۱تٛوؿ٥ٗ ٞب زٚ ٌطٜٚ زاض٘س . ٤ٌٛٙس ٣ٔ« تٛوؿ٥ٗ»ا٤ٗ ؾْٕٛ ضا انغلاحبً 

 تٛوؿ٥ٗ ٞب٣٤ وٝ ؾ٥ٕت ۴ؾِّٟٛب٢ ٔربع٣ ضٚزٜ ٣ٔ قٛ٘س وٝ ثٝ ٘بْ ؾ٥تٛتٛوؿ٥ٗ ٔؼطف ا٘س  ٚ ٔٛخت ٔطي

ػلائٓ ثب٣ٙ٥ِ قج٥ٝ ثٝ  ؾْٕٛ زؾتٝ اَٚ. ٣ قٛزآٟ٘ب ثبػث اذتلاَ ػّٕىطز ف٥ع٤ِٛٛغ٤ه ؾِّٟٛب٢ ٔربع٣ ضٚزٜ ٔ

آٟ٘ب ثبػث ٔطي ٚ ض٤عـ ؾِّٟٛب٢ ٔربع٣ ٣ٔ  اؾٟبِٟب٢ ٘بق٣ اظ ٥ٔىطٚاضٌب٥٘عٟٔب٢ ٟٔبخٓ ضا زاض٘س ظ٤طا ٔثُ

وٝ ٘بْ  E.coli ز٤سٜ ٣ٔ قٛز، ؾْٕٛ ؾ٤ٛٝ ٞب٢ ٕٞٛضاغ٤ه( ذ٣٘ٛ اؾٟبَ)قٛ٘س ِصا اؾٟبَ زاضا٢ ٌّجٛثٟب٢ لطٔع 

 ٚ ٘ٛػ٣ ثبوتط٢ ثٝ ٘بْ وّؿتط٤س٤ْٛ ز٤ف٥ؿُ وٝ( ذٛ٘ط٤ع٢: ٕٞٛضاغ٢)اؾٟبَ ذ٣٘ٛ ٌطفتٝ  ذٛز ضا ثٝ ز٥ُِ ت٥ِٛس

اؾٟبَ آثى٣ زاضز ٣ِٚ  ا٤ٗ ضب٤ؼٝ ٔؼٕٛلاً]٣ٔ وٙس « و٥ِٛت ثب غكبء وبشة»ا٤دبز ضٚزٜ ثب قىُ ذبل ِٝ ٘بْ 

  .لطاض ٣ٔ ٥ٌط٘س زض ا٤ٗ زؾتٝ[ ٞٓ ٤بفت ٣ٔ قٛز( ٌّجَٛ لطٔع)ٌب٣ٞ زض اؾٟبَ ذٖٛ 

ٔرتُ ٣ٔ وٙٙس ِصا ا٤ٗ ؾْٕٛ ضا  ْ تٛوؿ٥ٗ ٞب ٌط٣ٞٚ ٞؿتٙس وٝ ػّٕىطز ؾِّٟٛب٢ ٔربع٣ ضٚزٜ ضا٘ٛع زٚ

ؾط٢ اظ ا٤ٗ ثبوتط٢ ٞب ٔثُ اؾتبف٥ِٛٛوٛن علا٣٤ ٤ب  ٤ه. ٤ب ؾٓ ضٚزٜ ا٢ ٣ٔ ٘بٔٙس« آ٘تطٚتٛوؿ٥ٗ»انغلاحبً 

. ثؿت٣ٙ ٣ٔ قٛ٘سٚلت٣ ٚاضز ٤ه ٔح٥ظ ٔغص٢ ٔثلاً ذبٔٝ و٥ه ٚ  ثبؾ٥ّٛؼ ؾطئٛؼ ثبوتط٤ٟب٣٤ ٞؿتٙس وٝ

لٙبز٢ وٝ ٔكغَٛ ت٥ٟٝ و٥ه ذبٔٝ ا٢ ثٛزٜ ٚ زض پٛؾت زؾت ٚ نٛضت »وٝ ٔثلاً  عط٤مٝ آِٛز٣ٌ ا٤ٗ عٛض اؾت

حب٢ٚ  خٛقٟب٢ چطو٣ ظضز ظذٓ وٝ حب٢ٚ ٔمبز٤ط ثبلا٢ اؾتبف٥ّٛوٛن علا٣٤ اؾت ٣ٔ ثبقس تطقحبت ذٛز زاضا٢

 .ؾٓ ٣ٔ ٕ٘ب٤س تىث٥ط ٣ٔ وٙس ٚ ت٥ِٛسثبوتط٢ اظ ا٤ٗ ضاٜ ٚاضز ذبٔٝ قسٜ ٚ ثبوتط٢ زض آ٘دب ضقس ٚ 

ٞب ا٤دبز قٛز وٝ ٕٔىٗ اؾت ثب ٚاؾغٝ  اؾٟبَ ػفٛ٘ى ٕٔىٗ اؾت تٛؾظ تؼساز ثؿ٥بض ظ٤بزى اظ ٥ٔىطٚاضٌب٥٘ؿٓ

ٞبى اؾٟبِى ضا ثطاؾبؼ  ثٟتط اؾت ث٥ٕبضى. ٞب ٚ ٤ٚب تٟبخٓ ٔؿتم٥ٓ ثٝ ٔربط ٌٛاضقى ثبػث اؾٟبَ قٛ٘س تٛوؿ٥ٗ

. ثٙسى ٕ٘بئ٥ٓ قٛ٘س عجمٝ ٞب ٔى ٛخت تغ٥٥طات اِتٟبثى ٤ب غ٥ط اِتٟبثى زض ضٚزٜٞبى ٔؿئَٛ آٟ٘ب ٔ ا٤ٙىٝ پبتٛغٖ

( ٞبى ق٥ٍلا، وبٔپ٥ّٛثبوتط غغ٣٘ٚ، ا٘تبٔجب٥ٞؿت٥ِٛت٥ىب ٔب٘ٙس ؾٛـ)قٛ٘س  ٞبئى وٝ ؾجت اِتٟبة حبز ٔى پبتٛغٖ

ت ٕٞطاٜ قٛ٘س؛ ٚ ثب ت وٙٙس؛ ؾجت اؾٟبَ وٓ حدٓ، چطوى ٤ب ذٛ٘ى ٔى زؾتٍبٜ ٌٛاضـ تحتب٘ى ضا زض٥ٌط ٔى

( ٔب٘ٙس اقط٤ك٥بوِٛى ا٘تطٚتٛوؿ٥ػ٥٘ه، غ٤بضز٤ب لأج٥ّب)ٞبى غ٥ط اِتٟبثى  ٞبى ٘بقى اظ پبتٛغٖ ػفٛ٘ت. ٞؿتٙس

قٛ٘س وٝ زض آٖ  وٙٙس ٚ ٔٛخت اؾٟبَ ثب حدٓ ث٥كتط ِٚى غ٥ط ذٛ٘ى ٔى زؾتٍبٜ ٌٛاضـ فٛلب٘ى ضا زض٥ٌط ٔى

 .ٚخٛز ٘ساضز PMNٞبى  ؾَّٛ



5 

 

 
 تعزيف 

 كعط٤ ب اظٞ ب٥٘ؿٓا٤ٗ اضٌ. ٘سٛق ٣ٔ ٛةٔحؿ ٣حبز ذٛ٘ ٢بٞ بَاؾٟ ظثطٚ ٣انّ ُٔػٛا ٝخّٕ اظ اؾٟبَ ٞب٢ ػف٣٘ٛ

 ٘سٛق ٣ٔ ٟبث٣اِت حبتتطق ثب اٜٕٞط ٙسٜٞز ط٤ع٢ذٛ٘ ع٣ؾجت ظذٓ ٔرب يثعض ٠ضٚز ك٣پٛق ٢بَٞ ؾّٛ ثٝ خٓتٟب

 . ٛزاؾت٥٘ع ٔكٟ َمد ركتردٚ شكن  پيچرٍس، ةت، يخًَ الْسا ثط ٜٚػلا ٣ٙ٥٘ظط ثبِ اظ وٝ

 قست ٚ ثب تغص٤ٝؾٛء ثٝ لا٤بٖجتٔ ٔؿٗ ٚ ازافط ذٛاضاٖ،ق٥ط ػ٤ٜٚ ثٝ ؾبَ،ذطز وبٖوٛز زض بض٢ث٥ٕ ،ا٤ٗ ثط ٖٚعفا

 ٖضٚظ ثسٚ 7 ع٣ ضزٔٛا تاغّ زض بض٢ث٥ٕ. ضزاز بَز٘ج ثٝ ضا تط٢ث٥ك ٥طٔٚ طئ ٚ سٙو ٞط٣ٔتظب تط٢ث٥ك ٔتذبٚ

 . زٛق ٣ٔ ٞسٜبكٔ 1ساضپب٤ بَاؾٟ ٣ِٚ٣ ٌبٞ ثس؛ب٤ ٛز٣ٔثٟج ضٝػبض

 :اظ ضتٙسػجب لااثت اظ ٣٘بق ٜػٕس ضوػٛا

HUS ٥ٔهاٚض ٥ِت٥هٕٞٛ ضْسؾٙ. 1
2، 

 ح،تكٙ. 2

 ، ٣33ٕؾ ٣تؾپ. 3

 ، 4ْٛضوت ٣ٌزظ ٖٚث٥ط. 4

 . 5ؿ٥هتٛو وٍِٖٛٛٔب. 5

 . ٞسثٛزذٛا لااثت ضزٔٛا سزضن11 تب 1 لغ،ٛٔٝ ث ٚ طٔؤث بٖزضٔ ز٘جٛ تنٛض زض بض٢ث٥ٕ ٥طٔٚ ٔطي اٖع٥ٔ

 ئٗٔغٕ   ثغٙبٔ ٚ بظ٢ثٟؿ ب٘بتأى ثٝ طؾ٣ؾتز ٚ تؾا ٙبؾت٘بٔ بآٟ٘ اقتثٟس ٥تٚضؼ وٝ ٕؼ٥تپطخ ٔغخٛاض ز

 ٢بٞ   ٜ زٚض زض. ضزاض٘سغط لطا ذ وؼط ٔ زض ٞٙ سٌبٖپٙب ػ٤ٜٚ ثٝ ث طا٤ٗ،ثٙب. تطاؾتث٥ك بض٢ث٥ٕ عٛ ق٥ ض٘ س،سا ٘ آة

ٝ اٌط. ق ٛز  ٘تػفٛ ضزچب تؾاٗ ذغط ٕٔى ؤؼط زض ؼ ١خبٔ ْٛؾ  ٤ه ب ت ٛلأًؼٕ  ط٥٢ٌ ٕٞٝ ُ تٕب بض٢ث٥ٕ   چ   ٤ 

َ ا٘ت. زٛق   ٣ٔ  ٜ ز٤س طوٕت ٤مب٣٤افط ضٞب٢وكٛ زض با٤ٗ ؾ٥ٕ اؾت،طت غقب٤ ٛةطعٔ ٌطْ ٚ ٢ٞٛا ضز ٚ ززاض ٣فهّ   م ب

 .طز٥ٌ ٣ٔ تنٛض ةآ ٚ ٣٤غصا زٔٛا كعط٤ اظ ٥ٕٙٗچٞ فطز ٚ فطز ثب ؼتٕب كعط٤ اظ تطث٥ك

 . اؾت ضٚظ 11 تب 5 ٤ٗق٥ط آة ا زضظ بض٢ث٥ٕ ُعَٛ ػٕط ػبٔ 

 تٗف  ض ٥ٗاظث تٔٛخ ٖزظ ٤د. زٛق ٣ٔطت ٣٘عٛلا ازطٌ ت٣ب٘ ؾ  ٝزضخ 25 اظ طوٕت ضتطا ح زض طٚةعَٛ ػٕط ٥ٔى 

 . ٞسثىب ٜظ٘س ٢بٞ طٚة٥ٔى ازؼس ت اظ تؾاٗ أب ٕٔى ز؛ٛق ٣ٕ٘ ب٥٘ؿٓاضٌ

 

 خًَي علل اسْال. 2

 ط٢ت  ٕوت ٘ؿج ٝث  ٚ 4بٕٞٛ٘لاِبؾ ،3خٟٓٔب ٤ك٥بو٣ّطقا، 2 4پ٥ّٛثبوتطغغ٣٘ٚٔبو ،  ق٥ٍلا  قبُٔ  اظ بض٢ث٥ٕ ُٔػٛا 
 .سثبق 5ت٥ِٛت٥ىب٥ٞؿ تب٥ٔجب٘اِ

 7H:157O E.coli ٝ ث    زٌ    ٣ٛ آِ اظ ٣بق ٘    ٣٘ٛذ     بَٟ اؾ    ٚزس ح    ٔ ٢بٞ      ط٥٢   ٌ ٝ ٕ    ٞ
                                                 
1
. Persistent diarrhea 

2
. Hemolytic Uraemic Syndrome 3. Septicemia 

4
. Rectal prolapse   5. Toxic megacolon 

3. 
Enteroinvasive Escherichia coli 4. Salmonella 

5
. Entamoeba histolytica  
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Enterohaemorrhagic رپٝ ٥ٕ٘   تٌٛق فٔهط بلتٔتؼ ٛلأؼٕ وٝ ٜسق ضـٌعا ٣ِقٕب ٤ىب٢ٔطا ٚ پباضٚ اظ ٝ  ت 
 11 پٙح تب. تؾا حٔغط ز٣ٌا٤ٗ آِٛ ثٝ لااثت ٥٘ع زض فطز فطز ثٝ مبَا٘ت چٝاٌط ت؛ؾاٜ ثٛز ذبْق٥ط فٔهط ٌبٚ ٤ب ز٠آِٛ

 HUS  ٝ ث    لأجت   ازط اف سزضن 21 زحسٚ. ٘سٛق ٣ٔ HUS ضزچب ٣٘ٛذ بَاؾٟ سقس٤ بَاقى ثٝ لا٤بٖٔجت سزضن
 اظ  ط٢ٍ   ز٤ ٢اظ  بض٢ٕ   ث٥  ُبٔ   ػ. ٘  س ٛق  ٣ ٔ   ٝو٥ّ   ٗٔ عٔ  ؾ ب٣٤ ٘بض تبض٥٘ع ٌطف ٝثم٥ سضنز 31 ٚ ط٘س٥ٔ ٣ٔ
 زض ٣ذٛ٘ بَاؾٟ يثعض ط٥٢ٌ ٕٞٝ ٤ه تٓ ٔٛخو زؾت ٥ٖ٘ٛٙع تبو 7H  :157O E.coli بْ ٘ ٝ ث ٜطٚ ٌ  ٥ٕٗ ٞ

 . تؾا قسٜ حٔغط 9 ؾتپ٥ٛ زض طٚةا٤ٗ ٥ٔى ب٤كٍب٣ٞآظٔ ٥متكر ٢بٞ ضٚـ. تؾا قسٜ ٤مبافط ةخٙٛ

 ٞطتظب ط٥ٌ ٕٞٝ ضتٛن ٣ِٚ ثٝ زٛق ٣ٔ ٣٘ٛذ بَؾجت اؾٟ ٖخٛا غ٥ٗثبِ زض ػ٤ٜٚ ثٝ ٥٘٣ع ٌبٞ ت٥ِٛت٥ىبؿ٥ٞ ت٥ٔآ

ٝ خبٔ ازافط سزضن 11 بت ٚ تؾا  غقب٤  ؼٝتٛؾ  بَزضح ضٞب٢وكٛ زض ٔتػلا ٖثسٚ ٢بٞ ٘تػفٛ. سٙو ٣ٕ٘  ٕٗٔى   ؼ 

ا٤ٗ  ٥ٝاِٚ ضهٛت  سٜ ٚ خسا ق ت٥ِٛت٥ىبؿ٥ٞ  ت٥ٔآ، 1Sd اظ  ٣بق ٘ ٢بٞ ط٥٢ٌ ٕٞٝ اظ ٣ثطذ زض. ٙسثبق زٜاؾت آِٛ

ٟ  بٖزضٔ   تٔٛخ ضؾت٘بز ٥ما٤ٗ تكر. تؾا بض٢ث٥ٕ ٣انّ ُػبٔ تآ٥ٔ وٝ ٜثٛز  ٥ٔتض سآ  ٢ٚزاض ث ب  ٣٘ٛذ   بَاؾ 

ُ غ٥ط ٥طٞ ب٢ ٔٚ يطٔ   بض٢، ث٥ٕ م بَا٘ت ٔٝازا د ٝ٘ت٥ ضز ٚ تؾا قسٜ ٥٘ٚساظَٚتط ٔ ٙسٔب٘  اظ ٣٘بق   ٥ٍط٢پ٥ك   لبث 

 ٢بٞ ط٥٢ٌ ٕٞٝ ٖظٔب زض ٣ذٛ٘ بَاؾٟ ثٝ لا٤بٖٔجت ٛعٔسف زض تآ٥ٔ تو٥ؿ ت٤ٗبف. تؾا زٜاز ضُخ٣ ٤لا٥ٍق ب٘تط٢ز٤ؿ

ٚ  حٔغط ط٥٢ٌ ػّت ٕٞٝ ٛاٖٙػ ثٝ ا٘سٛت ٣٣ٕ٘ ٤لا٥ٍق ٝ  آٖ ٖزاز تت ٣ ٘ؿ ج  ح ق ٛز  ٝ و   ٣٘ظٔ ب  زض ب٘تط٢ز٤ؿ   ث 

 . قٛز بْا٘د ٥بطاحت ثب س٥٘ع ثب٤ ز٘ساضزٚخٛ ط٥٢ٌ ٕٞٝ

 

 :اسْال خًَي ٍ عفًَي اصَل پيشگيزي اس . 3

. سثبق زٜآِٛ آة ٥سٖ٘ٛق ٤ب ٣٤غصا زٔٛا زٖذٛض ٤ب زٜآِٛ فطز ثب م٥ٓٔؿت ؼتٕب دٝ٘ت٥ تؾاٗ ٕٔى ٘تػفٛ كبضت٘ا

 :اظ ضتٙسػجب لااثت اظ ٥ٍط٢پ٥ك ظٛضٙٔ ثٝ ْظلاأبت الس

 

 آهَسش تْذاشت . 1. 3

 ّا تا آب ٍ صاتَى ٍشَي دست شست. 2. 3

 تغذيِ تا شيز هادر. 3. 3

 تْذاشت هَاد غذايي. 4. 3

 تْذاشت آب آشاهيذًي. 5. 3

 دفع تْذاشتي فضَلات اًساًي . 6. 3

 :اصَل پيشگيزي اس اًتشار . 7. 3

 گٌذسدايي الثسِ ٍ دفي جٌاسُ. 8. 3
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 تيَتيك تا آًتي 6پيشگيزي. 9. 3

 ٥ٍط٢پ٥ك ثط ٛت٥ه٥ث ٣آ٘ت طثٛزٖٔٛث. زٛق ٣ٕ٘ ٥ٝتٛن ٝخٚ چ٥ٞ ثٝ مبَا٘ت اظ ٥ٍط٢پ٥ك زض ٛت٥ه٥ث ٣آ٘ت فطهٔ

 . اضتطاؾتزقٛ سٜآ٤ٙ زض بض٢ث٥ٕ بٖزضٔ ٚ،زاض ثٝ ْٚب ٔمبٞ ؾٛـ ضظٟٛ بث ٚ تؾا سٜكٜ٘ ز٤س

 

 :خًَي  اصَل رسيذگي تِ هثتلاياى اسْال .

 :ظ٤ط اؾت حُاطٔ ُقبٔ  ط٥٢ٌ ٕٞٝ ع٣ ٣٘ٛذ بَاؾٟ ثٝ لا٤بٖٔجت طٔؤث بٖٔضز

 

 بعاضخ بضؾتبٖث٥ٕ ثٝ ػتطؾ ثٝ ٙسٞؿت ذغطپُط تحبلا طؾب٤ ٤ب ب٣ِثسح س،قس٤ تغص٤ٝؾٛء ضزچب وٝ ضا از٢طفا 

 س؛ز٥ٞ

 س؛و٥ٙ بٖٔضز ٣ٔحّ ٢بٞ ؾٛـ ثط طٔؤث او٣ذٛض ٛت٥ه٥ث ٣آ٘ت ثب ضا لا٤بٖٔجت ْبٕت 

 او٣ذٛض َٛٔحّ ثب ٣ثآ وٓ بٖزضٔ ٤ب ٥ٍط٢پ٥ك ظٛضٙٔ ثٝ ضا بضاٖث٥ٕ ْبٕت ORS ضزٔٛا زض)س٢ٚض٤ ٢بٞ َٛٔحّ ٤ب 

 س؛و٥ٙ بٖزضٔ( سقس٤ ٣ثآ وٓ

 زض. ٥ُٔ قٛز طحدٓ وٕت بث ٚ ضٔىط بتزفؼ ثٝ سمظ ثب٤ف ٚ تؾا َٛٔؼٕ ٢غصا ٖٕٞب لا٤بٖ،ٔجت ٣٤غصا ٤ٓغض 

 . سز٥ٞ ٔٝازا ضا ٔبزضق٥ط ثب ٤ٝتغص ؾبَذطز وبٖٛزو ٚ ذٛضاٖق٥ط زٔٛض

 risk)- (high تيواراى پزُخطز 
 : اظ ضتٙسػجب تطاؾت،ث٥ك بآٟ٘ زض  اظ ٣ذغط ٔطي ٘بق وٝ ٣٘ٛذ بَاؾٟ لا٤بٖٔجت
 ٝٞفت 6 ع٣ زض وٝ وب٣٘ٛزٚ و،  7سقس٤ تغص٤ٝؾٛء ضزچب وبٖوٛز ذٛاضاٖ،ق٥ط)ؾبَ 5 ط اظت هوٛچ وبٖزٛو 

 ؛(س٘ا قسٜ لأجت هذطؾ ثٝ تٌٝصق

 ؛طت ٔؿٗ ٤ب ٝؾبِ 55 ٌؿبلاٖضعث 

 خؼٝ؛ٔطا ٖظٔب زض بَثسح ٤ب حتكٙ ٣،ثآ وٓ ثٝ لأجت بضا٥ٕٖث 

 حٚاض تغص٤ٝؾٛء ضزچب ٌؿبلاٖعضث ٚ وبٖزٛو . 

 اعشام تِ تيوارستاى 

 خؼٝ،ٔطا ٖظٔب زض ثس ٣ٔحبَ ػٕٛ ثب بضث٥ٕ ٞط ٤ب( قس ضٜاقب بآٟ٘ ا٤ٗ ثٝ پ٥ف اظ وٝ)٤ٝؾٛء تغص ضزچب وبٖوٛز ْبٕت

 اؾت زض طثٟت ٣،ترت ذبِ زٛخٚٛضت ٥٘ع زضن ذغطپُط بضاٖث٥ٕ طؾب٤. قٛز اْاػع بضؾتبٖث٥ٕ ثٝ ً٘ضز ث٣ سثب٤

 سقٛ٘ ٥ط٢پ٥ٍ ٓٔٙظ ضٛع ثٝ تؾا ض٢ضطٚ ٘س،ٛق ٣ٔ بٖزضٔ ب٣٤ؾطپ بضاخج ٝ ثٝو ٛضت٣ضنز ٚ سقٛ٘ بٖزضٔ بضؾتبٖث٥ٕ

 . قٛز ٤بث٣قسٜ اضظ ٤عتدٛ ٛت٥ه٥ث ٣آ٘ت ثٝ بآٟ٘ ٣ٙ٥ثبِ دبؾپ ٚ

                                                 
6
. Prophylaxis 
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 درهاى ضذهيكزٍتي

 ّاي حوايتي هزاقثت

 ٣٘خٟب ٔبٖؾبظ ٕٙب٢ضاٞ اتعجك خعٚ ؾتٔٙب ٤ٝغصت ٚ ٣ثآ وٓ بٖضٔز ٚ ٥ٍط٢پ٥ك ٕٗٔتض ٣٘ٛذ بَاؾٟ ٙٝث٥ٟ بٖٔضز

 . حبز اؾت ٢بٞ بَاؾٟ ثٝ س٣ٌضؾ٥ زٔٛض زض اقتثٟس

 

 يتآ كن اىرهد ٍ گيزيشپي

 ٚ آة ٥تٚضؼ تؾاْ لاظ ت،٥٘ؿ اٜب ٕٞطٞ تط٥ِٚتاِى سقس٤ تٗفض زؾت ظا ٚ ٣ثآ وٓ ثب ٛلأؼٕ ٣ذٛ٘ بَاؾٟ چٝطٌا

 ٚ ORS َٛٔحّ ثب فذف٥ ضزٔٛا ٣،ثآ وٓ تنٛض ضز قٛز ٚ ٤بث٣اضظ اقت٣ثٟس ٥لاتتؿٟ زض بضاٖا٤ٗ ث٥ٕ تط٥ِٚتِىا

 ؤؼط قست زض ثٝ ٣،ثآ وٓ ٤ٓػلا ثب ٣٘ٛذ بَاؾٟ ثٝ لا٤بٖٔجت. سقٛ٘ بٖزضٔ ٤م٣تعض ٢بٞ َٛٔحّ ثب سقس٤ ضزٛأ

 ْتٕب ثٝ سثب٤. سقٛ٘ زٔدس ٤بث٣اضظ ٣ٙ٥٘ظط ثبِ اظ ،ضٚظ زٚ اظ پؽ تؾاْ لاظ ثطا٤ٗثٙب. ٘سزاض ضلطا بض٢ث٥ٕ ضوػٛا

 . سوٙٙ فٔهط ةآ ؽ ٚٚز، ؾٛح ح،ثط٘ ةآ، ORS ٙسٔب٘ ؼبت٣ٔب٤ زظ٤ب اضٔمس ثٝ َٔٙع زض قٛز وٝ ٥ٝتٛن لا٤بٖٔجت

 

  اراىتيو يِتغذ

ػّت  ثٝ بضث٥ٕ تؾاٗ ٕٔى چٝاٌط. زٛق ٣ٔ ٥ٝتٛن ٣٘ٛذ بَاؾٟ ثٝ لا٤بٖٔجت ْتٕب ثٝ ٢ٔغص او٣ذٛض ٤ٓغض

 ٟباقت ط،ٔؤث ٛت٥ه٥ث ٣آ٘ت فٔهط اظ ضٚظ پؽ 2 تب 1 َٛٔؼٕ ضٛع ثٝ س،ثبق قتٝ٘سا ٤ُتٕب زٖذٛض ثٝ تٟب٣٤قا ث٣

 ذٛاضاٖق٥ط. زٛق ٣ٔ ُتحٕ طا٤ٗ قىُ ثٟت ثٝ اقٛز ظ٤ط زٜذٛض تطث٥ك بتزفؼ ٝث حدٓ ٚ وٓ ٢غصا سثب٤. ززطٌ ٣ٔثَط

 ٚ ٘سزاض ٔبٜ ؾٗ 4 اظ طوٕت وٝ ذٛاضا٣٘ق٥ط. سقٛ٘ ٤ٝتغص ٔبزضق٥ط ثب ٤ُتٕب اظٜا٘س ثٝ سثب٤ ؾبَذطز وبٖٛزو ٚ

 زٛق ٣ٔ ٥ٝتٛن. سزٞٙ ٔٝقىُ ازا ٖٕٞب ثٝ ذٛز ضا ٢غصا طاؾتثٟت س،٘اٜ وطز ظآغب ضا ٣وٕى ٢غصا زٖٛضذ

 ٢ثطا بآٟ٘ ضأٖبز ثٝ ظ،٥٘ب تنٛض ضز ٚ سقٛ٘ ٤ٝتغص ٔبزضق٥ط فمظ ثب ٘سزاض ٔبٜ ؾٗ 4 اظ طوٕت وٝ ذٛاضا٣٘ق٥ط

 ثٝ ؾبَذطز وبٖوٛز ط٤ٍز ٚ ٘سزاض ٔبٜ ؾٗ 4 ث٥ف اظ وٝ ذٛاضا٣٘ق٥ط ٣٤غصا ٓضغ٤. وٕه قٛز تطث٥ك ز٣ٞق٥ط

 ف٣اضب ٢غصا ٜٚػس ٤ه وبٖوٛز ثٝ  سب٤ ث  ٝٞفت زٚ ب ت لُسا ح ٞت،مب ٘ ٜزٚض زض.  س٤بث ٔ ٝازا َٛقىُ ٔؼٕ ٖٕٞب

َٛ  ع زض ٣٘ٛذ  بَٟ اؾ ثٝ  لا٤بٖٔجت ٤ ٣صا غ  ٓضغ٤ 11 ؾتٛ پ٥ زض)ٛز  ق اٖط خج بٚظٖ آٟ٘ فبٞ و ب زاز ت

  ٕٗزضض   س،بق ث ٢ص غٔ  ٚ ٞ ضٓظٚز  سب٤ ث ٌ ؿبلاٖعض ث ٢صا غ(. سٜ اؾت ق زٜآٚض ٞ تب ٘م ٜٚضز ٚ  بض٥٢ٕ ث

 . ٛز ق ٙبةاخت ٜسق  طخ ؾ ٞ ب٢صاغ  ٚ ٤ ٝازٚ اظ
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 "الاسْ ضذ" ٍّايدار

 ٙ سٔب٘)جعا ٔ ثتب اخ  بتزفؼ  ٙسٜوبٞ ٤ب ْٛزضز ضوت قىٓ ٤ب پ٥چظٚض ٙسٔب٘ بض٢ث٥ٕ ٤ٓػلا ٙسٜوبٞ ٚٞب٢ضاز

 ضواٛػ ٤ سس تك تٛخ ٔ تؾاٗ ى ٕٔ اط ظ٤ دًشَ يشتجَ شگزّ( 3ٌٛض٤هضبپ ٚ 9ٙٛوؿ٥ لات٤فز، 8طا٥ٔسِٛپ

 .قٛز بض٢ث٥ٕ

 

 درهاى عَارض تيواري 

 تذى  سينپتا يِتخل .1

 ٤عتدٛ آٖ اظ ٥ٍط٢پ٥ك ؾتبٙٔ ٜق٥ٛ . سثبق  سس٤ ق  بضثؿ٥ تؾاٗ ى ٕٔ 4ّٛظق٥ٍ ثسٖ زض ؾ٥ٓغ پتبفز .2

ORS ٔٛظ ٤ب ٙسٔب٘ ؾ٥ٓپتب زظ٤ب اضٔمس ا٢زاض ٞب٢غصا اٖٛت ٣ٔ ضزا٤ٗ ٔٛا زض. تؾا  بض٢ث٥ٕ عقطٚ ٖظٔب اظ 

 . وطز فٔهط ٥ٌُ٘بض آة

 ذشذي تة .3
 سثب٤ ضا تت. قٛز حتكٙ ظؾجت ثطٚ ؾبَذطز وبٖوٛز زض تؾاٗ ٕٔى از،طٌ ت٣ؾب٘ ٝزضخ 39 ث٥ف اظت ت .4

 (10اؾتبَٔٛپبض)ؾتب٥ٔٙٛفٗثبا
 . طاؾت٥٘ع ٔؤث نوٛز اض٢طل ث٣ فبٞو ٚ ٟباقت ٛزثٟج ثط تت فوبٞ تٝاِج وطز وٝ ضبٟٔ

 

(HUS) رهيكٍا ليتيكّوَ رمسٌذ .5
2  

 بلتٔتؼ ضٝػبض. ززاض ٥طتأث ٥ّٝو ذٖٛ ٚ مبزا٘ؼ ٍبٜزؾت طث ٚ تؾا بض٢ث٥ٕ ٘بنذغط ضوػٛا اظ ب٤غ٘بق ضْٗ ؾٙس٤ا
 :اظ ضتٙسػجب بض٢ث٥ٕ ٘ٝبٌ ؾٝ ؾ٥هولا ٤ٓػلا. تسفا ٣ٔ بقاتف H157 OE.coli :7 ٤ب 1Sd ثب ٘تػفٛ ثٝ لااثت
 ٥ِٛت٥ه؛ٕٞ ٣ٕآ٘. 1
 ٔجٛؾ٥تٛپ٣ٙ؛ٚتط. 2
 . ٝو٥ّ ؾب٣٤ض٘ب. 3

 ثٝ قٛز وٝ طٔٙد ٝو٥ّ ؾب٣٤٘بض ٝث ٚ سقس٤ ٤ب س٤بث ٛزثٟج ػتطؾ ثٝ بض٥ٕث ٚ سثبق فذف٥ تؾاٗ ٕٔى ضٝا٤ٗ ػبض
 اٜٕٞط علطٔ ٢بٞ ٌَّٛج ازتؼس فوبٞ بث قٛز ٚ ط٤ع٢ذٛ٘ تٔٛخ ا٘سٛت ٣ٔ مبز٢ا٘ؼ لالاتاذت. زٌطز ظذٖٛ ٥٘ب ٥ِعز٤ب
 ٚ حنح٥ بٖزضٔ. سٙو ٣ٔ اپ٥س ضتضطٚ وتپلا ٤ب ُذٖٛ وبٔ مبَا٘ت ضز،ٔٛا تاغّ زض بض٢،ث٥ٕ سقس٤ ضزٔٛا زض. سثبق

 . زٛق HUSٔ٣  ضٝػبض ضزچب بضاٖث٥ٕ اظ بض٢ثؿ٥ ُوبٔ ٛزثٟج تٔٛخ لغٛٔٝ ث

 ،قٛز ٞسٜٔكب 11س٢ّخ ز٣ٌطٔ ذٖٛ ؼبتب٤ض ٚ اضزفغ ازض فوبٞ ب٘تط٢،ز٤ؿ ثٝ لأجت بضث٥ٕ ٝ زضو ب٣ٍٔٙٞ

 :تؾا ٙسٜٙو وٕه ٥متكر ظ٤ط زض ب٤كٍب٣ٞآظٔ ٢بٞ ت٤ٝبف تضٛن ا٤ٗ زض. ززاض زٚخٛ HUS ٕبَاحت

 س؛ثبق ٥ٗذٖٛ پب٤ تٛوط٤تغح ٕٞبؾ اِف  

                                                 
8
. Loperamide  3. Paregoric 

9
. Diphenoxylate   4. Shigellosis 

10
. Paracetamol   2. Haemolytic Uraemic Syndrome 

11
. Bruising 
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 ؛قٛز ٞسٜقسٜ ٔكب ٝلغؼ ٝلغؼ علطٔ ٢بٞ ٌَّٛج ،ذٖٛ طٌٜؿت ض  ز ة

 ٛز؛كٜ٘ ز٤س غ٣ذٖٛ ٔح٥ طٌٜؿت زض وتپلا ٤ب سثبق ٥ٗپب٤ وتپلا ضـٕبق   ج

 . سثبق ؾطْ ثبلا ت٥ٙ٥ٗوطا ذٖٛ ٤ب ٜغح اٚض  ؾ ز

 ثٝ بض٥ٕث ٚ لفٔتٛ سثب٤ ORS َٛحّٔ ٚ ؾ٥ٓ،پتب ا٢زاض ٢غصا ؾ٥ٓ،پتب ٤عتدٛ ،فٛق ٢بٞ ت٤ٝبف ظثطٚ ٛضتزضن

 .قٛز اْاػع بضؾتبٖث٥ٕ


