
 زنان یدستگاه تناسل یترشحات و عفونتها
مي توان گفت خانمي نيست که طي زندگي اش حداقل يک بار 

با ترشحات ناحيه تناسلي و خارش و سوزش ناشي از آن روبه 

خانم ها به رو نشده باشد. در واقع، شايع ترين علت مراجعه 

متخصص زنان، عفونت هاي ناحيه واژن با شيوع کمتر، عفونت 

واژن زنان باکتري هاي مفيدي  رحم و لوله هاي رحمي است.

دارد که براي حفظ سلامت آن بسيار مفيد است. در کنار اين 

باکتري ها، بعضي ميکروب هاي بيماري زا نيز در واژن زندگي 

زماني که مکانيسم دفاعي مي کنند که در شرايط طبيعي و تا 

طبيعي بدن فعال است، باعث عفونت نمي شوند، اما اگر به 

هردليل اين مکانيسم هاي دفاعي دچار اختلال شوند، اين 

 ميکروب ها مجال بيماري زايي و بروز پيدا مي کنند.

 :وقتی ترشحات طبيعی، عفونی می شود

مي مايع به به طور طبيعي در واژن و دهانه رحم خانم ها مقدار ک 

طور مداوم ترشح مي شود که باعث مي شود مجراي تناسلي 

مرطوب باقي بماند و از طرفي به سلامت و پاک شدن مجراي 

تناسلي کمک مي کند. اين ترشحات، بي رنگ و بدون بو است، 

 اهانه در خانم ها، رنگ و غلظت آناما بسته به سيکل م

گذاري، حاملگي، ، به طوري که زمان تخمک  تغييرپذير است

 شير دادن و نزديکي جنسي مقدار اين ترشحات بيشتر مي شود.

در واقع، کيفيت و کميت ترشحات واژن در هر زن در طول زمان 

؛ يعني ترشحات قبل از  و حتي طي دوره ماهانه تغيير مي کند

بلوغ با ترشحات دوران بارداري و ترشحات پس از يائسگي 

هورمون ها تاثير مهمي روي  متفاوت است. به همين ترتيب،

ترشحات واژن دارد و در نتيجه بارداري يا مصرف قرص هاي 

ضدبارداري، ترشحات واژن را تغيير مي دهد. در دوران قاعدگي 

و دوره پس از زايمان هم کيفيت يا ميزان ترشحات ممکن است 

  تغيير کند.

 : زنانو  واژن  یبا ترشحات دستگاه تناسل ییآشنا

 ،يتناسل هيرنگ، بو ، التهاب ناح رييترشح باعث تغ شيافزااگر 

اگر  نکهيا ژهيخواهد بود به و يعيطب ريخارش، سوزش بشود غ

داشته  يترشح خون کنينباشد ول انهيدر زمان عادت ماه ماريب

در  رييکه تغ يهر عامل به پزشک مراجعه کند. ديباشد، حتماً با

بدهد،  رييآن را تغ PH يواژن بدهد، و به عبارت يعيطب طيمح

 شود مانند: استفاده  ياز واژن م يعيطب ريترشح غ شيسبب افزا

عفونتها،  ،يقند، حاملگ يماريب کها،يوتيب يصابونها، آنت ياز بعض

 يها يتوسط اسپر يتناسل يپاک کردن مجرا يحت ايو 

  ل را سبب شوند.کمش نيتوانند ا يم يتناسل هيمخصوص ناح

گوناگون  ليبه دلا يعيطب ريترشح واژن به گونه غ شيافزا    

     .شوند يم دهينام واژنيت به نام يخواهد بود که به طور کل

 شوند؟ یترشح واژن م شیسبب افزا که ی عوامل

 : واژن یقارچ یعفونتها -۱

کند،  يم يزندگ يعيدرواژن زنان قارچ به مقدار کم به طور طب

شود. حال اگر  يقارچها م نيواژن مانع از رشد ا يدياس طيمح

واژن کاسته شود قارچها رشد  طيبودن مح يدياز اس يليبه دل

شوند.  يدر واژن م يخواهند کرد و سبب عفونت قارچ شتريب

از  يريجلوگ يهامصرف قرص کها،يوتيب ياز آنت يبعض ،يحاملگ

 انه،يماه کليقند، استفاده از کورتون ، زمان س يماريب ،يحاملگ

 يعيطب طيمح رييهستند که باعث تغ ياز عوامل زين ،يروابط جنس

باعث عفونت در واژن  جهيرشد قارچها و در نت شيواژن و افزا

  شوند. يم

 ست؟يچ یعلائم عفونت قارچ

احساس  مارياست. ب عيشا اريبس يماريب نيکه ا ميبگو ديبا

دارد که به صورت سوزش، خارش در  يتناسل هيدر ناح ينارحت

شود.  ياحساس م يتناسل هيناح يدهانه واژن و در قسمت خارج

 يکه م ديآ يدر م ظيغل اريو بس ديترشحات واژن به رنگ سف

احساس  ماريد. بيمانند د ريپن زير يتوان آن را به شکل تکه ها

احساس تورم در  نطوريدارد. و هم يکيسوزش در زمان نزد

 کند. يم يدستگاه تناسل يقسمت خارج

 ديبه گونه شد ايکه اگر مکرراً و  ديداشته باش اديبه  کنيول

دهد و  يهم به درمان جواب نم يکه گاه ديمبتلا شو يماريب

 رياز نظر سا ديگردد با يباز م يماريبلافاصله پس از درمان ب

 .ديشو يقند بررس يماريب ژهيبه و کيستميس يهايماريب

 د؟یشو یچگونه درمان م

 يساده و معمولا با استفاده از کرمها اريبس يماريب نيدرمان ا

 يگاه ايبانوان و  يضد قارچ مخصوص دستگاه تناسل يموضع

با خوردن دارو  د،ينباش ناليهم اگر قادر به استفاده از کرم واژ

به  اجيکه احت يتوسط داروهائ يباشد. گاه يم ريدرمان پذ

است.  ريدرمان پذ يبه راحت يماريب نينسخه پزشک ندارد ا

به طور  ايو  ديکنم، چنانچه حامله هست يباز هم تکرار م کنيول

حتماً به پزشک خود  ديبا د،يشو يم يماريب نيا ريمکرر درگ

 .ديشو ايرا جو يکه علت اصل ديمراجعه کن

 م؟يکن یريشگيپ یماريب نیچگونه از ابتلا مکرر به ا

 .ديتوجه داشته باش ريبه نکات ز

 .دياستفاده کن يکتان ياز شورت ها حتماً•

 ايو  يکيپلاست يشورت ها دنيتا آنجا که ممکن است از پوش •

 .ديکن يتنگ و چسبان خوددار اريبس

 يهاتامپون ، پد ،يمواد معطر و رنگ يتوالت حاو يکاغذها از

 .ديکن زينشستن در وان حمام پره يبه طور کل ايمعطر و 

به پزشک  ديواژن شد ياگر باز هم گرفتار عفونت مکرر قارچ •

ممکن است  نکهينخست ا ليبه دو دل ديخود حتماً مراجعه کن

لازم است  يبدن باشد و دو م گاه کيستميس يهايماريعلت ب

درمان بگذارد که از  يرو يمدت چند ماه يرا برا که پزشک شما

 شود. يريتکرار عفونت جلوگ

 درمان بشود؟ دیهمسر  شما با ایآ

 نيبه درمان ندارد و ا اجير شما احتهمس ايعفونت  نيا در

همسر شما  نکهياکثراً او را گرفتار نخواهد کرد مگر ا يماريب

 داشته باشد. کيستميس يمارينظر ب از يگريمشکل د

 : واژن یکروبيم یها عفونت -2

 نيت باکتریایی :ژواالف : 

خوب  ياست که به نام باکتر يباکتر ينوع يواژن حاو طيمح

است که به  يگريد يباکتر يحاو نطوريواژن معروف است و هم

 نيا ژهيو ليبدون دل يشوند. گاه يم دهينام Anacrobesنام 

 شوند. يم يمارياز انداره رشد کرده و سبب ب شيب ينوع باکتر

 دارند؟ یچه علائم

 شيسبب افزا يماريب نيا يندارد، گاه ياصلاً علائم ماريب يگاه

رنگ زرد  يگاه اياست.  يشود که اکثراً آبک يترشح واژن م

 نيا مارانيشود که ب يبودار م يپررنگ تر دارد. گاه ايکمرنگ 

 يگاه وکنند،  يبا همسر احساس م يکيبو را اکثراً پس از نزد

 احساس سوزش و خارش دارد. ماريب

 شود؟ یداده م صيتشخ چگونه

کند  يم شي. ترشح شما را در مطب آزماديپزشک مراجعه کن به

 داده خواهد شد. صيو بلافاصله تشخ

 شود؟ يمنتقل م يکينزد قينوع عفونت ازطر نيا ايآ
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 شتريدارند ب يجنس تيکه فعال يدر بانوان يماريب نيچه ا اگر

مقابل هم  اريندارد و  يکيبه نزد يارتباط کنيشود ول يم دهيد

 يماريب نيمکرراً گرفتار ا ماريب نکهيبه درمان ندارد. مگر ا اجياحت

اگر درمان نشود عفونت به سمت دهانه  يماريب نيا   بشود.

 يو بدتر اريرود و سبب مشکلات بس يرحم، رحم و لوله ها م

 يرا م يماريب نيزن حامله باشد. ا نکهياگر ا ژهيخواهد شد. به و

 نيدرمان ا يدرمان کرد ول يخوراک ايو  يشود به طور موضع

 به مراجعه به دکتر و نسخه پزشک دارد . اجيحتماً احت يماريب

 تریکومونيازیس : عفونت 

است که اکثراِ  کوموناينوع انگل به نام تر کي يماريب نيعامل ا

 يآن خواهد شد. گاه ريدرگ ماريبا فرد مبتلا ، ب يکيدر اثر نزد

 .داشته باشد يعلائم نکهيرا دارد بدون ا يماريب نيمدتها ا ماريب

 دارد؟  یچه علائم

زرد رنگ  اي ،يرنگ آن به صورت آبک رييترشح واژن، تغ شيافزا

بد، خارش و سوزش، درد و سوزش  يسبز کمرنگ، بو يگاه ايو 

به درمان  اجيدر هنگام دفع ادرار از علائم آن است. اکثراً احت

هم بهتر است که  ماريهمسر ب ينوع گرفتار نيدارد. در ا يخوراک

 درمان بشود.

که  يتناسل هيناح گريد يم که عفونتهايآور شو ادي ديبا نجايدر ا

شود  يبه آنها مبتلا م ماريب،  يکيونزد يدر ارتباط با رابطه جنس

ترشح  شيتواند سبب افزا يسوزاک، هم م ،«اي ديکلام» ليازقب

هستند که ابتدا دهانه  يعفونت هائ نهايا کني، ولشوند واژن 

ترشح  شيعلامت آنها افزا هاتن يکنند و گاه يرحم را گرفتار م

درمان  دينوع عفونتها زن و مرد هر دو با نيواژن است که در ا

مقاله فقط سخن  نيکه در ا ديبه خاطر داشته باش کنيشوند. ول

 يقسمتها ريواژن است نه سا هيناح عيشا يبر سر عفونت ها

  يتناسل

 :شود تیرعا دیاز عفونت واژن با یريشگيپ یکه برا ینکات

 .دياستفاده نکن دوش واژينالهرگز از  -1

 يها پداز  نطوريو هم، تامپون  يعطر ياسپر -ياز مواد عطر -2

 .ديکن زيپره انهيماه يزيمعطر در زمان خونر

هم تنگ و چسبان نباشند،  اديکه ز لباس زيري شهيهم -3

 .ديبپوش

با  ديو مقعد را از جلو به عقب پاک کن يتناسل هيناح شهيهم -4

 هيروش تا آنجا که ممکن است از انتقال عفونت از ناح نيا

 خواهد شد. يريرکتوم به واژن جلوگ

ممکن است به  يتناسل هيخارش و سوزش در ناح نيا يگاه -5

صورت بهتر است  نيدر ا، به مواد پاک کننده باشد  يآلرژ ليدل

در موقع  ، نرم کننده پارچه را عيما ايو کاغذ  يکه پودر لباسشوئ

 .ديشستشو عوض کن

ژل هاي اسپرم کش   ايو  «افراگميد» ــــايکاندوم  يگاه -6

شود ممکن است سبب  يمصرف م ياز حاملگ يريشگيپ يبراکه 

 نصورتيواژن بشود، در ا هيو خارش و سوزش در ناح تيحساس

 .ديکن نيگزيرا جا يگريبهتر است روش د

را با حوله خوب  يتناسل يخارج هيپس از دوش روزانه ناح -7

 . ديخشک کن

استفاده  ياز باردار يريجلو گ ياگر فرد مبتلا از قرص ها   -8

به قطع روش  يازيمکرر ن ياز عفونت ها يريجلوگ يکند برا يم

 يتواند برا يقدرت آن م اينوع هورمن  رييتغ ي. گاهستين

 باشد.             ياز بازگشت مشکل کاف يريجلوگ

از عود عفونت  ابتيکنترل سطح قند خون در افراد مبتلا به د  -9

 کند. يم يريجلو گ يقارچ يها

و  يدر روابط جنس يو بهداشت ياصول اخلاق تيرعا  -11

ادرار کردن بعد از تماس  نيو همچن يدستگاه تناسل يشستشو

پر خطر نداشتن روابط  يجنس ياجتناب از تمس ها ،يجنس

 ياز عفونت ها يادينا مشروع قبل از ازدواج تا حد ز يجنس

 کند.  يم يريجلو گ يدستگاه تناسل

با حوله  يدستگاه تناسل يخارج هيپس از دوش روزانه ناح  -11

 خوب خشک شود. 

 استفاده شود. ياز حوله شخص  -12

زنان  هيمطابق دستورالعمل ها به کل ريانجام پاپ اسم  -13

 شود. يم هيازدواج کرده توص

که  يدر صورت يجهت مراجعه به مراکز بهداشت هيتوص  -14

 ترشحات فراوان و با بد بو در مهبل وجود داشته باشد. 

 ريدر صورت استفاده از عوامل مستعد کننده عفونت نظ  -15

IUD به طور مرتب توسط پزشک و ماما کنترل و درصورت  ديبا

خاص زود تر از موعد مقرر به پزشک و ماما  يمشاهده عارضه ا

 مراجعه شود.
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